
    नमस्कार मंडळी, 
   गणेशोत्सवाची धामधूम नुकतीच संपली. तुम्ही सवाांनी 
मंडळाचा गणेशोत्सव आणण गावातले इतर अनेक गणेशपूजनाच े
आणण आरतीच ेकार्यक्रम उत्साहात साजरे केले असतीलच. काही 
गावांमध्रे् तर इतक्र्ा ठिकाणी पूजा आणण भोजन असे संलग्न 
कार्यक्रम असतात, की अनंतचतुर्यशीनंतर आपणच “लंबोर्र” 
झाल्र्ाचा आभास काही भक्तजनांना होत असेल असं वाटतं! 
असो. 
   गणेशचतुर्थीपूवी बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्र्ावतीने आम्ही एक 
आवाहन आपल्र्ा सवय मरािी बांधवांना केल ं होतं. आपल्र्ा 
सवाांना माहीत आहेच, की महाराष्ट्रातल्र्ा र्षु्ट्काळग्रस्त 
शेतकऱर्ांना आणण त्र्ांच्र्ा कुटंुबांना गेली काही वर्षे र्ाररद्र्र्, 
कजयबाजारी, आत्महत्र्ा अश्र्ा भीर्षण वास्तवाला सामोरं जाव ं
लागतंर्. ह्र्ा वर्षीचा र्षु्ट्काळ तर फारच भर्ानक पररस्स्र्थती 
ननमायण करणारा िरला आहे. अशावेळी ननधीसंकलन करून 
त्र्ांना मर्त करणं आपलं कतयव्र्च आहे कारण ज्र्ा मरािी 
मातीशी आपण अभभमानाने नातं सांगतो त्र्ा मातीच ेखरे सोर्रे 
हे आपले भूभमपुत्र शेतकरीच आहेत. सांगार्ला अनतशर् आनंर् 
होतो आहे, की अनेक मंडळांनी आमच्र्ा आवाहनाला भरघोस 
प्रनतसार् ठर्ला आहे. श्ींच्र्ा चरणी मरािी बांधवांनी अपयण 
केलेली र्क्षिणा सवय मंडळांनी ब.ृ म. मंडळाकड े पािवावी अस ं
एक साधं स्वरूप ह्र्ा आवाहनाचं होतं. पण सवय सभासर् 
मंडळांनी जर ह्र्ा कार्ायत हातभार लावला तर एक मोिा ननधी 
आपल्र्ाला जमा करता रे्ईल, ह्र्ाची आम्हाला खात्री आहे. ह्र्ा 
ननधीचा उचचत ववननर्ोग करण्र्ाच्र्ा प्रक्रक्ररे्ला सुरुवात झाली 
आहे. महाराष्ट्र फाऊंडशेन ह्र्ा अमेररकेतल्र्ा सेवाभावी 
संघटनेशी आपण पररचचत असालच. ब.ृ म. मंडळ आणण  
महाराष्ट्र फाऊंडशेन एकत्र रे्ऊन हा ननधी आणण ह्र्ाभशवार् 
आपण ह्र्ापुढे ज्र्ास्त रकमेचा ठर्लेला वैर्स्क्तक ननधी (ज्र्ावर 
आपल्र्ाला आर्करात सूट भमळेल) रे्थट र्षु्ट्काळग्रस्तांपर्ांत 
पोहोचवण्र्ाची कार्यवाही आम्ही करणार आहोत. सचोटी, संपूणय 
उपरु्क्तता आणण पारर्शयकता ही तीन तत्त्वे पाळण्र्ासािी आम्ही 
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कठटबध्र् आहोत, हे आवजूयन नमूर् करावेसे वाटत.े वैर्स्क्तक 
ननधी- संकलनाची प्रक्रक्रर्ा आपल्र्ा मंडळांकड े ब.ृ म. मंडळ 
आणण महाराष्ट्र फाऊंडशेनच्र्ा वतीने पािवण्र्ात आली आहे, 
ती आवजूयन पाहा. मंडळी, र्ाततृ्व हे कतृयत्वापेिा मोिं आहे हे 
सांगणारं एक सुभावर्षत मला आिवतंर्, 
     शतरे्षु जार्त ेशूर: सहसे्रर्षु च पस्ण्डत:| 
     वक्ता र्शसहसे्रर्षु, र्ाता भवनत वा न वा || 
  गणेशोत्सवानंतर बऱर्ाच मंडळांमध्रे् र्सरा, कोजागरीच े वारे 
वाहू लागतील. तरुण मंडळी र्ांडडर्ा खेळार्ला उत्सुक असतील. 
शरर् ऋतूची आल्हार्र्ार्क हवा सगळर्ांनाच उत्साही करत.े 
आपल्र्ा सवाांना र्सरा आणण कोजागरीच्र्ा हाठर्यक शुभेच्छा. 
सप्टेंबर अखेरीस मी भारतात जाणार आहे, तेंव्हा अर्थायतच 
बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्र्ा काही उपक्रमांसंबंधी कार्यवाही 
करण्र्ाची संधी मला भमळेल. त्र्ाचा अहवाल पुढच्र्ा वेळी. 
      धन्र्वार् 
     - तनिीन जोशी  
      अध्र्ि, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका   

On the web                                        
www.bmmonline.org 
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बिृन्मिदरदष्र वतृ्त  
बिृन्मिदरदष्र मांडळ उत्तर अमेररकद यद  ांस्थेच ेमुखपत्र  

स्थदपनद १९८१ (सशकदगो) 
 ांस्थदपक: कै. ववष्ट्णु वैद्र्, कै. शरर् गोडबोले, जर्श्ी हुपरीकर  

 ांपद्क: ववनता कुलकणी, भशकागो, इभलनॉर्  
 ि- ांपद्क:  वैभव पुराणणक, लॉस एंजलीस, कॅभलफोननयर्ा   

     ांपद्न- ल्लदगदर: मोहन रानड,े क्रफलाडसे्ल्फर्ा, पेस्न्सल्वेननर्ा 
                 बिृन्मिदरदष्र वतृ्त कदयदषलय 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

वगषणीचे ्र: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जदहिरदिीच े्र  
पूणय पान: $175    अधे पान: $ 100   

  पाव पान: $ 65    अष्ट्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त र्र मठहन्र्ास प्रभसध्र् होते. आर्ल्र्ा मठहन्र्ाच्र्ा २५ तारखेपर्ांत 
हाती आलेल्र्ा मजकुरातून ननवडक मजकूर त्र्ा नस्जकच्र्ा वतृ्तपत्रात 
प्रभसध्र् करण्र्ाचे सवय प्रर्त्न केले जातील. मजकूर शक्र्तो र्ुननकोड 
मरािीत MS word  or  Text File सह ईमलेन े पािवावा. प्रभसध्र् 
झालेल्र्ा मजकुराशी संपार्क मंडळ सहमत असतचे असे नाही.  
भलखाणाच्र्ा ननवडीचे, प्रकाशनर्ोग्र् क्रकरकोळ बर्लाच े आणण 
व्र्ाकरणीर् र्रुुस्तीच ेअनतमं अचधकार संपार्क मंडळाकड ेराहतील.  
पािवलेल्र्ा साठहत्र्ाची पोच ईमेल कळववल्र्ास ठर्ली जा ईल.     
     बिृन्मिदरदष्र मांडळदची कदयषकदररणी (२०१३-२०१५) 

मिदधिकदर अ लेले  ्स्य  

                (तनयकु्ि/ मिदधिकदर न लेले)  ्स्य  
मदजी अधयक्ष:  सनुील सूर्यवंशी, ररजक्रफल्ड, कनेठटकट  
वतृ्त  ांपद्क:   ववनता कुलकणी, भशकागो, इभलनॉर्   
मैत्र अधयक्ष: सकेंत ओक, कनेठटकट   
                     ववश्वस्ि  समिी:  
अधयक्ष:  मोरेश्वर पुरंर्रे, बे एररर्ा, कॅभलफोननयर्ा  
 ्स्य:   आभशर्ष चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर  
 ्स्य:   राहुल कणणयक (डॅलस, टेक्सास)   
प्रकदशक: बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
 ांकेिस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan   Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses 
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अांकद दठी  दहित्य/मजकूर पदठववण्यदचद पत्तद: 
 vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:      3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

श्रध्दांजली     
      ऑरेगन मरािी मडंळाचे एक जेष्ट्ि 
सर्स्र् डॉ. अरुण तळवलकर (वर् ७९वर्षे) र्ांचे 
सप्टेंबर ११, २०१५ रोजी ननधन झाले.  
  त्र्ांचा जीवनप्रवास भारतात, पुण्र्ापासनू 
(जन्म २८ मे १९३६) सरुू झाला. लहानपणीच 

त्र्ांचे वडील ननवतयले. अभ्र्ास व अंगभतू बुस्ध्र्मते्तने पुढे जात, त्र्ांनी 
बी जे मेडडकल कॉलेज, पुणे रे्र्थनू एम. बी. बी. एस., एम. डी. पर्वी 
व मुबंई ववद्र्ापीिातनू बालरोगतज्ञ पर्ववका भमळवली. हावयडय मेडडकल 
स्कूलमधे काही काळ त्र्ानंी सहकारी प्राध्र्ापकपर्ावर काम 
केले. पोटयलॅंड, ऑरेगन रे्रे्थ त्र्ांनी ‘पेडडॲठरक नेफ्रॉलॉजी’ (जीवशास्त्र 
आणण मतू्रवपडं व्र्वहार-शास्त्र)’ भशिण पूणय केले. १९७१मधे पोटयलॅंड 
रे्रे्थ ते स्र्थानर्क झाले. त्र्ांनी ओरेगॉन हेल्र्थ सार्न्सेस ववद्र्ापीिात 
अध्र्ापन आणण वैद्र्कीर् सेवा केली. जपानमधे ओकाइनावा रे्र्थील 
र्नुनव्हभसयटी ऑफ हवाई मेडडकल प्रोग्राम ववभागाचे ते ११ वर्ष ेसचंालक 
होते. त्र्ांना काही सशंोधनास पेटंट भमळाले. तसेच पेडडॲठरक 
नेफ्रॉलॉस्जस्ट म्हणून जागनतक पातळीवर सन्मान भमळाले.  
   १९९२मधे वैद्र्कीर् सेवेतनू ननवतृ्त झाल्र्ावर डॉ. तळवलकर पुन्हा 
पोटयलॅंडला स्र्थानर्क झाले. चचत्रकला, पाककला, बागकाम, रे्शोरे्शी 
प्रवास आणण ठहरं्सु्र्थानी सगंीताची आवड असे छंर् त्र्ांनी जोपासले. 
अमेररकेत आणण भारतात ववववध सामास्जक ससं्र्थांना तसेच पोटयलॅंड-
मधील मरािी समरु्ार्ास मर्तीसािी ते एक आधारस्तभं होते.  
  डॉ. अरुण तळवलकर र्ांच्र्ा आत्म्र्ास सद् गती लाभो ही प्रार्थयना !                                                 
                                              
 
    सप्टेंबर २०१५चा वतृ्ताचा अंक वाचला. अनेक वर्षाांनतंर असा अंक 
पहार्ला भमळाला, की  ज्र्ात अध्र्िांचा फोटो नाही!  मुखपषृ्ट्िावर 
तर नाहीच, आतील पानांवरसधु्र्ा नाही. अभलकडे प्रत्रे्क अंकात तसा 
फोटो बघार्ची (नाईलाज) सवंर् झाली असल्र्ाने र्थोडासा धक्काच 
बसला. असा सखुर् धक्का ठर्ल्र्ाबद्र्ल नवीन अध्र्ि श्ी ननतीन 
जोशी ह्र्ांचे मनापासनू कौतकु. “कोणत्र्ाही जाहीर ससं्रे्थचे नेततृ्व 
सांभाळार्चे मुख्र् उद्ठर्ष्ट्ट केवळ स्वतःचा उर्ो-उर्ो करून घ्र्ार्चे 
नसनू, ठहरीरीने व सचोटीने त्र्ा ससं्रे्थचे काम करार्चे असते” ह्र्ा 
स्ततु्र् प्रणालीची श्ी जोशींनी स्वकृत्र्ाने आपल्र्ाला पुनः एकर्ा 
आिवण ठर्ली आहे, त्र्ाबद्र्ल धन्र्वार्. त्र्ांना व त्र्ांच्र्ा 
कार्यकाररणीला पुढील र्ोन वर्षाांसािी शभेुच्छा. र्सुरी गोष्ट्ट म्हणजे डॉ. 
प्रकाश लोर्थे र्ांचा ‘कुमारवर्ीन ववमनस्कता’ ह्र्ा ववर्षर्ावर भलठहलेला 
छान लेख. आपल्र्ापैकी काहींना ह्र्ा र्ःुखर् पररस्स्र्थतीला तोंड 
द्र्ार्ची पाळीसधु्र्ा आली असेल. सवाांनाच चचतंाग्रस्त करणाऱर्ा, ह्र्ा 
ववर्षर्ासबंंचधत माठहती सांचगतल्र्ाबद्र्ल डॉ. लोर्थे र्ांना धन्र्वार्.                 
                                - अशोक ववदवदां  (न्र् ूजसी)    

अधयक्ष  ननतीन जोशी भशकागो, इभलनॉर् 

 धचव सोना भभड े क्रफननक्स, ॲररझोना  
कोर्दधयक्ष  मोठहत चचटणीस भसॲटल, वॉभशगं्टन 
 ्स्य  अजर् हौरे् अटलांटा, जॉस्जयर्ा 
 अववनाश पाध्रे्  बॉस्टन, मॅसॅच्रु्सेट स     
 मेघा ओझरकर  ह्रू्स्टन, टेक्सास  
 ववलास सावरगावकर  न्रू्जसी, न्रू् जसी   
 संजीव रे्वधरे  टोरांटो, कॅनडा  

वदचकदांच्यद 

http://www.bmmonline.org
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An Appeal from BMM & Maharashtra Foundation 

     Every person with a sensitive mind and love for the      
homeland is touched and disturbed by the fact that         
thousands of farmers affected by the drought are committing 
suicide. There is a lot of awareness spreading in India and 
the NRI community in rest of the world.  
     Maharashtra government is taking some steps to address 
the issue; but due to the grievous and devastating nature of 
drought and lack of adequate help and education the rate of 
suicides is still not under control.  
     Bruhan Maharashtra Mandal (BMM) and Maharashtra       
Foundation (MF) jointly make an appeal to the entire Marathi 
community in North America to: 
  (4) support our efforts to help the affected families of the 
farmers that have committed suicide, and 
 (2) also to spread awareness in the rural India with the help 
of youth volunteers so that the drought affected farmers are 
not forced to take this extreme step in the future. 
     BMM has already appealed to the entire member       
Mandals that funds collected at Ganapati Aarati this year can 
be sent to BMM. The member Mandals can send their 
checks to BMM Treasurer at the following address: 
Mohit Chitnis   48721 36th Dr. SE  Bothell, WA  98042 
   Now BMM and MF are making a joint appeal to all of you 
to  donate more individually for this cause. BMM and MF 
have    chosen the two following charities as recipients of 
your          donations: 
    1) “NAAM”, the project created by famous Marathi actors 
Shri. Nana Patekar & Shri. Makrand Anaspure. The project 
has created a great awareness in entire   Maharashtra and 
has actually helped  several families affected by the drought 
and suicides. We may have to wait until NAAM gets FCRA         
approval for accepting funds internationally but we are    
working on it.  
    2) Maharashtra Foundation’s project named “Adopt a     
Widow” to support the widows of 23 farmers in 7 Talukas 
where they will be funded to open their small businesses and 
help them to be self sufficient. 
       We have a goal of collecting $32,000 which would be 
close to Rs. 24 lakh. We think this is a very humble and quite 
achievable target considering the large number of generous 
Marathi people around us in North America. A lot more  
money is needed for this cause. It will be great if we can give 
more! 
      BMM and MF request all Maharashtra Mandals to      
circulate this appeal to every Marathi person in their         
respective communities urging them to donate money to 
support the above efforts. Those of you who want to donate 
individually may visit: www.maharashtrafoundation.org and 
make a tax deductible donation by pressing the button “Save 
Drought Affected Farmers”, and fund the project they want to 
support. Please note: 
4) Individual checks be made out to Maharashtra Foundation 
so we can issue receipts. 
2) Mandals collecting the checks should prepare a spread-
sheet with Name/Address of donor. 
3) Mandals should collect checks and mail it together rather 
than asking individuals to send checks. 
      We assure you that your valuable donations will be put to 
the right use!  For any question of further information, please    
contact: Maharashtra Foundation Director, Vaibhav Sathe, 
at vasathe@me.com or 
BMM Treasurer, Mohit Chitnis at srmchitnis@gmail.com or 
BMM Secretary, Sona Bhide at sonabhide@hotmail.com 

MI मरदठी - आपलां अधिवेशन  
-  ुशदांि खोपकर (डरेॉइट)   

 डेरॉइट रे्रे्थ २०१७मधे होणारं बहृन्महाराष्ट्र 
मंडळाचं अचधवेशन जसं उत्कृष्ट्ट व्हावं असं 
प्रत्रे्काला वाटतं, तसंच ते वेगळं असावं, 
त्र्ात काहीतरी नाववन्र् असावं, असंही 
प्रत्रे्काला वाटत असतं. 'प्रत्रे्काचा मरािी 
समुर्ार्ाशी असलेला ऋणानुबंध वाढवणे' 
आणण 'मरािी माणसाला नावलौक्रकक 

भमळवून रे्णे' ही र्ोन उद्ठर्ष्ट्टे आपण डेरॉइटमधील आगामी   
ब.ृ म. मं. अचधवेशनासािी िेवली आहेत. ह्र्ा उद्ठर्ष्ट्टांच्र्ा 
साहाय्र्ाने अचधवेशन अचधकाचधक चांगलं आणण नाववन्र्पूणय 
करण्र्ाचा आपला प्रर्त्न असेल.  
 आपल्र्ाला जर जास्तीत जास्त लोकांना एकमेकांशी जोडार्चं 
असेल, तर अचधवेशन खचचयक होता कामा नरे्. सगळर्ा 
वर्ोगटातल्र्ा लोकांना सहभागी होता र्ावं ह्र्ासािी कार् करता 
रे्ईल? संपूणय अचधवेशनाच्र्ा प्रवेभशकेसोबत एका ठर्वसाची 
प्रवेभशका केली तर? काही िराववक कार्यक्रमांची प्रवेभशका केली 
तर? ववद्र्ार्थर्ाांसािी काही कार्यक्रमांचे इंटरनेट वरून प्रिेपण 
करणं शक्र् आहे का? ह्र्ा बाबतीत सध्र्ा ववचार चालू आहे. 
     र्र र्ोन वर्षाांनी कलेचं सार्रीकरण करण्र्ासािी भमळणारा 
एक भव्र् मंच म्हणजे ब.ृ म. मंडळाचं अचधवेशन! उत्तर 
अमेररकेतल्र्ा स्र्थाननक कलाकारांना जास्तीत जास्त प्रोत्साहन 
ठर्लं जाणं आवश्र्क आहे. ह्र्ातले बहुतेक कलाकार हे 
व्र्वसार्ाने कलािेत्रात नसतात. बऱर्ाचर्ा आपली क्रकंवा 
आपल्र्ा कुटंुबाची इच्छा पूणय करण्र्ासािी त्र्ांनी त्र्ांचा पेशा 
ननवडलेला असतो. अशावेळी त्र्ांच्र्ात र्डलेला कलाकार त्र्ांना 
स्वस्र्थ बसू रे्त नाही. व्र्क्त होण्र्ासािी तो आतून धडका 
मारत असतो. पूणय वेळ काम करूनही तो आत बसलेला 
कलाकार त्र्ांना कलेची जोपासना करार्ला भाग पाडतो. 
अशा वेळी अचधवेशानासारखा भव्र् मंच आपल्र्ा मरािी 
बांधवांना उपलब्ध करून रे्णं हे आपल्र्ा सगळर्ांचं त्र्ांच्र्ावरचं 
एकप्रकारचं बंधुपे्रमच आहे. 
      अर्थायत ह्र्ाचबरोबर भारतातून उत्तमोत्तम कार्यक्रम 
आणणंही गरजेचं आहे. बऱर्ाच रभसक पे्रिकांना भारतातली 
नाटकं, गार्न-वार्नाचे कार्यक्रम अमेररकेत होत नाहीत ह्र्ाची 
खंत असते. अशा लोकांसािी ब.ृ म. मंडळाचं अचधवेशन ही एक 
पवयणीच िरार्ला हवी! काही लोकांना मरािी तारे आणण तारकांना 
प्रत्र्ि भेटल्र्ाने, बनघतल्र्ाने होणारा आनंर् मोिा असतो. 
त्र्ांचीही इच्छा अचधवेशनातून पूणय होत असते. अशा परस्पर 
ववरोधी मुद्र्ांमुळे नक्की कशा प्रकारचे कार्यक्रम ननवडार्चे, हा 
अवघड प्रश्न सध्र्ा डेरॉइटकरांच्र्ा समोर पार् रोवून उभा आहे.  

http://www.maharashtrafoundation.org/
mailto:vasathe@me.com
mailto:srmchitnis@gmail.com
mailto:sonabhide@hotmail.com
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त्र्ासािी आत्तापासूनच आपली कार्यक्रम सभमती कंबर कसून 
कामाला लागली आहे. प्रत्रे्काचा मरािी समुर्ार्ाशी असलेला 
ऋणानुबंध वाढवण्र्ासािी 'सगळर्ांचे सगळर्ांसािी कार्यक्रम' हे 
उद्ठर्ष्ट्ट आर्ोजकांनी डोळर्ासमोर िेवलं आहे. 
     आपल्र्ा सगळर्ांचेच ह्र्ाबाबतीतले ववचार अचधवेशनाच्र्ा 
दृष्ट्टीने मोलाचे िरतील. आपले ववचार, सूचना, कल्पना आणण 
आशीवायर् ideas@bmm2017.org  ह्र्ा पत्त्र्ावर शक्र्तो ३१ 
ऑक्टोबरच्र्ा आत पािवावेत. ३१ ऑक्टोबर २०१५ रोजी सगळर्ा 
स्वर्ंसेवकांची एक बैिक होणार आहे. त्र्ामध्रे् अशा सवय 
मुद्र्ांवर सखोल ववचार केला जाईल. 
     हे अचधवेशन आपल्र्ा सगळर्ांचं असल्र्ाने प्रत्रे्काने 
ठर्लेल्र्ा सूचनेवर आणण कल्पनेवर ववचार केला जातो. आपली 
कल्पना क्रकतीही साधी क्रकंवा अगर्ी चौकटी बाहेरची जरी असली, 
तरीही ती आपल्र्ाला अचधवेशनाच्र्ा दृष्ट्टीने मोलाची िरू शकते. 
मागे एक कल्पना आली होती, की अचधवेशन एखाद्र्ा कू्रसवर 
(cruise) केलं तर..! तीन ते चार हजार लोकांचं एक भलं मोठ्िं 
जहाज.. बहामाची तीन ठर्वसांची सफर.. मरािमोळं जेवण.. 
आणण कलाकारांच्र्ा सास्न्नध्र्ात त्र्ा जहाजावर सार्र होणारे 
सांस्कृनतक कार्यक्रम! कल्पना तर फक्कड  आहे! पण खचय क्रकती 
होईल? आणण बाकी कार् कार् अडचणी रे्ऊ शकतील..? ह्र्ाचा 
सवय बाजंूनी ववचार होणे गरजेचं आहे. असो!  
    आपल्र्ा लाडक्र्ा बुस्ध्र्रे्वतेने घराघरांत उत्साह भशपूंन 
नुकताच आपला ननरोप घेतला. चला, एकर्ा सगळे भमळून नतचा 
जर्घोर्ष करूर्ा -  
   'गणपती बाप्पा मोरर्ा! पुढच्र्ा वर्षी लवकर र्ा!'  

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
 

Website: visitors-insurance.com  

 मी ववठ्ठल पदहिलद?

    वदरी अनुभव - लेख ि. १२ 
 - रदजश्री कुलकणी ( दऊथ ब्रुन् ववक, न्यूज ी) 
रवववदर जून २९, २०१४ 
उभे ररांगण: िरडगदव 
    लोणां् ते िरडगदव हे अतंर फक्त ९.८५ क्रकलोमीटसय होत.ं 

त्र्ामुळे सकाळी प्रवचन 
आणण जेवण झाल्र्ानतंर 
र्पुारी र्ीड वाजता 
तरडगावला जार्ला 
ननघार्चं होत.ं सकाळी 
चार वाजता जाग आली. 
साडेपाच पर्ांत तर्ार 
झाले. पोट पूणय िीक 
झालं नसलं तरी आज 

बरंच उत्साही वाटत होत.ं आर्वेुठर्क ‘सतूशेखर’ गोळर्ा 
घ्र्ार्लाही कालपासून सुरुवात केली होती.  
   प्रवचनासािी मुक्कामाच्र्ा शाळेत आले. आजचा मुक्कामाचा 
 दिवद ठर्वस होता. सकाळी प्रवचनात, अण्णांनी गीतेचा पाचवा 
अध्र्ार् घेतला. हा अध्र्ार् गीतेच्र्ा सवय अध्र्ार्ांमधे सगळर्ात 
कमी ओव्र्ा असलेला आहे. अण्णा म्हणाले, “ ‘कमय’ 'सुटलं' 
पाठहजे. कमय ‘टाकून’ द्र्ार्च ं नाही. जसं खोबरं नारळापासनू 
सुटत जातं, तस ंकमय सुटत गेलं पाठहजे.  
जसजसा 'मी कताय आहे', हा अहंकार सुटत जातो, तसतसं 
कतेपण सुटत जात.ं  
मी = खरा मी + खोटा मी  
फक्त 'खरा मी' भमळण्र्ासािी 'खोटा मी' सुटला पाठहजे, शून्र् 
झाला पाठहजे. जर हा 'मी' जात नसेल, तर तो 'मी' व्र्ापक करा. 
(हे ववश्वचच माझे घर!)” 
   अण्णा पुढे म्हणाले, “'चचन्हांनी' वारकरी असावं की 'वतृ्तींनी'? 
साधू 'असावं' की साधसूारखं 'ठर्सावं'? 
असणं वेगळं, आणण भासणं वेगळं. सुख वेगळं, सुखाभास वेगळा.  
फक्त गळर्ात तुळशी माळ घालणं म्हणजे 'वारकरी होणं' नाही, 
तर स्जवाभावासकट जो कार्ा कुरवंडीत टाकतो, तो खरा वारकरी.  
 वदरी कशद दठी करदयची? 
स्वि:मिलां चिैन्यस्वरूप शोिण्यद दठी, िेच जे  वदांमधये अ िां.” 
 साडे अकरा वाजता जेवणं झाली. आताही र्थोडचं जेवले. 'पोटाचा' 
त्रास होताच. जेवणानतंर 'वविोबा' वारकरी, सत्तर वर्षाांचे, हसरे  
गहृस्र्थ गप्पा मारार्ला आले. हे आमचे 'ववठ्िलकाका' र्ा 
वारीमध्रे् 'मर्त' करार्चे. एकाद्र्ा ववशीच्र्ा तरुणाच्र्ा उत्साहाने 
ते सामान रकमध्रे् िेवार्ला/काढार्ला मर्त करार्चे.  

mailto:ideas@bmm2017.org
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'ववठ्िलकाका' नक्की क्रकती वर्षाांचे होते, ते त्र्ांनारे्खील माठहती 
नव्हत.ं ते अभशक्षित 
होते. पण हररपाि, 
अभंग, ओव्र्ा, 
भारुड,ं कववता 
इत्र्ार्ी त्र्ांना 
तोंडपाि होते. ते 
गार्चेही सुरेल 
आवाजात! 
   एकाद्र्ा 

व्र्क्तीबद्र्ल अकारण आत्मीर्ता वाटू लागते ना, ते त्र्ा वगायतील 
होते. माझ्र्ा भलखाणाबद्द्ल त्र्ांना माझं कौतकु वाटार्च.ं बरेचर्ा 
बोलार्ला र्ार्चे. त्र्ा ठर्वशी बोलताना म्हणाले, "मला र्ोन मुल ं
आहेत. नातवंड ंआहेत. खूप जग बनघतल.ं आता तमुची 'अमरावती' 
फक्त बघार्ची राठहली आहे (अमेररका त्र्ांना म्हणतारे्खील रे्त 
नव्हतं)." त्र्ांना ववचारल,ं "काका, पासपोटय आहे का?" ते म्हणाले, 
"पासपोटय कार् असतो? माझी जन्मपत्रत्रकाही नाही, पण करून 
टाकू. प्रॉब्लेम कार्?" त्र्ांच्र्ा त्र्ा भाबड्र्ा प्रश्नाला माझ्र्ाकड े
उत्तर नव्हत.ं 
    'वारी'च्र्ा र्ा प्रवासात माझ्र्ावर पे्रम करणारे बरेच लोक भेटले. 
अगर्ी अबोल असणाऱर्ा, आमच्र्ा ठर्डंीमधल्र्ा वर्ाने सगळर्ात 
मोठ्र्ा 'कलाताई' (वर् वरे्ष चौऱर्ांशी) त्र्ातल्र्ा एक होत्र्ा. त्र्ांना 
सुरुवातीला माझं 'साडी न नेसणं' सपशले नामंजूर होत.ं पण माझे 
लालीलाल झालेले हात, मुरगळलेला/सुजलेला पार् आणण त्रबघडलेल ं
पोट बघून क्रकंवा कर्ाचचत र्सुऱर्ा कुिल्र्ा तरी कारणाने त्र्ांनी  
मला माफ केलं असावं. ते त्र्ांच्र्ा नजरेतून ठर्सार्चं. त्र्ा ठर्वशी 
त्र्ांनी एक पाकीट आणून माझ्र्ा हातात ठर्ल.ं त्र्ात एक घडी 
घातलेला कागर् होता. त्र्ावर भलठहल ंहोत,ं 
“वथृद वदचदळिेि आपल्यद शक्िीचद अपव्यय करू नकद. एकदांिदि 
धयदन करद आणण अधयदत्त्मकिेचद एक शत्क्िस्त्रोि बननू जद. 
Do not spend your energy in talking but meditate in   
silence and become a dynamo of spirituality!” 

  उभे ररांगण  
    जेवण झाल्र्ानतंर र्पुारी पावणे र्ोनच्र्ा सुमारास पालखी 
ननघाली. तरडगावहून ननघाल्र्ानंतर साधारणत: र्ोन-तीन तासांनी 
खूप गर्ी ठर्सार्ला लागली. टीव्हीवाले, कॅमेरावाले, र्तुफाय गाड्र्ा, 
आकाशातला उडता कॅमेरा, हेभलकॉप्टर… हे सगळं कशासािी? मग 
लिात आल,ं की आता उभं ररगंण नाही का?  
   पालखीसमोरच्र्ा सवय ठर्डंींमधील लोक बाजूला सरकले. 
मध्र्भागी साधारण चार फूट अंतर सोडल ं गेल.ं कोणीतरी रे्ऊन 
रस्त्र्ावर पाणी भशपंडलं. एक बाई रस्त्र्ावर वपवळा रंग घालनू 
गेली. र्सुरीने भराभरा रांगोळी काढली. र्ोन्ही बाजूचे लोक 'ग्र्ानबा 
तुकाराम'चा जर्घोर्ष करू लागले. मरंृ्ग जोरात वाजत होते. आवाज  

ठटपेला पोहोचला होता. लोक आता टाळ वाजवीत, लर्ीत नाचत 
होते. धुंर् झाले 
होते. कशाचंही 
भान नव्हत.ं 
 मला परत 
एकर्ा 'तो' 
अनुभव आला. 
आपोआप 
डोळर्ांमधून 
पाणी र्ार्ला 

लागलं. त्र्ा िणी कोणाचीच आिवण नव्हती. कडकडीत उन्हाचा 
त्रास जाणवत नव्हता. शारीररक कुरबुरींचा ववसर पडला होता. मी 
पूणयपणे त्र्ा 'िणात' होते.   
    रर्थाच्र्ा समोरच्र्ा सवय ठर्डं्र्ां बाजूला झाल्र्ा. माऊलीचा घोडा 
लोकांच्र्ा र्तुफाय रांगांमधून धावत आला, पालखीला डोके टेकवून 
नमस्कार करून तो परत क्रफरला. रांगोळीवर पडलेल्र्ा घोड्र्ाच्र्ा 
िशांची धूळ वारकऱर्ांनी मस्तकी धारण केली. इरे्थही नाचताना 
'रोठहणी'ने (माझी अनुभवी वारकरी मैत्रीण) मला पुढे बोलावलं. 
धुंर् होऊन नाचले, अगर्ी डोळर्ात पाणी रे्ईपर्ांत! इरे्थही 
आशाताई म्हणाल्र्ा, की त्र्ा अनेकवेळा वारीला आल्र्ा, परंतु 
पठहल्र्ांर्ाच इतकं पुढे उभे राहून ररगंण बघता आलं.  
   ररगंण झाल्र्ानतंर र्थोड्र्ाच वेळात तरडगावला पोहोचले. एका 
अगर्ी छोटर्ा शाळेत मुक्काम होता. गाव छोटं, शाळा छोटी 
आणण त्र्ात र्ोन ठर्डं्र्ांचा मुक्काम, त्र्ामुळे इर्थला जेवणाचा 
बेत सुटसुटीत होता. बटाटेवडे, र्हीभात, बंुर्ीचे लाडू!  
    रस्त्र्ाच्र्ा बाजूला खाली बसून जेवण ंझाली. मग जवळच 
चालत आशाताईंच्र्ा मुलीच्र्ा मैत्रत्रणीकड,े रात्री झोपण्र्ापुरते 
गेलो. त्र्ांच्र्ाकडे खूप वारकरी लोक रहार्ला आलेले होते. जेवण ं
सुरू होती. आमची सोर् त्र्ांनी वरच्र्ा मजल्र्ावर स्वतंत्र खोलीत 
केली होती. स्वतंत्र बार्थरूमही होत.ं नळाला भरपूर पाणी होत.ं 
सगळे सािलेले कपडे धतुले. गच्चीत कपडे वाळत घालार्ला 
र्ोऱर्ा होत्र्ा. मस्त वारं सुटलं होतं. रात्री झोपण्र्ापूवी आंघोळ 
केली.  
    झोपताना नेहमीप्रमाणे आजचा ठर्वस कसा गेला, ते सगळं 
आिवलं. आजच्र्ा र्ा छोटर्ा टप्प्र्ासािी, (रवववार) सुटटीचा 
ठर्वस असल्र्ामुळे आणण 'उभे ररगंण' असल्र्ामुळे बरीच मडंळी 
आली होती. त्र्ात पुण्र्ाचे लोक जास्त होते.    
   आजचा ठर्वस खूपच मस्त गेला. हा ववचार करीत असतानाच 
पार्ाकडे लि गेलं आणण आता हे कार् नवीन, असा प्रश्न पडला. 
आज डाव्र्ा पावलाच्र्ा बोटांवर सूज ठर्सत होती. पार्ाच्र्ा 
बोटांना मुंग्र्ा आल्र्ासारखं वाटतं होतं. पण आता कशाचीच तमा 
नव्हती. अध्र्ायपेिा जास्त प्रवास झाला होता. आता पंढरपूरचे वेध 
लागले होते.  (िमश:) 
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   ांस्कृिी 
- डॉ. सशरीर् कीिषने (ओर  लँडो, फ्लोररडा)  

  संस्कृती म्हणजे कार्? असा  प्रश्न 

मला नेहमी पडतो. ठर्वाळीला सकाळी 
उिून उटणे लावून सूर्ोर्र्ाच्र्ा आधी 
आंघोळ करणे म्हणजे संस्कृती, की 
संध्र्ाकाळी रे्वापुढे उभे राहून मुलांनी 
शुभम    करोनत म्हणणे म्हणजे संस्कृती? 

काही ठर्वसांपूवी मला कोणीतरी म्हणाले, की भारतीर् ससं्कृतीचा तलुा 
अभभमान कसा नाही? तर मी त्र्ाला ववचारले, की कशाबद्र्ल 

अभभमान? लाचलुचपत ठर्ल्र्ाभशवार् कामे होत नाहीत म्हणनू, की 
करोडो रुपरे् स्स्वस बँकेत पसेै िासून असलेल्र्ांना काहीही भशिा होत 

नाही म्हणनू, ररिावाले मीटरप्रमाणे र्ार्ला कधीच तर्ार नसतात 

म्हणनू? मात्र हे सवय म्हणनूसधु्र्ा मी मनाने भारतीर्च आहे. पण मग 

काही वेळा भारतात गेल्र्ावर तेर्थील आताचे सांस्कृनतक जीवन 
पहाता मला असे वाटते, की मी मनाने कर्ाचचत जुन्र्ा काळात 

बंठर्स्त झालो आहे. 'पण खरे सांगार्चे तर ३० -४० वर्षाांपूवी घरातली 
जी संस्कृती होती, स्जने माझी ववचारसरणी तर्ार झाली त्र्ा मापाने 

तोलून पाठहल्र्ावर मात्र आपली (जुनी) संस्कृती आणण मी 
अनुभवलेली अमेररकेतील संस्कृती र्ात मला बराच फरक जाणवतो. 
   मी भारतात असताना तेर्थील माझ्र्ा एका भमत्राची त्र्ाला 'हात' 
पाहता रे्तो, अशी समजूत होती. भववष्ट्र् जाणून घेण्र्ाची तरुणपणी 
आणण नंतरही बऱर्ाच लोकांना इच्छा असते. त्र्ामुळे बरेचजण,  
हात र्ाखवार्ला उत्सुक असतात, आणण बरेच तरुण हात हातात घेता 
र्ावा म्हणनू हात पाहतात. हात पाहताना काही वाक्रे् अशी असतात, 
की ज्र्ांच्र्ाशी कोणीच असहमत होऊ शकत नाही. "तमु्ही लोकांसािी 
जेव्हढे करता, तेव्हढे लोक तुमच्र्ासािी करत नाहीत", क्रकंवा "You 
don't get what you deserve!", असली वाक्रे् कोणाला पटणार 

नाहीत? अशी ववधान ं केल्र्ावर लोकांचा लगेच  ववश्वास बसतो. मग 

तुम्हाला हात पाहता रे्वो, क्रकंवा  न रे्वो. तर आमच्र्ा मेडडकल 
कॉलेजमधील डडसेक्शन टेबलावर माझ्र्ा ह्र्ा भमत्राने त्र्ाला हात 

पाहत रे्तो असे आम्हाला सांचगतल्र्ावर, लगेच एका मलुीने हात 

पुढे केला. त्र्ावेळी चक्क हात 'हातात घेऊन' हा काहीही म्हणाला 
असता, तर ते चालले असते. पण "May I touch your  hand?" 

त्र्ाने असा भोळसट प्रश्न ववचारून आम्हाला चघळण्र्ासािी एक 

ववर्षर् ठर्ला.  
          आता अमेररकेतील एक प्रसगं- ३० वर्षाांपूवीची ही गोष्ट्ट आहे. 
मी त्र्ावेळी नुकतीच माझी मेडडकल पॅ्रस्क्टस सुरू केली होती. 
(मेडडभसनची जर “पॅ्रस्क्टस” करतात तर मग डॉक्टर लोक त्र्ासािी 
पैसे का लावतात, असा प्रश्न मला बऱर्ाच लोकांनी ववचारला आहे.)  

ब्लि ेचेिेरे  
त्र्ावेळी मला एक नवा रुग्ण/पेशटं पाहण्र्ास बोलावले होते. २५ वर्षाांची 
ती एक तरुण मलुगी. छातीत र्खूु लागले म्हणनू हॉस्स्पटलमध्रे् 

र्ाखल झाली होती. नतला नुसतेच छातीत र्खुत नसून र्थोडा श्वासपण 

लागला होता. ही आमच्र्ा गावात आली होती नतच्र्ा आईला 
भेटार्ला, आणण राहत होती न्र्रू्ॉकय मधे. तर सटुटीत ती रे्रे्थ ववमानाने 

प्रवास करून आली. घरी गेल्र्ावर छातीत र्खूु लागले आणण चालताना 
र्थोडा र्म लागत होता, म्हणनू मग इमजयन्सी रूममध्रे् नतला र्ाखल 

करण्र्ात आले. नतचा छातीचा एक्स-रे नॉमयल होता. रक्तातल्र्ा 
ऑस्क्सजनचे प्रमाणही नॉमयल होते. त्र्ामुळे मला सल्ल्र्ासािी 
बोलावले. मी नतला पाहार्ला गेलो. त्र्ावेळी मीरे्खील तसा तरुणच 

होतो. माझ्र्ा बहुतेक प्रश्नांची उत्तरे नतने 'नाही' अशीच ठर्ली होती. 
(रक्तर्ाबाचा त्रास, मधमेुह, िर्, हृर्र्ववकार वगैरे अर्थायतच नव्हते). 
पण माझ्र्ा अंर्ाजाप्रमाणे ही अवववाठहत तरुण मुलगी 
संतनतननर्मनाच्र्ा गोळर्ा मात्र घेत होती. ह्र्ा गोळर्ात ईस्रोजन 
असतो आणण त्र्ामुळे पार्ाच्र्ा नसात रक्ताची गुिळी होण्र्ाची 
शक्र्ता वाढते. लांबच्र्ा ववमान अर्थवा कारच्र्ा प्रवासाने अशी शक्र्ता 
आणखीन वाढते. मग ही तर्ार झालेली गुिळी जर पार्ातल्र्ा नसांमधे 
फुटली, तर त्र्ातील रक्ताच्र्ा अशा लहान गुिळर्ा 
रक्तवाठहन्र्ांमधनू माणसाच्र्ा फुफ्फुसात जातात. मग श्वास लागतो. 
छातीत र्खुते आणण शरीरातल्र्ा ऑस्क्सजनचे प्रमाणही कमी होऊ 

शकते. जर अशा रक्ताच्र्ा गुिळर्ांचे प्रमाण वाढले, तर रोगी 
मरण्र्ाची शक्र्तापण असते. ह्र्ालाच पल्मॉनरी एम्बॉभलजम 
(Pulmonary Embolism) म्हणतात. अशा आजारात  छातीचा एक्स 
रे नॉमयल असतो. आणण छातीच्र्ा तपासणीत खास काहीच भमळत 

नाही. पार्ामध्रे् मात्र रक्ताची गुिळी असल्र्ामुळे सूज आलेली अस ू

शकते, त्र्ामुळे मला नतचे पार् तपासार्चे होते. पार्ावर पांघरूण 

घेऊन ती झोपली होती. म्हणून मी नतला म्हणालो, “I need to check 

your legs." त्र्ावर, चेहरा गभंीर करून ती मला म्हणाली, "You 

should have told me ahead of time." मला नतच्र्ा वाक्र्ाचा काही 
अर्थय लागला नाही, म्हणनू मी नतला ववचारले, 'का?' तर ती म्हणाली,  
"Then I would have shaved them!".  

   पण ही गोष्ट्ट होती एका तरुण मलुीची (आणण मी सुध्र्ा त्र्ावेळी 
'तरुण' होतो.) परंतु र्सुरा एक प्रसंग घडला माझ्र्ा एका ८८ वरे्ष  
वर्ाच्र्ा रुग्णासंबचधत. मी त्र्ाला  त्र्ाआधी ७-८ वरे्ष  ओळखत होतो. 
भसगारेट ओढून त्र्ाला श्वसनक्रक्ररे्त अडर्थळा ननमायण होणारा 
ववकार (COPD-chronic obstructive pulmonary disease) जडला  

होता. भशवार् त्र्ाला फुफ्फुसांचा ककय रोग झाला. तेव्हा त्र्ाचे  वर् 

होते ८५ वरे्ष. शस्त्रक्रक्रर्ा करून फुफुसातील ककय रोग झालेला भाग 

काढून टाकणे, हा अशा ककय रोगावर उत्तम उपचार. पण अशी मोिी 
शस्त्रक्रक्रर्ा फुफ्फुसांची िमता कमी झालेल्र्ा, अशा वधृ्र् माणसावर 

करणे शक्र् नव्हते. केमोरे्थरपी रे्णे शक्र् होते, पण  त्र्ाच्र्ा इतर 

पररणामांच्र्ा भीतीने ह्र्ा वर्स्कर रुग्णाने ती घेणे नाकारले. मग, मी 
ह्र्ाला रेडडएशन रीटमेंट संबचंधत तज्ञ डॉक्टरकडे पािववले. त्र्ाने  
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सवयच रोगी बरे होतात असे नाही, पण र्सुरा काहीच उपार् नसल्र्ाने त्र्ाला 
रेडडएशन रे्ण्र्ात आली. र्ोन वरे्ष उलटली, आणण त्र्ाचा ककय रोग पुन्हा 
उद् भवला. नेहेमीप्रमाणे तो रुग्ण माझ्र्ाकडे तपासणीसािी आला होता. 
त्र्ाची बार्को बरोबर होती. मी त्र्ाला तपासार्ला सरुुवात करणार तर तो 
मला म्हणाला, ‘माझ्र्ा बार्कोचे हल्ली माझ्र्ावर पे्रम नाही’. मी त्र्ाला का 
म्हणनू ववचारले. तर तो म्हणाला, ‘काल रात्री मी नतला उिवले आणण 

म्हणालो, अग ंमाझ्र्ा छातीत र्खुते आहे, मला वाटते मी आता मरणार, तर 
ती मला म्हणाली, ‘त्र्ा कुशीवर वळ आणण मर! मला आत्ता काही सांगू नको, 
मेलास तर मी उद्र्ा सकाळी कार् करार्चे ते पाहून घेईन!’ रे्रे्थ एक गोष्ट्ट 

नमूर् करावीशी वाटते, की ती ह्र्ाच्र्ापेिा वर्ाने र्थोडी मोिी, ९० वर्षाांची 
होती. सनतसाववत्रीचा वारसा सांगण्र्ाऱर्ा आणण भारतातल्र्ा (पनतव्रता) 
स्स्त्रर्ा कधी असा ववचारसुध्र्ा करू शकतील का? नवऱर्ाला असे बोलणे तर 

र्रूच राठहले. (माझ े ववचार ३० वरे्ष जुने असतील, पण आजच्र्ा 
जमान्र्ातही, नवऱर्ाचा नतरस्कार करणाऱर्ा स्स्त्रर्ारे्खील असे बोल ू

शकतील, असे मला वाटत नाही.) 
   काही लोकांकडून आपल्र्ा र्थोड्र्ा जास्त अपेिा असतात. डॉक्टसय, 
भशिक, राष्ट्राध्र्ि, वगैरे लोकांनी   वागण्र्ात जरा जास्त काळजी बाळगली 
पाठहजे. अमेररकेचे अध्र्ि त्रबल स्क्लंटनच्र्ा वागण्र्ाने जर अमेररकन 

समाजात वाईट पररणाम झाला असेल तर तो आजच्र्ा तरुणांच्र्ा अननबांध 

वतयणुकीमध्रे् पहावा. तशीच गोष्ट्ट भशिकांची. तर ही गोष्ट्ट आहे एका 
भशिकाची. (पूवी गुरू होते, मग टीचर/भशिक झाले, मग मास्तर झाले आणण 

मग ‘तो टकल्र्ा कार् भशकववणार' अशी आजची पररस्स्र्थती.) तर हा एक 

नवा पेशटं माझ्र्ाकड ेआला. तो न्र् ूजसीतनू फ्लोररडात आला होता. त्र्ाला 
पूवी फुफ्फुसाचा रोग झालेला असल्र्ामुळे माझ्र्ाकड ेतो आला. त्र्ाचे वर् 

५४. मी त्र्ाला ववचारले, की तू ‘न्र्ू जसी’हून रे्रे्थ का आलास? तर तो 
उत्तरला, "My Ex is here."  उत्तराने मी जरा चक्रावलो. मी त्र्ाला म्हणालो, 
'अरे सगळे  लोक आपल्र्ा एक्सपासून र्रू पळतात, मग त ू नतच्र्ाजवळ 

कशाला आलास?' तर तो म्हणाला, 'I still love her.' 
“मग घटस्फोट का झाला?” मी ववचारले. तेव्हा मला कळले, की 
र्ोघांपैकी एकाची बाहेर भानगड होती. भानगड कोणी केली असे मी 
ववचारले? (मला वाटते, भारतात तरी  सुमारे ९०% भानगडी पुरुर्ष व 
१०% भानगडी बार्का करतात, पण अमेररकेत हे प्रमाण कर्ाचचत 
५०% : ५०% असेल.) तर अर्थायतच हा र्ोर्षी होता. ‘तू नतच्र्ाशी परत 
लग्न करशील का?’ असे मी त्र्ाला ववचारले. 'अर्थायत' त्र्ाचे उत्तर. मग 
गम्मत म्हणनू मी त्र्ाला ववचारले, की ‘जर पुन्हा नतच्र्ाशी लग्न झाले 
तर तू  परत भानगड करशील का?’ त्र्ाच्र्ा उत्तराने मी उडालोच. 'जर 
मला एखार्ी मुलगी आवडली तर हो, करीन'. त्र्ावर गंमतीने मी त्र्ाला 
म्हणालो, जर तझु्र्ा बार्कोला कोणी आवडला आणण ती त्र्ाच्र्ा बरोबर 
'झोपली' तर तुला ते चालेल का?  
'It is OK with me.', ह्र्ा त्र्ाच्र्ा उत्तरावर कार् बोलावे हे मला सचेुना. 
मी त्र्ा भशिक रुग्णाला ववचारले, ‘आणण मुलांचे कार्? ह्र्ावर मात्र 
त्र्ाच्र्ाकडे उत्तर नव्हते. असे हे आजचे भशिक, आणण अमेररकेच्र्ा 
भावी प्रजेला हे 'मागयर्शयन' करणार! 

   मी माझ्र्ा पेशंट सशी बऱर्ाचवेळा गप्पा मारतो. 
काहीवेळा, पेशंटच्र्ा आजारामधे खास काही करण्र्ासारखे 
नसते. उर्ाहरणार्थय र्म्र्ाच्र्ा रुग्णाला त्र्ावेळी त्रास होत 
नसेल, तर ननर्भमत तपासण्र्ाव्र्नतररक्त खास काही 
करण्र्ासारखे नसते. तर अशीच साधारणतः ५० वरे्ष वर्ाची, 
र्म्र्ाची स्त्री रुग्ण तपासणीसािी माझ्र्ाकडे आली. ठहचा 
खोकला बरा झाला होता आणण र्मा आवाक्र्ात होता. मग 
बोलताना ववर्षर् ननघाला. मला हे माहीत होते, की र्ोन 
वर्षाांपूवी ठहचा घटस्पोट झाला होता. मी आणण माझी 
बार्को, अमेररकेत 'match making' करार्चा ननष्ट्फळ 
प्रर्त्न करत असतो. भारतात अशा प्रकारची लग्ने जुळवणे 
फार पूवीपासून चालत आले आहे. पण आता अमेररकेतही  
e-harmony, match.com वगैरे सुरू झाले आहे. म्हणून 
मी ठहला ववचारले, की तुझे कार् चालले आहे? काही डेठटगं 
वगैरे करतेस का? (मला माहीत आहे, की असले प्रश्न इतर 
डॉक्टसय कर्ाचचत ववचारत नसतील, पण मी ववचारला.) तर 
ती मला म्हणाली, की "ह्र्ात काही 'हल्ली' अर्थय राठहला 
नाही. माझ्र्ा ‘त्रबझी रुठटन’मध्रे् कोणी भेटत नाही."  
‘हल्लीतर बऱर्ाच डठेटगंच्र्ा वेबसाईट आहेत. त्र्ावर का 
प्रर्त्न करत नाहीस?’ ह्र्ा माझ्र्ा प्रश्नावर ती उत्तरली, 
‘त्र्ातही काही र्म नाही. मला एक/र्ोघे भेटले होते, त्र्ा 
वेबसाईटवरून. पण त्र्ांना मैत्रीऐवजी काही र्सुरेच हवे 
होते.’ (“They did not want to be friends. If someone 

wants to get in my pants, I want them to be my friend 

first!")    मला त्र्ाचा अर्थय कळला, आणण मी नतच्र्ा मताशी 
सहमतपण आहे. परंत,ु मला नाही वाटत, की माझ्र्ा 
ओळखीची, कुणी भारतीर् स्त्री असे शब्र् उच्चारू शकेल.  

King George Girls and Boys 

SSC Batch of 1965 

King George English School and IES Girls 
School No. 2 Dadar, Mumbai, India Plan to 
jointly celebrate the Golden Jubilee of our SSC 
graduation on December 13, 2015 in Mumbai.  
If you graduated in 1965, please contact: 
 
Neela Marathe Mayur: +4 284 681 5765 or                         
neelamayur@gmail.com 
 
Mangala Ranade Khadilkar: +4 267 825 0140 or               
mvkhadilkar@hotmail.com 
 
Suresh Jambhekar: +94 932 364 2704 or 
suresh.jambhekar@yahoo.com 
 
Ashok Phadke: +94 982 423 4876 or                                                                     
phadke.ashok@gmail.com 
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- मिुररमद डबली (कॅन्सस भसटी, कॅन्सस)  
   सन १९९७ मधे जेव्हा आम्ही उभर्ता 
पठहल्र्ांर्ाच भारतातून कॅभलफोननयर्ात 
आलो, तवे्हा ऑक्टोबर मठहन्र्ाची सुरुवात 
होती. स्जला केवळ सुखर् म्हणता  रे्ईल 
अशी रं्थडी वातावरणात हळूहळू फुलत 

होती. र्थोड्र्ाफार ओळखी झाल्र्ावर 'आता रं्थडी सुरू होईल...' 
र्ाबद्र्लची नापसंती, आणण 'उन्हाळा मात्र तुम्हाला खूप 
आवडले...' र्ाबद्र्लची खात्री अशी बरीच संभार्षणे व्हार्ला 
लागली. एकंर्रीतच इर्थले ऋतू हा सवाांच्र्ाच बोलण्र्ात वारंवार 
डोकावणारा ववर्षर् आहे. त्र्ातही उन्हाळर्ाचं कौतुक हे एखाद्र्ा 
लाडावलेल्र्ा बाळासारखं इतर ऋतंूपेिा जास्तच होतं, असं मला 
वाटून गेलं. 
    तसे आम्ही र्ोघेही नागपुरी उन्हाळर्ाला चांगलेच सरावलेलो. 
ऊन तापतं म्हणजे कार्, हे आम्हां वैर्भभयर्ांभशवार्  कोणाला 
िाऊक असणार?  अन    र्ा उन्हाची फारशी पत्रासही आम्ही कधी 
बाळगलेली नाही. अहो, हाताशी खास बेगमपल्ली आंब्र्ांचा रस, 
कैरीचं पन्हं, आईस्क्रीम पॉट आणण वाळर्ाच े पडरे् र्ासारखी 
ब्रम्हास्त्रे असताना घाबरार्चं कार्? उलट आम्ही एका अर्थायने 
उन्हाळर्ाला पवयणी समजणारे लोक. नागपूरच्र्ा मे मठहन्र्ात 
एकर्ा सकाळी आमरस पोळीचं जेवण झालं, की पते्त, कॅरम र्ांची 
बहार उडवून द्र्ार्ची, क्रकंवा कूलसय लावून ताणून तरी द्र्ार्ची 
हा आमचा भशरस्ता! कूलर लावलेल्र्ा णखडकीत आई बरेचर्ा 
मोगऱ र्ाचा टवटवीत गजरा िेवत असे. घरभर र्रवळणाऱ र्ा त्र्ा 
सुवासाची आिवण तवे्हा मनात ताजी  होती. कॅभलफोननयर्ा पॉपी- 
फुलांनी अजूनतरी मनात प्रवेश भमळवला नव्हता. 
     पण अमेररकेतल्र्ा अनेक राज्र्ांमधे नवऱ र्ाच्र्ा 
नोकरीननभमत्ताने क्रफरणं झालं, आणण लिात आलं, की प्रत्रे्क 
रे्शाच्र्ा, प्ररे्शाच्र्ा ऋतंूचा आपला एक खास असा रंगपट 
असतो. मनात घर करून बसणारा, मनावर कार्मचा िसा 
उमटवणारा! मग तो रे्श भारत असो की अमेररका. आरु्ष्ट्र्ाचा 
आस्वार् मनापासून घ्र्ार्चा असेल, तर त्र्ाच ेसगळेच रंग, गंध, 
सुखेनैव पांघरार्च ेअसतात-  मनाच्र्ा कुपीत सािवार्च ेअसतात. 
   अमेररकेत आल्र्ावर, इरे्थ उन्हाळा सुरू झाला, हे 
वातावरणाबरोबर लोकांच्र्ा कपड्र्ांवरूनही माझ्र्ा लिात रे्ऊ 
लागतं. म्हणजे कार् की, आत्तापर्ांत नखभशखांत उबर्ार 
कपड्र्ांनी आच्छार्लेले लोक अधयवट कपड्र्ांमधे उफय  शॉटयसमधे 
ठर्सार्ला लागतात. लोकांच्र्ा अंगणात, बाल्कनीत असलेल्र्ा, 
आत्तापर्ांत अंग चोरून बसलेल्र्ा रंगीबेरंगी उन्हाच्र्ा छत्र्र्ा 
आपापले वपसारे फुलवून मोकळर्ा होतात.  

मधूनमधून त्र्ांच्र्ा आश्र्ाला बसलेली नततकीच रंगीबेरंगी 
जोडपीही लि वेधून घेतात. रस्त्र्ांवर सकाळी सकाळी क्रफरार्ला 
जाणारे पहाटपिी आता मोठ्र्ा प्रमाणात ठर्सार्ला लागतात. 
लेमोनेडची आंबटगोड चव स्जभेवर रेंगाळार्ला सरुुवात होत.े 
र्पुारी चार वाजल्र्ापासूनच हवेत बाबेक्रू्चा खमंग वास 
भभनार्ला लागतो. पोहण्र्ाच्र्ा तलावांना जणू फुलांच्र्ा 
ताटव्र्ांचं रूप प्राप्त झालेलं असतं. पाण्र्ाचे उडणारे तुर्षार आणण 
लहानर्थोरांची उत्साही ओरड सगळर्ा पररसरालाच उत्सवी करून 
सोडत.े अंगणातल्र्ा- खास पाखरांसािी िेवलेल्र्ा निीर्ार ‘बडय 
बार्थ’मधली पिांची संख्र्ा लिणीर् ठर्सार्ला लागत.े आपले 
चचमुकले पंख फडफडवून, पाण्र्ात बसून शरीराला रं्थडावा 
आणण्र्ाचा प्रर्त्न त ेकरत असतात. 
    घराघरांच्र्ा सभोवताली पसरलेली सुरेख मखमली ठहरवळ  
डोळर्ांना मेजवानी रे्त असत.े सकाळी नन संध्र्ाकाळी 
जलत्रबरं्ूंनी न्हाहलेली रे्खणी फुलं त्र्ा मखमलीला अचधकच 
उिाव आणतात. सगळर्ा बाजारांमधे उन्हाळी मेवा मांडलेला 
बघार्ला भमळतो. लालबुंर् कभलगंड ं नन चरेीज, वपवळीधम्मक 
मक्र्ाची कणसं, आणण इतरही अनेक गोष्ट्टी खास 
ऋतुमानाप्रमाणे पर्ापयण करतात. रसना तपृ्त करून जातात. 
     तापत्र्ा उन्हाबरोबरच आकाशात सावळर्ा ढगांचीही र्ाटी 
होत.े त्र्ांचं स्वागत तरृ्षातय धरती अगर्ी मनापासून 
करत.े मेघगजयनेबरोबरच पावसाच ेटपोरे र्थेंब तडतडतात. रे्शाच्र्ा 
मध्र्वती भागात राहणाऱ र्ा आमच्र्ासारख्र्ा लोकांना 
कधीकधी  वावटळी नन वार्ळाचंा र्थरारही अनुभवार्ला भमळतो. 
     ठर्वस असेच हातात हात घालून पुढे सरकतात, आणण 
सकाळची कोवळर्ा उन्हाची सोनेरी नतरीप हळूहळू तीव्र व्हार्ला 
लागत.े उन्हाचा पारा चढार्ला लागतो. अगर्ी ववर्भायइतकं नाही, 
तरी ऊन बऱ र्ापैकी चटके द्र्ार्ला लागतं. गाडीतूनही र्पुारी 
बाहेर पडणं नको व्हार्ला लागतं. उन्हाची तलखी चांगलीच 
जाणवार्ला लागत.े 
     अन मग काही ठर्वसांनी- हलक्र्ा पावलांनी ऊन मागे 
सरकार्ला लागतं. अंगणातल्र्ा ठहरवळीवर गळणाऱ र्ा 
पानांची  रांगोळी अचधकच िळक व्हार्ला लागत.े एकार्ी सकाळ 
वातावरणात क्रकंचचतसा गारवा भशपंडत रे्त.े झाडांचा रंग 
पुसटसा, अगर्ी कळत नकळत असा बर्लार्ला लागलार्, हे 
सकाळी कॉफीचा कप घेऊन णखडकीशी आलं की लिात रे्तं. 
अन मग माझ्र्ा मनाला पुढच्र्ा ऋतूची- इर्थल्र्ा 
भार्षेत  'फॉल'ची  एकर्म अननवार ओढ लागत.े त्र्ा कोवळर्ा, 
लालसर पानांकड ेबघताना आज संध्र्ाकाळी 'रेडर जोज' मधून 
'पंपक्रकन स्पाईस' आणार्ला ववसरार्चं नाही, हे मी  स्वतःलाच 
पुन्हापुन्हा बजावत राहत.े 
 

ग्रीष्मदख्यदन 
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- कनषल नदरदयण ्ेखमखु (फेर्रफॅक्स, व्हस्जयनीर्ा) 
      बीर्र हे गाव कनायटकाच्र्ा उत्तर 
भागात आहे. पूवी बीर्र स्जल्हा हैद्राबार् 
संस्र्थानात होता. भार्षावार प्रांतरचना 
झाल्र्ावर, हैद्राबार्च ेकानडी भावर्षक स्जल्हे 
कनायटकात गेले. माझ े बालपण हैद्राबार्ला 
गेल्र्ामुळे मला बीर्रववर्षर्ी माठहती होती.  
नतरे्थ एका गुहेत नरभसहंाचे मंठर्र आहे. 

‘त्र्ा गुहेत पाणी असत,े आणण त्र्ा पाण्र्ातून चालत जावे 
लागत’े असे ऐकले होत.े गुहेत अंधार असल्र्ामुळे मशाली 
पेटवून जावे लागत असे. तवे्हापासून मला त े मंठर्र पहार्चे 
कुतूहल ननमायण झाले. पण अमेररकेत आल्र्ावर, भारतात तीन 
चार आिवड्र्ांसािी सुटटीवर गेल्र्ावर बीर्र सारख्र्ा लहान 
गावी जार्ला वेळ नसार्चा. पण गेल्र्ा काही वर्षायत, भारतात 
बरेच द्रतुगती मागय तर्ार झाले आहेत. मला असे कळले, की 
हैद्राबार्हून तीन/चार तासात मोटारीने बीर्रला पोहचून, मंठर्र 
पाहून त्र्ाच ठर्वशी परतण्र्ाची सोर् आहे. बीर्रचा माझ्र्ा 
घराण्र्ाशी जुना संबंधही आहे. र्हा वपढर्ांपूवी आमचा एक 
पूवयज, मुसलमानी सते्तच्र्ा छळांना कंटाळून बीर्र सोडून 
नागपूरच्र्ा भोसल्र्ांच्र्ा राज्र्ात आला व त्र्ाने आपल्र्ा 
कतयबगारीवर जहागीर भमळूवन रे्शमुखी संपार्न केली. र्ावर्षी 
भारताच्र्ा र्ौऱर्ात आम्ही र्ोघे हैद्राबार्ला चार पाच ठर्वसासंािी 
गेलो होतो, तवे्हा एक ठर्वस बीर्रला जाऊन आलो.  
     बीर्र रे्र्थील प्रभसध्र् नरभसहं मंठर्राला झरणा मंठर्र असे 
म्हणतात. कारण गुहेत एका झऱर्ाच ेपाणी वाहात असत.े आम्ही 
भाड्र्ाची मोटार घेऊन हैद्राबार्हून सकाळी साडसेातला ननघालो. 
आम्ही १३० क्रकलोमीटर प्रवास करून, अकरा वाजता मंठर्रापाशी 
पोहोचलो. मोटारीत वहाणा िेवून, एके ठिकाणी कपड े
बर्लण्र्ाची व सामान िेवण्र्ाची सोर् होती, नतरे्थ टॉवेल व 
कपड े िेवले. मंठर्राच्र्ा प्रवेशद्वारापाशी जार्च्र्ा आधी, एके 
ठिकाणी गुहेतल्र्ा झऱर्ाच े पाणी गोमुखातून पडत होत े नतरे्थ 
हातपार् धुतले. मंठर्रापुढे बाधंकाम चालले असल्र्ामुळे खडी 
पडली होती. एका हातात नारळ, फुले व पुजाऱर्ाला रे्ण्र्ासािी 
र्क्षिणा धरुन िेवली व ५-६ पार्ऱर्ा उतरून गुहेत प्रवेश केला. 
पार्ऱर्ा ननसरड्र्ा असल्र्ामुळे, खूप सांभाळून उतरावे लागत ेव 
बरोबरच्र्ा सोबत्र्ाचा हात धरावा लागतो. त्र्ाठर्वशी बधुवार 
असल्र्ामुळे र्ात्रेकरंूची गर्ी नव्हती. पार्ऱर्ा संपल्र्ावर पार्ाला 
वाळू लागली. त ेचार फूट खोल पाणी माझ्र्ा छातीपर्ांत आले 
व रोठहणीच्र्ा गळर्ापर्ांत! गुहेत १०-२० फुटांवर ववजेच ेठर्वे  

आहेत. त्र्ामुळे पुरेसा उजेड होता. सुरवातीला, भभतंीवर धरार्ला 
र्ोरखंड होत,े पण त्र्ानंतर, फक्त भभतंीवर हात टेकता रे्त 
होत.े गुहेतले पाणी हळूहळू वाहत े त्र्ामुळे फार घाण नसत.े 
काही वेळाने आमच्र्ा लिात आले, की पाण्र्ावर, फुलाबरोबर 
काही मेलेली झुरळे पण तरंगत होती व काही स्जवंत झुरळे 
भभतंीवर चालत होती. गुहेची रंुर्ी आि/र्हा फूट आहे. आम्हाला 
आत जाताना सांगण्र्ात आले होत,े की कमीत कमी तीनर्ा तरी 
पाण्र्ात बुडी मारार्ची असत.े झुरळे आत जाऊ नरे्त र्ाची 
र्िता घेऊन नाक व तोंड बंर् करून आम्ही पाण्र्ात तीनर्ा 
बुडी मारली. जवळपास तीनशे फूट चालत गेल्र्ावर, भभतंीवर 
कोरलेली नरभसहंाची मूती आणण त्र्ाच्र्ापुढे असलेला स्वरं्भू 
शाभळग्राम ठर्सला. त्र्ाला नमन केले. उजव्र्ा बाजूला नागोबाची 
मूती आहे. पुजाऱर्ांना आम्ही नारळ व र्क्षिणा ठर्ली. त्र्ांनी 
नारळ फोडून एक वाटी आम्हाला परत ठर्ली. र्शयन झाल्र्ावर 
परत आम्ही पाण्र्ात उतरून हळूहळू बाहेर र्ार्ला सुरुवात 
केली. गुहेच्र्ा तोंडाशी आल्र्ावर मी वर पाठहले, तवे्हा मला 
ठर्सले की छतावर ५०-६० वटवाघुळे होती. त्र्ांना पाहून परत 
एकर्ा अंगावर शहारे झाले. परंतु मी बाहेर आल्र्ावर चौकशी 
केली तवे्हा मला सांगण्र्ात आले, की आजपर्ांत कोणत्र्ाही 
र्ात्रेकरुला वटवाघुळापासून कधीही बाधा झालेली नाही. झुरळाची 
आपल्र्ाला क्रकळस रे्त,े परंतु माझ्र्ा वैद्र्कीर् भशिणात 
झुरळापासून कोणताही रोग झाल्र्ाच ेमी कधीही ऐकले नाही.  
    बाहेर आल्र्ावर एके ठिकाणी पुरुर्षांसािी व स्स्त्रर्ांसािी वगेळर्ा 
खोल्र्ांची व्र्वस्र्था आहे. नतरे्थ प्रत्रे्की, केवळ र्हा रुपरे् रे्ऊन 

आंघोळ करून कपड ेबर्लता रे्तात. कपड ेबर्लून आम्ही आमच्र्ा 
मोटारीत जाऊन बसलो व चौकशी केल्र्ावर समजले, की बीर्रचा 
क्रकल्ला नतरू्थन १०-१५ भमननटांच्र्ा रस्त्र्ावर आहे. मी आमच्र्ा 
वाहन चालकाला  आम्हाला नतरे्थ नेण्र्ास सांचगतले. बीर्रचा क्रकल्ला 
हा भारतातल्र्ा मोठ्र्ा क्रकल्ल्र्ांपैकी एक असून पाहण्र्ासारखा आहे. 
हा क्रकल्ला, इ. स. ७५३-९८३ मधे  राष्ट्रकुट साम्राज्र्ाची राजधानी 
होती, आणण त्र्ा राजानेच हा क्रकल्ला बांधला असावा असे 
इनतहासकारांच ेमत आहे. पंधराव्र्ा शतकात इरे्थ बहामनी राज्र् 
आले. इ. स. १४२७ मधे र्ा क्रकल्ल्र्ात सुलतान अहमर् शहाने 
त्र्ाची राजधानी केली. बहामनी सुलतानाने इरे्थ त्र्ांचा राजवाडा 
(‘तख्त महल’), त्र्ांच्र्ा राण्र्ांसािी, ‘रंगीन महल’, ‘तारकाश 
महल’ व ‘गगन महल’ र्ा इमारती बांधल्र्ा, आणण सोलाह खंबा 
नावाची एक मोिी मशीर्ही बांधली. र्ा सवय इमारतीत रंगीन 
महल सवायत पे्रिणीर् इमारत असून ती बऱर्ापैकी सुस्स्र्थतीत 
आहे. हा रंगीन महल पाहण्र्ासािी मला क्रकल्लाच्र्ा 
व्र्वस्र्थापकांची खास परवानगी घ्र्ावी लागली. रंगीन महलच्र्ा 
आत रंगीबेरंगी भभतंी आहेत.  

 बी्रचद झरणी नरस ांि आणण पुरदिन क्रकल्लद 
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    काही र्ालनात निीर्ार लाकडाच े लाकडाच े खांब व छतही 
आहे. सवायत वरच्र्ा मजल्र्ावरून पूणय क्रकल्ला ठर्सतो. क्रकल्ल्र्ाच्र्ा 
बाहेर तीन खंर्क आहेत. साडपेाच क्रकलोमीटर लांब तटबंर्ी असून, 
सात प्रवेशद्वारे आहेत र्ा क्रकल्ल्र्ाच्र्ा अभ्र्ास करुन 
कुतुबशाहीच्र्ा सुलतानाने गोवळकोंड्र्ाचा क्रकल्ला हैद्राबार् जवळ 
बांधला. 
    क्रकल्ला पाहून झाल्र्ावर आम्ही ५-१० भमननटे प्रवास करून 
इर्थल्र्ा सुलतानाच्र्ा कबरी पाहार्ला गेलो. इरे्थ सात सुलतानांच्र्ा 
व एका राजगुरूची अशा आि- घुमट असलेल्र्ा कबरी आहेत. 
सवायत मोिी व सुंर्र कबर सुलताना अहमर् शाह वालीची आहे. 
घुमटाची उंची १५० फूट आहे व आतल्र्ा भभतंीवर भशपंले, 
चमकर्ार चुनखडी (ग्लेझड् लाइम स्टोन) आहेत. पाचशेहून अचधक 
वर्षे लोटूनही त्र्ांच ेसौंर्र्य पाहार्ला भमळत.े कबरीजवळ पेटवलेली 
धुनी होती. ही कबर पाहून झाल्र्ावर आम्ही मोटारीत बसून, 
बरोबर आणलेली भशर्ोरी खाल्ली. कारण गावातल्र्ा खाणावळीत 
जेवार्ची जोखीम मला पत्करार्ची नव्हती. आम्ही बीर्र र्ोन 
वाचता सोडले. झरणी नरभसहंाच े र्शयन झाले व बीर्रचा पुरातन 
क्रकल्ला पहार्ला भमळाला र्ा समाधानात हैद्राबार्ला परत रे्ताना 
खूप लवकर आलो असे वाटले.  

    रवववार ठर्नांक ३० ऑगस्ट रोजी डॉगवुड वा ईनरीच्र्ा 
प्रांगणात न्रू् जसीच्र्ा ‘क्लब ५५’ने वपकननक आणण वा ईन 
टेस्स्टंग आर्ोस्जत केले होत ेआणण त्र्ाला ६८ उत्साही क्लब 
मेंबसय उपस्स्र्थत होत.े 
   डॉगवुड वा इनरीच्र्ा पॅठट ओवर गािीभेटी झाल्र्ावर 
कार्यक्रमास सुरुवात झाली. प्रर्थम र्ोन रेड आणण र्ोन व्हा इट 
वा ईनच ेप्रकार प्रत्रे्काला चवीपुरत ेरे्ण्र्ात आले, आणण लगेच 
त्र्ांच्र्ा गुणधमायच े कागर् सवाांना वाटण्र्ात आले. त्र्ा 
गुणधमायनुसार प्रत्रे्क वा ईन ओळखार्ची होती. अचूक  
ओळखणाऱ र्ास बक्षिस ठर्ले गेले.  
   त्र्ानंतर ववववध प्रकारच े खेळ झाले. चमचा-भलबं ू 
शर्यतीमधे अगर्ी गुढग्र्ाची सजयरी झालेल्र्ांनीसुध्र्ा उत्साहाने 
भाग घेतला. शर्यतीनंतर लंच ठर्ला गेला. न्रू् जसीतील 
प्रभसध्र् सुमा फूडने तो तर्ार केला होता. भशवार् जोडीला 
‘क्लब ५५’ च्र्ा सर्स्र्ांनी केलेले काही पर्ार्थय होत.े   
   जवळजवळ १०-१२ वर्षाांपूवी मीना रे्शपांड े आणण मोना 
वासुरे्व र्ांनी ५५ वर्षायवरील लोकांची गरज लिात घे ऊन चाल ू
केलेल्र्ा र्ा उपक्रमाला जगर्ीश वासुरे्व, अलका आणण सुहास 
पै, शकुन पानसे र्ा कार्यकत्र्ाांची चांगली सार्थ लाभत आहे. 
नंर्कुमार (नंर्ा) पडत े ननर्भमतपणे कार्यक्रमांची माठहती 
पुरववतातच, पण त्र्ाबरोबरच ववववध ववर्षर्ांवरील सभासर्ांच्र्ा 
शंकांच ेननरसन इतर सभासर्ाचं्र्ा मर्तीने तत्परतेने करतात.   
                
                       -  समिद रदनड े(क्रफलाडसे्ल्फर्ा) 

‘क्लब ५५’ वपकतनक 

धचत्र - कल्पनद (- शीिल वदगळे, ववनिद कुलकणी)  

कवविद:  ांगीि - वनीिद कुबल (लास वेगस, नेव्हाडा)   
Kids’ Corner:   
Science Fun Fair: Magnet Circus  
 By Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

रदसशभववष्य: ऑक्टोबर, २०१५ - ्द्द ्दमले (न्रू् जसी)  
वदचण्यद दठी  ांकेिस्थळ: click or visit - 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

   Support  Our  Project in 2015, with NGO Partner  

 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  

 

Tax Exemption ID  
Under IRS  
Section  
501 (c)(3)  
22-2213611  
 
United Way  
NY, NJ, CT 
Agency Code: 
011675 
 
PO Box 2287,  
Church Street  
Station,  
New York,  
NY 10008-2287 

‘Nari Samata Manch’, (Pune), India  
Project- Purush Samwad Kendra 

- Promote gender equality  
- Counseling services for men  
- Training for 15 adolescent trainers 
- Workshops for 25 counselors 

http://www.maharashtrafoundation.org

