
           नमस्कार मंडळी, 
     मी आणि बहृन्महाराष्ट्र मंडळाच्या (ब.ृम.मं.) सचिव सोना 
भिड े हयांना आपल्या मंडळाच्या वेबसाईटवरील ‘Contact 
Us form’ द्वारा अनेक ईमेल्स येत असतात. अगदी, आमिे 
अमेररकेत काययक्रम ठरवा पासनू त ेआमच्या मुलाि/ेमुलीि ेलग्न 
जमवा पयतं! हया सगळ्या ईमेल्सिा आणि अर्ायत आमच्या 
उत्तरांिा हहशोब मांडायिा ठरवला तर एक छानसा सत्यकर्ा- 
संग्रह होईल असं मला वाटतं. आम्ही आमच्यापरीने जसे जमेल 
तसे सहाय्य करण्यािा प्रयत्न करतो, पि काही वविारिा 
आमच्या आवाक्याबाहेरच्या तर काही अवास्तव असल्याने 
आमिा नाईलाज होतो. काहीशी अशीि एक ववनंती काही 
हदवसांपूवी आमच्याकड ेआली. एका मराठी ववद्याचर्यनीला ततच्या 
बरोबरच्या मुलींबरोबर अनेक कारिांमुळे राहिे अशक्य झाले 
आहे आणि ततला मदतीिी तनतांत गरज आहे असं ततने भलहहलं. 
मी माझा फोन नंबर देऊन त्वररत संपकय  साधायला सांचगतला. 
ततच्या तोंडून सगळं ऐकल्यावर मला सहाजजकि प्रश्न पडला, 
की हया मुलीला ततच्या २००० मैल दरू असलेल्या गावात मी 
काय मदत करू शकतो? सुदैवाने स्र्ातनक महाराष्ट्र मंडळाि े
अध्यक्ष आणि त्यांि ेसहकारी यांनी हया प्रकरिात त्वररत लक्ष 
घातलं. ती मुलगी, तति े िारतातले चितंाग्रस्त वडील आणि 
इर्ले दोन स्वयंसेवक हयांच्याशी वारंवार बोलून मी माझ्यापरीने 
शेवटपयतं हया प्रकरिािा पाठपुरावा केला. अर्ायत प्रत्यक्ष सवय 
मदत स्र्ातनक मंडळाच्या त्या दोन काययकत्यांनीि केली, पि 
अखेरीस त्या मुलीिी दसुरी व्यवस्र्ा लागेपयतं माझी काळजी 
संपली नव्हती. 
     मंडळी, हे फक्त एक उदाहरि आहे. मला खात्री आहे, 
अशाि ककंवा याहीपेक्षा वाईट पररजस्र्तीतल्या व्यक्तींना 
आपल्यापैकी अनेकांनी वेळोवेळी मदत केली असेल. अपघात, 
गंिीर आजार, मतृ्यू अशा अनेक प्रसंगांना सामोरे गेलेल्या 
व्यक्तींना आणि कुटंुबांना आपल्या समाजाने कायम सहाय्य 
केल्यािी अनेक उदाहरिे माझ्यासमोर आहेत. आपल्या 
समाजातल्या लोकांना ववशषेत: परदेशात नवीन आलेल्या 
लोकांना तर अनेक प्रश्न असतात, आणि योग्य 
मागयदशयनाअिावी इरे् म्हितात तसे, “They learn the hard 
way.” अगदी प्लंबरपासून वकील शोधण्यापयतं सवयि बाबतीत  

आपि आपल्या भमत्रमंडळींवर अवलंबून असतो. अशा प्रकारिी 
सवय माहहती ककंवा ववववध ववषयातले सल्ले अर्ायत इंटरनेटवर 
उपलब्ध असतात, पि आपि आपल्या समाजासाठी गावोगावी 
अशी काहीतरी यंत्रिा सुरू करू शकतो का?  कफलाडजेल्फयािे 
मंदार जोगळेकर हयांनी ‘WithinContacts’ नावाच्या एका 
संकल्पनेबद्दल माझ्याशी ििाय केली आहे, ज्यायोगे एका 
गावातली सवय मराठी मंडळी सामूहहकपिे अनेक उपयुक्त 
ववषयांिी माहहती एकत्रत्रतपिे संकभलत करू शकतील (अर्ायत 
आपि What’s App वर share करीत असलेले ववनोद आणि 
श्रविीय ककंवा पे्रक्षिीय माहहती हे सवयही तसेि िालू ठेवावे!) 
आणि त्यािा लाि सगळ्यांनाि होईल. या संकल्पनेच्या 
काययवाहीबद्दल अचधक माहहती देण्यािी मी मंदारला ववनंती 
करिार आहे. आपल्यापैकी कोिाकड े अशा प्रकारच्या योजना 
कायायजन्वत ककंवा संकजल्पत असतील तर आम्हाला जरूर कळवा. 
आपल्या लोकांच्या वाढत्या गरजा आपि स्वावलंबनाने पूिय करू 
शकलो तरि आपि स्वत:ला “समाज” म्हिवू शकतो असं मला 
प्रांजळपिे वाटतं. तात्पयय काय? तर, “एकमेका सहाय्य करू 
अवघे धरू सुपंर्” हे संतविन आजही तततकंि उपयुक्त आहे. 
   आगामी दसरा व दीपावली- वप्रत्यर्य तुम्हा सवांना हाहदयक 
शुिेच्छा! िेटूया पुन्हा नोव्हेंबरच्या हदवाळी अंकातून! 
- तनतीन जोशी (अध्यक्ष, बहृन्महाराष्ट्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   
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बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त  
बहृन्महाराष्ट्र मडंळ उत्तर अमेररका या ससं्रे्ि ेमखुपत्र  

स्र्ापना 1981 (भशकागो) 
ससं्र्ापक: कै. ववष्ट्िु वदै्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

सपंादक: ववनता कुलकिी, भशकागो, इभलनॉय  
सह-सपंादक:  विैव परुाणिक, लॉस एजंलीस, कॅभलफोतनयया   

    सपंादन-सल्लागार: मोहन रानड,े कफलाडजेल्फया, पजेन्सल्वतेनया 
                 बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त कायायलय 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 48966 
          Tel: 4-245-351-4123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

वगयिीि ेदर: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहहरातीि ेदर  
पूिय पान: $175    अधे पान: $ 100  

  पाव पान: $ 65    अष्ट्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त दर महहन्यास प्रभसध्द होत.े आदल्या महहन्याच्या 25 
तारखेपयतं हाती आलेल्या मजकुरातून तनवडक मजकूर त्या 
नजजकच्या वतृ्तपत्रात प्रभसध्द करण्यािे सवय प्रयत्न केले जातील. 
मजकूर शक्यतो युतनकोड मराठीत MS word/Text Fileसह ईमेलने 
पाठवावा. प्रभसध्द झालेल्या मजकुराशी संपादक मंडळ सहमत असतेि 
असे नाही. भलखािाच्या तनवडीिे, प्रकाशनयोग्य ककरकोळ बदलाि े
आणि व्याकरिीय दरुुस्तीि े अतंतम अचधकार संपादक मंडळाकड े
राहतील. पाठवलेल्या साहहत्यािी पोि ईमेल कळववल्यास हदली 
जा ईल.     
     बहृन्महाराष्ट्र मडंळािी काययकाररिी (2015-2017) 

मताचधकार असलेले सदस्य  

                (तनयकु्त/मताचधकार नसलेले) सदस्य  
माजी अध्यक्ष:  सनुील सयूयवंशी, ररजकफल्ड, कनेहटकट  
वतृ्त सपंादक:   ववनता कुलकिी, भशकागो, इभलनॉय   
मतै्र अध्यक्ष: सकेंत ओक, कनेहटकट   
                     ववश्वस्त सभमती:  
अध्यक्ष:  मोरेश्वर पुरंदरे, बे एररया, कॅभलफोतनयया  
सदस्य:  आभशष िौघुले, होकेस्सीन, डलेावे अर  
सदस्य:  राहुल कणियक (डॅलस, टेक्सास)   
प्रकाशक: बहृन्महाराष्ट्र मडंळ, उत्तर अमरेरका  
सकेंतस्र्ळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan  Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त       ऑक्टोबर, 2016 

अकंासाठी साहहत्य/मजकूर पाठववण्यािा पत्ता: 
 vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address:      3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अध्यक्ष  तनतीन जोशी भशकागो, इभलनॉय 

सचिव सोना भिड े कफतनक्स, ॲररझोना  
कोषाध्यक्ष  मोहहत चिटिीस भसॲटल, वॉभशगं्टन 
सदस्य  अजय हौदे अटलांटा, जॉजजयया 
 अववनाश पाध्ये  बॉस्टन, मॅसॅच्युसेट स     
 मेघा ओझरकर  हयूस्टन, टेक्सास  
 ववलास सावरगावकर  न्युजसी, न्यु जसी   
 संजीव देवधरे  टोरांटो, कॅनडा  

श्रध्दाजंली  
 
      "ध्येयवेड े लोकि इततहास 
घडवतात” (भशवशाहहर ब. मो. पुरंदरे 
हयांि-े) हे विन सार्य करिारे, 
अमेररकेतल्या मराठी समाजातील ज्येष्ट्ठ 
सामाजजक काययकते व न्य ु जसीच्या 
‘मराठी ववश्व’ संस्र्ेि ेकळकळीिे सेवक 

श्री. प्रमोद िेंबरूकर हयािं ेसप्टेंबर ७, २०१६रोजी महातनवायि झाले.  
    प्रमोद व्यवसायान े फामयभसस्ट व मनान े स्वयंसेवक. िारतातून 
अमेररकेत येऊन फ्लोररडा यतुनव्हभसयटीतून डॉक्टरेट भमळवल्यावर 
त्यांनी सलय आणि वायर् हया औषधी कंपन्यांमधे उच्ि हुद्द्यावर 
काम केले. बलेक्स हया प्रयोगशाळेिे डायरेक्टर म्हिून त े शवेटी 
सेवातनवतृ्त झाले. गॉल्फ, टेतनस व त्रिज हे त्यांिे आवडते छंद.  
   न्यु जसीच्या ‘मराठी ववश्व’मधे ते १९९३ साली काययकाररिीवर 
आले. त्याअगोदर त्यांनी भशकागोतील महाराष्ट्र मंडळात १९७८-७९ 
अध्यक्षपदावर व नंतरही अनके वषे काम केले. शंकरराव हुपरीकर 
हयांनी हदग्दभशयत केलेल्या अनके नाटकांतही त्यांनी उत्तम िूभमका 
केल्या, अशी आठवि भशकागोतील सौ. जयश्री हुपरीकर सांगतात. 
न्यु जसीच्या मराठी ववश्वच्या काययकाररिीवर त्यांनी सचिव म्हिून 
व नंतर मराठी ववश्व कम्युतनटी सेंटर तनमायि सभमतीिे अध्यक्ष 
म्हिून कामकाज केले. ववशषेतः कम्युतनटी सेंटर करण्यािे काम 
फारि महत्वाकांक्षी होते. त्याकामासाठी इतकी मोठी रक्कम जमा 
करिे अशक्य आहे अशी शंका अनेकांनी व्यक्त केली. पि 
डॉक्टरांनी हया कायायला वाहून घेऊन, ५ वषे अतोनात कष्ट्ट करून ती 
रक्कम चिकाटीने उिी केली. २००४ साली मराठी ववश्वन े
अमेररकेतील पहहले मराठी सांस्कृततक कें द्र स्र्ापन केले. त्यानंतर 
प्रमोदन ेसभमतीिे अध्वयूय होऊन अनेक वष ेहया कें द्रािे व्यवस्र्ापन 
केले. एकदा तर, मध्यरात्री कम्युतनटी सेंटरमधे वाय-ूगळती आहे, हे  
कळताि, रात्री दोन वाजता ऐन हहमवषायवात ४० मैल दरू असलेल्या 
हया कें द्रात ते जाऊन पोिले. गेली दहा वषे हे कें द्र मोठ्या हदमाखान े
उिे असून न्यु जसीतील मराठी समाजाच्या अनेक गरजा पूिय करीत 
आहे.  
    प्रमोदने व्यावसातयक क्षेत्रातही उज्ज्वल यश भमळवले. तनरपेक्ष 
सेवावतृ्ती, अफाट तनष्ट्ठा, तळमळ व काटेकोर काययपद्धती हयामुळे 
त्यांना न्य ु जसीच्या समाजात आदरािे स्र्ान प्राप्त झाले होते. 
त्यांिा ब.ृ म. मंडळाच्या सीयाटल येर्ील अचधवेशनात समाजसेवक 
म्हिून सत्कार करण्यात आला. ‘मराठी ववश्व’नेही त्यांना २०१४ च्या 
हदवाळी समारंिात आजीवन सेवक म्हिनू गौरवीत केले.  
   त्यांच्या पश्िात त्यांिी पत्नी मिृाल, दोन मुलगे योगेन व दीपेन 
आणि तीन नातवंड ेअसा पररवार आहे. न्य ुजसी, भशकागो व उत्तर 
अमेररकेतील भमत्रपररवार िेंबुरकर कुटंुबीयांच्या द:ुखात सहिागी आहे.          
           - डॉक्टर प्रकाश लोर् े(भलट ल भसल्व्हर, न्यु जसी) 

http://www.bmmonline.org
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बहृन्महाराष्ट्र मंडळ  १८ व ेअचधवशेन डरेॉइट,  जलु ै२०१७  

- सशुातं खोपकर (डरेॉइट, भमभशगन)   
   असं म्हितात, एखाद्याबद्दल आपल्या 
मनात सगळ्यात जास्त वेळ काय राहत 
असेल, तर त्याने आपल्याला हदलेली 
वागिूक! 'तो मािूस खूप सुंदर गातो', 'खूप 
िांगला अभिनय करतो', 'खूप हुशार आहे', 
हयाहीपेक्षा... 'तो खूप पे्रमळ आहे. माझ्याशी 

खूप िांगला वागला होता.' ही िावना आपल्या मनात अगदी 
कायमिी घर करून राहत,े नाही का? आम्हांला असं वाटत ंकी 
बहृन्महाराष्ट्ट मंडळाच्या अचधवेशनाबाबतही हे तततकंि खरं 
आहे. एखादा रंगून गेलेला काययक्रम, एखादा रुिकर पदार्य 
लोकांच्या लक्षात राहील, पि त्याहीपेक्षा 'अचधवेशनािं आयोजन 
ककती मस्त होतं ना!', 'डरेॉइटिी लोकं ककती आपुलकीने वागत 
होती!', 'जजरे्-ततरे् त्यांि े स्वयंसेवक मदत करायला होत'े, 
'जेविािा पे्रमाने आग्रह होत होता, काय हवंय-नकोय हयािी 
वविारपूस होत होती. जिू आपल्या कुिा नातवेाईकाकडेि 
आलोय असं वाटत होतं!' हया िावना अगदी वषायनुवष ंलोकाचं्या 
मनात राहतील आणि हयािसाठी हा सगळा अट्टाहास आहे! 
कुठले काययक्रम ठेवायि े हे ठरवायला जशी 'काययक्रम सभमती’ 
असत,े जेविात काय काय पदार्य ठेवायि े हे ठरवायला जशी 
'अन्न (food) सभमती' असत,े तसंि 'उपजस्र्तांना कसा अनुिव 
द्यायला पाहहजे? आणि त्यासाठी काय केलं पाहहजे?' हे 
ठरवायला आणि त े कष्ट्टाने प्रत्यक्षात आिायला एक स्वतंत्र 
सभमती असत,े जजला आपि 'स्वागत सभमती' ककंवा 'Host and 

Hospitality Committee' म्हितो.  
    'अततचर् देवो िव' हे व्रत मनात रुजवलेली स्वागत सभमती ही 
प्रत्येक इतर सभमतीच्या कामात पाहुण्यांच्यादृष्ट्टीने वविार करत 

असत.े नांवनोंदिी (Registration) सभमतीसोबत काम  करताना 
food allergies,  वैद्यकीय (Medical)  सोयी, वाहतुकीिी
(Transportation) व्यवस्र्ा याबाबत उपजस्र्तांच्या गरजा जािून 

घेतल्या जातात. तंत्रज्ञान (Technology) सभमतीसोबत काम 

करताना संकेतस्र्ळािा वापर ककंवा नांवनोंदिीिी प्रकक्रया 
लोकांसाठी जास्तीत जास्त सोपी कशी होईल, यासाठी प्रयत्न केले 

जातात. हॉटेल-प्रवास-पययटन (Hotel-Travel-Tourism) 

सभमतीबरोबर काम करताना 'अचधवेशन कें द्राच्या जवळ असलेली 
हॉटेल्स आपि आगाऊ बुक करू शकू ना? आणि त्यातल्या खोल्या 
उपजस्र्तांना वाजवी दरात भमळू शकतील ना?' यािी खात्री करून 

घेतली जात.े अन्न- सभमतीसोबत काम करताना, 'अचधवेशनाला 
येिारी लोकं ही मुळात महाराष्ट्राच्या वेगवेगळ्या िागातून आली  

असल्यामुळे जेविामध्ये सगळ्या प्रदेशातील लोकांना आवडतील असे 

पदार्य आहेत ना? पदार्य तनवडताना जेष्ट्ठ नागररक आणि लहान 

मुलांिा वविार केला गेला आहे ना?' यात ववशेष लक्ष घातलं जातं. 
    VIP, VVIP, देिगीदारांिी ववशेष सोय स्वागत सभमती 
बघत.े त्यांना ववमानतळावर घ्यायला जािे, त्यांना त्यांिी 
हॉटेलिी खोली भमळाली की नाही यािी खात्री करिे, त्यांना 
काय हवं/नको त ेबघिे, हे सगळं काम स्वागत सभमतीिं असतं. 
   र्ोडक्यात सांगायिं तर जजरे् जजरे् उपजस्र्तांिी 'सोय' येऊ 

शकत,े ततरे् ततरे् स्वागत सभमती येत.े अचधवेशन िालू 
असताना कें द्रात स्वागत-सभमतीिा एक माहहती-मंडप (booth) 
उिारला जाईल. उपजस्र्तांना ववववध काययक्रमांववषयी आणि 
इतरही अनेक प्रकारिी माहहती भमळण्यास त्यामुळे मदत होईल. 
एक काययक्रम संपल्यानंतर दसुऱ्या काययक्रमाच्या सिागहृाकडे 
वेळेत जायला लोकांना मदत करिे, जेविाच्या रांगेत लोकांना 
कमीत कमी वेळ लागावा, सगळ्यांना लवकर जेवि भमळावे 
यासाठी प्रयत्न करिे, जेष्ट्ठांना रांगेत प्राधान्य देिे, त्यांना एका 
हठकािाहून दसुरीकड ेजाण्यासाठी मदत करिे, अचधवेशन कें द्रात 
ववववध हठकािी बसण्यािी, आराम करण्यािी सोय करिे, 
उपजस्र्तांसाठी वप्रटंर, फॅक्स मशीन हयािी सोय करिे... ही 
सगळी कामं स्वागत सभमतीिी!  
     माकेहटगं (ववपिन), कॅम्युतनकेशन (संपकय ), फायनान्स
(अर्यववषयक) सभमत्यांिी कामं अचधवेशन सुरू व्हायच्या आधी 
जास्त असतात. त्यामुळे अचधवेशन िालू असताना हया सभमतीतले 

स्वयंसेवक इतर सभमतींमधे मदत करतात. त्यामुळे सध्या २४ 

लोकांिी असलेली आपली स्वागत सभमती अचधवेशनादरम्यान १५० 

लोकांिी होईल! तुम्ही पुलंिं 'नारायि' ऐकलंय का? हा नारायि 

म्हिजे डरेॉइटच्या स्वागत सभमतीिं आराध्य दैवत! कुिाच्याि 

नजरेत पटकन न येिारा, पि कायय भसद्धीस नेण्यात भसहंािा वाटा 
असिारा!  आपि जेव्हा अचधवेशनाला याल, तवे्हा असे ककत्येक 
'नारायि' आपल्यासाठी अचधवेशनािा अनुिव सोयीिा-सुखािा 
करतील, हयािी आपिांस ग्वाही देतो!    

MI मराठी - आपल ंअचधवशेन  

BMM २०१७ िी स्वागत सभमती  
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     अमेररकेतील आणि मराठी कलासषृ्ट्टीतील आपले आवडीि े
कलाकार िेटायला आले आहेत "लोपामुद्रा" या गीतसंग्रहातून.      
     १ ऑक्टोबर, २०१६ पासनू, घटस्र्ापनेच्या शुिमुहूतायवर हा संग्रह 
सवय संगीत-अॅप्सवर उपलब्ध होत आहे. 
गीत े- स्पहृा जोशी  
सगंीत - डॉ. नीरज अग्रवाल (भमलवॉकी, ववस्कॉजन्सन)  
सगंीत-मागयदशयन - कौशल इनामदार 
गायक - सावनी रववदं्र, नेहा वमाय, श्रीरंग िावे, अवंततका पांड,े जाई 
सोवनी-गरुड, डॉ. नीरज अग्रवाल 
वादक - अमर ओक, प्रसाद जोशी, पूजा धालीवाल,  
आहदत्य घुले, आभशष देशपांड,े रववना सिदेव 
Apps: iTunes, YouTube Art Tracks, Spotify, Amazon Music, 
Google Play, Saavn, Amazon On Demand, iHeartRadio.. 

तनमायत ेआणि ववतरि: नीरज म्युणझक स्टुडडओ, युएसए 
https://m.facebook.com/Lopaamudra/ 

- डॉ. सववता प्रिाकर जोशी, भशकागो  
  (पीएि. डी. बायोकेभमस्री- न्युहरशन) 

     बहृन्महाराष्ट्र वतृ्ताच्या 
जुलै, २०१६च्या अंकात डॉ. 
प्रकाश लोरे् यांिा “प्रचर्ने, 
प्रचर्ने, आणि प्रचर्ने” हा लेख 
फार उद्बोधक वाटला. प्रचर्नांि े
आहारातील महत्त्व आणि 

प्रचर्नांिा आहारात अततरेक करिे आपल्या स्वास््यास 
कसे अयोग्य आहे हेही त्यांनी उत्तमरीतीने सांचगतले 
आहे.  
     आहारशास्त्रानुसार, एकूि २२ अभमनो अॅभसड स  , 
तनरतनराळ्या प्रचर्नयुक्त अन्नातून आपल्याला भमळू 
शकतात. पि त्यातील दहा अभमनो अॅभसड स   आपले शरीर 
तनमायि करू शकत नसल्याने, ती दहाही अभमनो अॅभसड स   
आपल्याला आहारामाफय त घ्यावी लागतात. त्यावर डॉ. 
लोरे् यांनी सुिववलेले उपाय शाकाहारी लोकांना योग्य 
आहेत. मांसाहारी लोकांना ती दहा अभमनो अॅभसडस   मांस-
िक्षिातून भमळू शकतात, पि शाकाहारी लोकांना मात्र 
डाळींि े भमश्रि करूनि भमळवावी लागतात. एका 
कुठल्याही डाळीतून ती सवय भमळू शकत नाहीत. ववववध 
कडधान्यािा आहारात उपयोग केल्यास ही दहाही अभमनो 
अॅभसड स   शाकाहारी लोकांना भमळू शकतात हे महत्त्वाि े
आहे. डॉ. लोरे् यांनी हदलेल्या  माहहतीला  पूरक काही 
वविार खाली देत आहे. 
    १) कडधान्यांना मोड आिून त्यांिा आहारात 
उपयोग केल्याने शाकाहारी लोकांना दहाही अभमनो 
अॅभसड स   िरपूर व योग्य प्रमािात भमळू शकतात. मोड 
आलेली कडधान्ये एक प्रकारे ‘सजीव’ असतात.  
     २) ििे, हरिरे, छोले, डाळीि े पीठ व सोयाबीन्स 
यामध्ये ही अभमनो अॅभसड स   असतात. त्यांिा आहारात 
तनयभमत उपयोग केल्यास योग्य ती प्रचर्ने शाकाहारी 
लोकांना भमळू शकतात.  
   ३) प्रचर्ने व कबयजन्य पदार्ांि े कॅलरी मूल्यमापन 
एकि आहे. पि ववशेष गोष्ट्ट अशी, की प्रचर्नांपासून 
कॅलरी तनमायि करण्यास शरीरास अचधक प्रयास पडतात 
व त ेशरीराला र्ोडसेे हानीकारक आहे. याउलट कबयजन्य 
पदार्ायपासून कॅलरी िरकन व कमी त्रासाने भमळतात.  
   ४) मांस खाण्यास लागिारे कनाईन दात मानवाला 
नसतात.  
   ५) शाकाहार साजत्वकता वाढववण्यास योग्य असून 
त्यामुळे सवांगीि स्वास््यही भमळत.े 

प्रचर्नावंवषयी आिखी वविार "लोपामदु्रा" गीतसंग्रह 

- अरुि हद. जतकर (मन् रोववल  , पेजन्सल्वेतनया) 
 राहुल गांधींनी उत्तर प्रदेशांतील येत्या 
तनवडिुकीतनभमत्त आयोजजत केलेल्या “खाटपर 
ििाय” या उपक्रमातील एका सिेसाठी आलेल्या 
शेतकऱ्यांनी सिा संपताि दोन हजार खाटा 
पळवल्या!! (हद. ६ सप्टेंबर, २०१६) https://

www.youtube.com/watch?v=f4vBlOqGpYs 
‘यूटयूब’वर हा वतृ्तांत पाहून मनात आलेली 
कववता सादर करीत आहे -  

                    बा राहुला ! 
( िाल: एका तळ्यांत होतीं बदकें  वपलें सुरेख,  

         होतें कुरूप वेडें वपल्लू तयांत एक ) 
 

                 शेतांत राबिाऱ्या पोटांत िूक पेटे 

                      “ििाय करू!”, म्हिाले, “खाटेवरीि येरे्! 
 

            रुपये ककतीक कोटी, ज्यांनी पसार केले 

            त्यांििे शब्द आता ऐकू बसून येरे्!” 
 

            वािा रटाळ खोटी, विने उगाि मोठी 
            देतात हासुनी त,े जनतसे स्वप्न येरे् 

 

            ििाय समाप्त होता, त ेिालले उठूनी 
            तोंडास िार पाने, जाती पुसून नेते 
 

             बा राहुला िरोसा, ठेवील कोि कैसा? 

             एकेक खाट नेती अपुल्या घरास जे त े!! 

बा राहुला !   

https://m.facebook.com/Lopaamudra/
https://www.youtube.com/watch?v=f1vBlOqGpYs
https://www.youtube.com/watch?v=f1vBlOqGpYs
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    My Wish या अनाभमक लेखनाि ेस्वरै मराठीकरि-  
 - शभशकातं पानट (लॉस एंजलीस, कॅभलफोतनयया)   

  सुलिाने जेविािं टेबल आवरलं! आता 
मुलांच्या गहृपाठाच्या वहया तपासल्या, की 
आपि झोपायला मोकळे आहोत या नुसत्या 
वविारांनीि ततला बरे वाटले! ततिी सात 
वषांिी मुलगी अनाभमका केव्हांि पेंगायला 
लागली होती. सुलिाने नवऱ्याला म्हिजे 
वसंतला ‘अनाभमकेला झोपायला घेऊन जा’ 

अशी नुसती मानेनेि खुि केली. वसतंनेदेखील कोितीही 
णखटणखट न करता ‘पडत्या फळािी आज्ञा’ पाळली, आणि 
अनाभमकेला तो बेडरूममधे झोपववण्यासाठी घेऊन गेला. झोपेति 
अनाभमका ‘डॅडी स्टोरी, डॅडी स्टोरी’ असं म्हित होती पि ती 
आधीि पेंगायला लागली आहे, तेव्हा आता ततला बेडटाईम स्टोरी 
सांगून कशाला वेळ घालवा, आणि परत जाग आिा, असा वविार 
करून तो लागलीि परत कफरला. वसतंने एक ओझरती नजर 
ककिनकड े टाकली. ककिनकाऊंटरवरिा पसारा साफ करण्यासाठी 
आपि मदत केली पाहहजे अशा वविारांना त्याने तोंडातल्या 
गमबरोबरि बाहेर फेकून हदले. त्यािा स्माटय-फोन-भमत्र त्यािी 
आतुरतेने वाट पाहत होता. त्याच्यावर सधं्याकाळी खेळत 
असलेला गेम कधी एकदा पूिय करतो असं त्याला झालं होतं! 
       तेव्हढयांत सलुिािंदेखील आवरून झालं असावं! ततन ं
आधी ततच्या स्माटय फोनवर लॉग ऑन केलं, आणि ईमेल्स िेक 
करून झाल्यावर ती मुलांच्या गहृपाठािा गठ्ठा घेऊनि डायतनगं 
टेबलासमोर बसली. ‘िला आता हे एव्हढं काम झालं, की 
मस्तपैकी तण्िाऊन देऊ” हा वविार हदवसिर काम करून 
र्कलेल्या शरीराला तर फारि आवडला! वसतं मधुन मधुन 
सुलिाकडे पाहत होता पि दोघेही आपापल्या कामांत इतके मग्न 
झाले होते, की हातातले काम र्ांबवून एकमेकांशी बोलावे असे 
कुिालाही वाटले नाही!  
     तेव्हढयांत वसतंला सुलिािा अस्पष्ट्ट असा हंुदका ऐकु 
आला. "अरेच्िा आतां काय झालं हहला?" असा वविार करीत तो 
तेर्नूि म्हिाला: "अग ए बाई, आता रडायला काय झालं?" 
सुलिा: काही नाही रे! मी माझ्या वगायतल्या मुलांना गहृपाठ 
हदला होता, तो वाित होते! 
वसंत: बरं मग? त्यांत रडण्यासारखं काय आहे? 
सुलिा: सांगते ना! त्यांना मी "तुमिी एखादी इच्छा काय" यावर 
भलहून आिायला सांचगतलं होत!ं 
वसंत: तलुा खरं सांगू का? मला अजूनही कळत नाहीये! 
सुलिा: (रडत रडत) अरे त्यातलाि एक गहृपाठ मी वािते आहे 
आणि तो वािनूि मला... 
वसंत: अच्छा, आलं लक्षांत! पि असं भलहहलयं तरी काय 
त्यामधे? वाि बघ!ू 

शल्य 
सुलिा: हो वािते ना! ऐक!  
   "आज आमच्या बाईंनी तमुिी काय इच्छा आहे ते भलहून 
आिायला सांचगतलं आहे! मला ककन ै स्माटय फोन व्हायिंय! 
माझ्या मम्मीडॅडीला फोन खुप म्हंजे खुपि आवडतो. ते त्या 
फोनिी ककत्ती काळजी घेतात! कधीकधी तर फोन वाजला नां, 
की ते हातातलं काम तसंि टाकतात, आणि धावतपळत जाऊन 
त्यावर खुप वेळ बोलतात. मला तर त्यांिी ही मज्जा बघायला 
खुप आवडत!ं ते कधीकधी माझ्याशी बोलत असले ककंवा खेळत 
असले तरी मधेि तनघनू जातात. म्हंजे तो फोन माझ्यापेक्षा ं
ककती लकी नाही का?  
   डॅडी ऑकफसमधून घरी आला, की कुण्िाशी बोलत नाही, पि 
फोनवर मात्र खुप बोलतो. एकदा तर तो मला उिलून घेत 
असतांना त्यािा फोन वाजायला लागला! त्याने मला तसिं खाली 
ठेवलं, आिी हो, मी पडले, तरी तो र्ांबला नाही. म्हिजे फोन 
माझ्यापेक्षाही ककती महत्त्वािा असेल ना! म्हिनूि मला पि 
फोन व्हायला खुप आवडेल! मग माझी मम्मी आणि डॅडी 
माझ्याशीि खेळतील, त्यांच्या फोनवर नाही खेळिार! मी जर 
फोन झाले ना, तर मग मी त्यांना खुप आवडायला लागेन.     
कधी कधी ते फोनवर बोलत असले, आणि मला काही महत्त्वािं 
सांगायिं असेल ना, तर ते मला "गप्प राहा" असं खुिेनं नाहीतर 
मोठ्यानं ओरडून सांगतात! मग मी त्यांिा फोन संपण्यािी वाट 
पाहते. मुलांनी नेहमी आईवडडलांिं ऐकावं असं आमच्या टीिरि 
सांगतात! अय्या, माझी टीिर म्हिजे माझी मम्मीि-ककत्ती फनी 
ना? पि कधी कधी ना, मला अजजबात आठवति नाही की मला 
काय सांगायिं होतं ते! आणि मग ते परत ओरडतात, अन    मी 
त्यांना खुप डडस्टबय करते असं म्हितात! म्हिून देवबाप्पा, तू 
मला फोनि बनव, नाही नाही, साधा फोन नाही तर स्माटय फोन 
कर म्हिजे मम्मीला आणि डॅडीला मी खुप आवडायला लागेन." 
     ते वािता वाितां सुलिा अचधकि िावनाप्रधान झाली 
आणि हमसाहमसी रडू लागली! वसंतच्याही डोळ्यांत पािी आलं! 
आपला अधयवट झालेला गेम त्याने ‘पॉज’वर टाकला. तो डायतनगं 
टेबलपाशी आला आणि सुलिाला म्हिाला "अग ककती छान 
भलहहलं आहे हे? कुिी भलहहलंय?" 
सुलिा: माझ्याि एका ववद्याचर्यनीन!ं आपल्या मलुीन-ंअनाभमकेनं! 
ते ऐकून वसंत जागच्या जागीि णखळला. काय बोलावं हेि त्याला 
कळेना. आपि आरोपीच्या वपजंऱ्यात उिे आहोत आणि आपली 
मुलगी न्यायाधीश बननू आपल्यापेक्षाही खुप उंिीवर बसली आहे 
आणि आपल्याला भशक्षा सनुावते आहे असं त्याला वाटलं! या 
आधुतनक उपकरिांच्या नादी लागून आपि वडडलांच्या कतयव्याला 
ववसरलो आहोत हयािी त्याला मनोमन जािीव झाली. सलुिािी 
अवस्र्ाही फारशी वेगळी नव्हती! दोघांनीही आपले स्माटय फोन 
जस्वि ऑफ केले आणि अनाभमकासमोर ते सतत न वापरण्यािी 
मनोमन प्रततज्ञा करून ते समाधानाने झोपायला गेले!  
    मनांत दाटून आलेलं शल्य रात्रीच्या अंधारांत भमसळून 
जािार होतं! कारि उद्यापासनु तो स्माटयफोन आवश्यक असेल 
तेव्हांि वापरला जािार होता. 
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  - अरंुधती सरपटवारी (बाजल्टमोर, मेररलँड)   
  नेहमीप्रमािे मी कॉम्प्युटरवर बसून काम 
करत होते. काम करता करता मधून मधून 
णखडकीबाहेर डोकावण्यािी सवय झाली होती. 
आजही तेि िालू होतं, पि आज कॉम्पुटरवर 
नजर र्ांबत नव्हती. लक्ष सारखं णखडकीबाहेर 
असलेल्या बडय फीडर (Bird Feeder) कड े

जात होते. बडय फीडर लावून बरीि वष ंझाली होती. आज जरा 
ततरे् जास्त ककलत्रबल िालू होती. नकळत माझी खुिी पूियपिे 
णखडकीकडे वळली. एक चिमिा व चिमिीिा खेळ िालला होता. 
मी अगदी न  हलता त्यांिा खेळ पाहत होते. र्ोडयाि वेळात 
त्यांच्या खेळांत अजून एक चिमिा येवून भमळाला. दोनािे तीन 
झाले. एकमेकावर िोिींनी मारत, उडत दोन चिमण्यात िांडािांडी 
सुरू झाली. चिमिी त्यांच्या िांडिात नव्हती. बऱ्याि वेळाने 
ववजयी चिमिा चिमिीच्या मागे उडू लागला. दोघांच्या 
चिवचिवण्यात एक सुंदर सूर होता. त्यांना पाहण्यात मला वेळेिे 
िानि नव्हते. जेव्हा िानावर आले, तेव्हा सूयय डोक्यावरून खाली 
उतरत होता, व माझ्या कामािे ओझे डोक्यावर िढले होते. 
      एक दोन हदवसाति मी त्या दोघांना तोंडात गवतासारखे 
काही तरी घेऊन आमच्या अंगिातील बडयफीडरकडे जातांना 
पाहहलं. माझं कुतूहल अजूनि वाढले. सधं्याकाळी मी हळूि पुन्हा 
त्या बडयफ़ीडर जवळ गेले. त्या चिमिाचिमिीने बांधलेले ते घरटे 
फारि सुंदर होते. बारीक बारीक काडया वाकवून गोल आकार 
देवून त्यामधे गवत, रंगीत धागे, रेशमी दोरे, आणि आत कोमल 
वपसं होती. एवढं सगळं त्यांना कुठे सापडले? उबदार घरटे! ककती 
छान सजवले होते त्यांनी. काही असो, घरटयाच्या बांधिीला 
बक्षक्षस भमळण्यांइतके ते अप्रततम होते. लहानपिी मी ऐकलेल ं
एकदम आठवल,ं की आपि जर घरटयाला ककंवा वपल्लांना हात 
लावला, तर चिमिी घरटयात जात नाही व वपल्लांना सोडून 
जाते. मनांत एकदम िरय झालं. पक्षांिे आवाज ऐकति 
मी  घरटयाला हात न लावता िटकन त्यापासून दरू गेले. नंतर 
एक दोन हदवस ते बडयफीडर शांत पाहून मन िुकिुकले. वाटलं 
मी त्याच्याजवळ गेले होते, हे त्या चिमिीला समजले तर नसेल 
ना? पि यावेळी घराबाहेर जाण्याऐवजी मी आतूनि 
डोकावले,  तर घरटयात चिमिी शांतपिे बसलेली हदसली. अशी 
शांतपिे बसलेली चिमिी मी कधीि पाहहली नव्हती. चिमिा 
यायिा, बडयफीडरच्या काठावर बसून लगेि उडून जायिा. 
     िार/पाि हदवस आम्ही सुट्टीवर बाहेरगावी गेलो आणि 
चिमिाचिमिीिा ववसर पडला. परत आल्यावर सवयीप्रमािे 
णखडकीतनू पाहताि घरटयात िार इवली इवली डोकी इकडे ततकड े
हलताना हदसली. मी आनंदाने णखडकीच्या अगदी जवळ गेले. 
त्याि क्षिी चिमिी तोंडात खाऊ घेऊन आली, पि मला णखडकी 

 ररकामे घरटे  जवळ पाहून लगेि उडून गेली. घरटयात एकदम िलत्रबिल व 
गोंगाट सुरू झाला. मी णखडकीच्या इतक्या जवळ का गेले असं 
मला वाटल.ं मी पटकन घराच्या णखडकीिा पडदा बदं केला. श्वास 
रोखून छोटया फटीतून मी पाहू लागले. र्ोडया वेळाने चिमिी 
परतली आणि वपल्लं पुन्हा गडबड करू लागली. मी तनश्वास 
टाकला. रोज दोघे, चिमिीचिमिा वपल्लांना खाऊ घालत होते 
आणि मी उत्साहाने त्यांना डोळे िरून पहात होते. 
     णखडकीिे पडदे ककती हदवस बंद होते आठवत नाही. बाहेर 
न पाहताि, वपल्लांिा आवाज ऐकून माहीत व्हायिे, की आता 
न्याहारी िाललीयं, आता जेवि… वपल्लं हळूहळू बडयफीडरच्या 
काठावर येऊ लागली.  

   आजही नेहमी प्रमािे िहािा कप घेऊन णखडकीच्या 
पडद्याच्या फटीतनू बाहेर डोकावले, घरटे शांत होते. मी िहािा 
कप कसाबसा टेबलावर ठेवून धावत बाहेर गेले. घरटयात एकही 
वपल्लू नव्हते. घरटे ररकामे झाले होते. The nest was empty! 
    आपलं जीवनही तसिं नाही का? लग्न झाले, घर घेतले, 
मुलं झाली, शाळा, आईस-स्केहटगं, बास्केटबॉल, बेसबॉल, 
पोहण्यािे, कार ड्राइजव्हंगिे वगय, सॅट-पररक्षा, कॉलेज-ॲडभमशन, 
आणि घरटे ररकामे होते. मुलांना कॉलेजमधे सोडून घरी आल्यावर 
जसे वाटले तसेि आज मी अनुिवत होते, ररकामे-ररकामे. त्या 
चिमिाचिमिीलादेखील नक्कीि ररकामे वाटले असिार. त्यांनीही 
पे्रमाने घरटे सजवले, मायेने उंि िरारी मारण्यािी ताकद 
येईपयतं वपल्लांिे पोषि केले. मग अभिमानाने आशीवायद देवून 
त्यांच्या त्यांच्या हदशलेा धाडले असिार. आत्ता "Empty    
Nester"िा खरा अर्य मला समजला. आम्हीदेखील "Empty 
Nester’s club” िे मेंबर झालो.  

ई वविाग  
राभशिववष्ट्य: ऑक्टोबर, 2016, दादा दामले (न्यु जसी)  
वािण्यासाठी सकेंतस्र्ळ:  

 http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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- डॉ. भशरीष कीतयने (ओर  लँडो, फ्लोररडा)  
          ककय रोग  
ककय रोग हा शब्द उच्िारला की िीतीि 
वाटते. कारि सध्यातरी बऱ्याि वेळा 
ककय रोगािे तनदान म्हिजे मतृ्यूिी 
भशक्षा हे समीकरि ठरलेले आहे. मी 
माझ्या वैद्यकीय जीवनात ककय रोगािे 

तनदान झालेले अनेक रुग्ि पाहहले. मागे एकदा एका वषायत मी 
अशा ५७ रुग्िांना रेडडएशनच्या उपिारपध्दतीसाठी पाठवले होते. 
आता मात्र ककय रोगािे तनदान लवकर होते. पि माझ्या 
अनुिवानुसार बरेिसे रुग्ि अजूनही शस्त्रकक्रयेसाठी जाऊ शकत 
नाहीत. त्यािी अनेक कारिे आहेत. पि मुख्य कारिे म्हिजे 
कमकुवत झालेली फुफ्फुसे व शरीरात पसरलेला रोग. ककय रोग 
का होतो असा प्रश्न बऱ्याि वेळेला वविारण्यात येतो. त्याला 
बरीि उत्तरे आहेत. पि कोिाला रक्तदाबािा ववकार का होतो 
ककंवा मधुमेह का होतो अशा प्रश्नाला जसे मयायहदत उत्तर द्यावे 
लागते, तसाि प्रकार ककय रोगाच्या बाबतीत आहे. 
    पि एक मात्र नक्की, की एखाद्या जागी जेव्हा पुन्हा पुन्हा 
अस्वस्र् वाटते, खुपते, तेरे् ककय रोग होण्यािी शक्यता वाढते. 
आपल्याला जर कोठे इजा झाली तर आपले शरीर ती जखम 
िरून काढते. त्यावेळी ततर्ल्या पेशी वाढतात आणि जरूर 
संपली, की त्या वाढण्यािे र्ांबतात. हे स्वयंिभलत तनयंत्रि जर 
त्रबघडले, तर पेशी वाढत जातात आणि तोि ककय रोग! अर्ायत हे 
अगदीि वरवरिे स्पष्ट्टीकरि झाले. काहींना ककय रोग होतो आणि 
काहींना नाही, हयाला कारि काय वगैरे प्रश्न आहेत, पि त्यािी 
ििाय मी येरे् करिार नाही. एखाद्याला जर टोकदार दात असेल 
आणि त्याने ओठ ककवा जीि सारखी िावली जात असेल तर 
तेरे् ककय रोग होण्यािी शक्यता जास्त असते. आतडयामधील 
पॉलीपमुळे (ववभशष्ट्ट कीटक) कोलन/मोठ्या आतडयािा  ककय रोग, 
तंबाखू खािाऱ्यांना तोंडािा ककय रोग, भसगारेट ओढिाऱ्याला 
फुफ्फुसािा ककय रोग त्यामुळेि होतो. काश्मीरमधे पोटाच्या 
त्विेिा ककय रोग होण्यािे प्रमाि सवायत जास्त आहे. कारि 
बाहेरच्या र्ंडीपासून होिारा त्रास कमी करण्यासाठी ते पोटाला 
एक शेगडी बांधतात - त्यािे नाव कांगरी. त्यामुळे पोटाच्या 
त्विेला इजा होते आणि शरीर ती िरून काढते. असा प्रकार 
सतत झाला, की त्यातली एखादी पेशी, जरूर नसताना वाढत 
जाऊन त्विेिा ककय रोग होतो. आता अनुवंभशक उत्पररवतयन 
(जेनेहटक म्युटेशन) संबंचधत बरेि संशोधन होत असून रोगावर 
उपिार करतांना ते उपयोगी पडते. आता काही रुग्िांच्या गोष्ट्टी. 
   पहहली गोष्ट्ट आहे एका ५५ वषांच्या स्त्रीिी. हया महहलेस मी 
पाहहले तेव्हा माझ्या मनात पहहला वविार आला- करुिेिा! 
दररोज एक पाककट भसगरेटी ती अनेक वषे ओढत होती. जरा 
जास्त खोकला झाल्याने ती स्वतःच्या फॅभमली डॉक्टरकडे गेली.  

मग त्याने नेहमीिे उपिार केले- अँटीबायोहटक आणि खोकल्यािे 
औषध. पि खोकला िालूि. मग एक्सरे केला. त्यात एक गाठ 
हदसली (दोन/अडीि सेंटीमीटरपेक्षा लहान गाठीला नोडयूल 
म्हितात, त्यापेक्षा मोठ्याला mass म्हितात). मग भसटी स्कॅन 
केले त्यात दोन गाठी हदसल्या एक उजव्या आणि एक डाव्या 
फुफ्फुसांवर! मग ततला माझ्याकडे पाठवले. ती ततच्या 
नवऱ्याबरोबर आली.  मग मी पेट स्कॅन केले. पेट स्कॅन मधे 
ग्लुकोज इंजेक्ट करतात. ककय रोगाच्या पेशी सवयसाधारि पेशींपेक्षा 
जास्त ग्लुकोज वापरतात. आणि मग संपूिय शरीरािे स्कॅन 
केल्यावर असे ग्लुकोजिे’ पीक-अप’ (जास्त प्रमाि) कुठे आहे ते 
हदसल्यावर ककय रोग आहे का नाही आणि तो शरीरात पसरला 
आहे का नाही ते कळते. हहच्या पेट स्कॅनमधे दोन्ही गाठी आणि 
उजव्या बाजूिे छातीतले भलम्फ नोड स    पि हॉट होते. हयािा 
अर्य सरळ होता. हहला दोन्ही फुफ्फुसात ककय रोग होता आणि तो 
भलम्फ नोड स   मध्येही पसरला होता! मी ततला आणि ततच्या 
नवऱ्याला िेटायला बोलाववले. मी ततला ककय रोगाच्या तज्ञाकडे 
पाठवले. त्याने अर्ायत ततला ककय रोग पसरलेला असून 
ककमोरे्रपीभशवाय दसुरा उपाय नाही असे सांचगतले. हहिी केस 
टयूमर बोडायतही मी सादर केली. त्यात बरेि ककय रोगतज्ञ, सजयन, 
रेडडएशन डॉक्टर आणि इतर अनेक लोक असतात. त्यांनी सुद्धा 
ककमो करा असेि सांचगतले होते. एव्हढया तरुि बाईला सजयरी 
करता येिार नाही आणि ककमो करा असे तज्ञ सांगत होते. पि 
ककमो करूनही रोग- मुक्ततेिी शक्यता नव्हतीि. मी ततच्या 
नोडयूलिी बायोप्सी केली. ती अर्ायति ककय रोगासाठी पॉणझहटव्ह 
आली होती. त्यामुळे हहिी शस्त्रकक्रया करूनही हहला काही फायदा 
होईल असे कोिालाि वाटत नव्हते. पि माझ्या मनात वेगळाि 
वविार िालला होता. मी ततला आणि ततच्या नवऱ्याला बोलाववले. 
मी त्यांना समजावून सांचगतले. शस्त्रकक्रया केली तरी ती दोन 
वेळा करावी लागिार. आणि त्यात पुन्हा खात्री काहीि नाही. 
पि ककमो म्हिजे इतर अनेक दषु्ट्पररिाम, आणि तसे पाहहले 
गेले तर ततच्या हया पररजस्र्तीत त्याने रोगमुक्ती नक्कीि नाही. 
मी ततच्या उजव्या बाजूिी बायॉप्सी केली होती आणि त्यात 
ककय रोगािे तनदान झाले होते. मग मी ततला एका सजयनकडे 
पाठववले. मी त्याला आधीि कल्पना हदली होती. त्याने ततिी 
प्रर्म डाव्या गाठीिी शस्त्रकक्रया झाली. आणि त्यात ककय रोग 
तनघाला. पि तो उजव्या बाजूच्या ककय रोगापेक्षा तनराळा होता. 
म्हिजे हहला दोन तनरतनराळे ककय रोग होते! दोन महहन्याने 
उजव्या बाजूिी शस्त्रकक्रया झाली. त्यात भलम्फ नोडिी बायोप्सी 
झाली. हे नोड स    पेट स्कॅन मध्ये पॉणझहटव्ह होते, पि त्यांच्या 
बायोप्सीत ककय रोग नसल्याने त्यावर शस्त्रकक्रया करून रोगमुक्ती 
शक्य होती, ककमोिी जरूर नव्हती. म्हिजे शस्त्रकक्रया करण्यांस 
तयार नसलेल्या तज्ञांिे म्हििे खोटे पडले! सुमारे साडेतीन वषे 
ततला मी तपासत होतो. आणि सवय काही ठीक िालले होते. मग 
नव्या पेट स्कॅन मध्ये डाव्या फुफ्फुसात एक नवी गाठ हदसली. 
त्यािी बायोप्सी केली आणि ककय रोग परत आला होता. आता   

बदलत ेिेहरे 



    

8 बहृन्महाराष्ट्र वतृ्त       ऑक्टोबर, 2016 

ततला ककमो सुरू केली असून गेल्या दीड वषायत ततला काही नवा 
आजार उद् िवला नाही.  
    आता ही दसुरी गोष्ट्ट. ७४ वषायिा एक रुग्ि माझ्याकडे 
आला. त्याला धूम्रपान बंद करून जवळ जवळ २० वषे झाली 
होती. त्याने आपला डॉक्टर बदलला. (आज काल इन्शुरन्सच्या 
तालावर नािायला लागिाऱ्या रुग्िाला आणि डॉक्टारांना हे करावे 
लागते) तर नव्या डॉक्टरने नेहमीच्या िाििीत एक्सरे केला. 
आणि त्यात डाव्या फुफ्फुसांवर एक हठबका हदसला. मग त्याला 
माझ्याकडे पाठववले. मी भसटी स्कॅन केले आणि त्यात गाठ 
हदसली. मग मी त्यािी बायोप्सी केली. िॉन्कोस्कोपी मध्ये 
त्याच्या डाव्या फुफ्फुसाच्या खालील िागात गाठ होती. त्यावेळी 
पेट स्कॅन आलेले नव्हते. कॅट स्कॅनच्या पाहण्यावरून हयाला 
सजयरीिी जरुरी होती. हयािी फुफ्फुसांिी क्षमता बरी होती त्यामुळे 
संपूिय फुफ्फुस जरी काढावे लागले तरी हयाला श्वास घेण्यास 
फारसा त्रास पडू नये असा माझा अंदाज होता. ककय रोग न काढता 
नुसती ककमो देण्यापेक्षा ककय रोग काढून टाकून मग र्ोडा दम 
लागलेला बरा, असे माझे मत. मी त्याच्याशी आणि त्याच्या 
मुलीशी ही ििाय केली. एक र्ोडे वाढलेले वय सोडले तर तशी 
हयािी प्रकृती िांगली होती. मग त्याच्यावर शस्त्रकक्रया झाली. ते 
करतांना मात्र जरा समस्या तनमायि झाली. ज्या िागात ककय रोग 
होता तो जवळच्या फुफ्फुसाच्या िागाला चिकटलेला होता. ज्या 
प्रमािे सडलेला एक बटाटा जेव्हा दसुऱ्या िांगल्या बटाटयाच्या 
शेजारी असला तर तो चिकटलेला िाग पि सडतो, त्याप्रमािे 
हयाच्या ककय रोगािे झाले होते. त्यामुळे संपूिय फुफ्फुस काढिे 
जरुरी होते. (फुफ्फुसात ३ िकत्या/िाग असतात. त्यामुळे 
ककय रोगामधे  एक ककंवा दोन िाग काढून बऱ्या पैकी फुफ्फुस 
वािवता येते, म्हिजे दम लागायिी शक्यता कमी. पि येरे् 
संपूिय फुफ्फुस काढायिी वेळ आली. सजयनने मला फोन करून 
असे केले तर िालेल का असे वविारले होते. माझ्या अंदाजाप्रमािे 
एकाि फुफ्फुसावर हयािे कामकाज िालू शकले असते. सजयरीतून 
हा बाहेर आला. तसे सवय काही बरे होते, पि एक संपूिय फुफ्फुस 
गेलेले, त्यात वय सत्तरीच्या वर, रक्तदाबािा ववकार, त्यामुळे 
हयाला कृत्रत्रम श्वासोच्छवासावर/रेजस्परेटरवर ठेवायला लागले होते. 
साधारितः अशा मोठ्या सजयरीमधे रेजस्परेटर असतोि, आणि तो 
ररकव्हरी रुम मध्ये काढून टाकतात. पि येरे् तो िालू ठेवावा 
लागला होता. मग ICU मध्ये रक्तदाबािी समस्या होती. बऱ्याि 
वेळी फुफ्फुसाच्या सजयरीनंतर रक्तदाब कमी होतो. त्यामुळे मूत्र 
होिे कमी झाले होते. पि पुढच्या तीन हदवसात पररजस्र्ती बरी 
होती. रक्तदाब सुरळीत होता. लघवी होत होती पि रेजस्परेटर 
कमी करण्यासारखी त्यात सुधारिा नव्हती. उलट ऑजक्सजनिी 
जरुरी र्ोडी जास्ति झाली होती. रेजस्परेटरवर असल्याने त्याला 
गंुगी देण्यात आली होती. सातव्या/आठव्या हदवशी नवी समस्या 
उिी राहहली. त्यािा रक्तदाब कमी झाला, हृदयािे ठोके जलद 
झाले, ऑजक्सजन कमी झाला आणि त्याला १०० % ऑजक्सजनवर 
टाकायला लागले. मी त्याला काही भमतनटाति तपासले. त्यावरून 

मला पररजस्र्तीिा गंिीरपिा कळला. हयािे फुफ्फुस काढल्यावर 
जो मुळािा िाग असतो (झाड कापल्यावर जसा झाडािा बंुधा 
असतो तसा) त्यािे टाके तनघालेले असून त्यातून हवा बाहेर जात 
होती! हयाला परत शस्त्रकक्रया करून तो भशविे ह एकि उपाय 
होता. अर्ायत तो भशवल्यावर पुन्हा हाि प्रकार होण्यािी शक्यता 
होती, कारि हा परत रेजस्परेटरवर असिार. पुन्हा हयािे 
रक्तदाब, मूत्रवपडंािी समस्या असल्याने शस्त्रकक्रयेतून हा सुखरूप 
बाहेर येण्यािी शक्यता कमीि होती. मी त्याच्या मुलीशी बोललो, 
ततला सवय समजावून सांचगतले. सजयनही आला होता. त्यानेही 
शस्त्रकक्रयेिा पयायय ककतपत योग्य ते सांचगतले. आणि मग 
आम्ही काहीही न करण्यािा तनियय घेतला. अर्ायत र्ोडयाि 
वेळात तो रुग्ि गेला. म्हितात ना You win some and you 

loose some! पुढे अनेक वषे मला त्या मुलीकडून प्रत्येक 
णिसमसला आिार मानिारे संदेशपत्र येत होते! 
      पहहल्या केसमध्ये रुग्िाला जो ककय रोग झाला होता तो 
शस्त्रकक्रया करून काढता येिार नाही आणि त्याने ततला अशा 
शस्त्रकक्रयेिा फायदा होिार नाही असे मत अनेकांनी हदले होते. 
पि ‘Think out side the box’ अशा मतािा मी असल्याने 
ततिी सजयरी करून ततिे आयुष्ट्य वाढवले (असे अर्ायत माझे 
मत!). पि दसुऱ्या केसमध्ये मला वाटले होते, की सजयरी करून 
त्यािा ककय रोग बरा करता येईल असा, पि ऐन शस्त्रकक्रयेच्या 
वेळी हदसलेल्या गोष्ट्टींमुळे त्याला संपूिय फुफ्फुस काढायला 
लागले आणि नंतरच्या गंुतागंुतीमुळे तो गेला, हयालाि 
आयुष्ट्यातली असुरक्षक्षतता म्हिता येईल. फॉरेस्ट गम्प मधल्या 
वाक्या प्रमािे, “Life is like a box of chocolate, you 
never know what you re going to get!” 
       आता ही जी ततसरी केस सांगिार आहे ती र्ोडीशी 
तनराळी आहे. साधारितः िाळीस बेिाळीस वषायिी बाई. दररोज 
एक पाककट भसगारेट ओढिारी. नवीन रुग्ि म्हिून माझ्याकडे 
आली. नेहमीप्रमािे र्ोडासा खोकला झालेला. फॅभमली डॉक्टरने 
एक्सरे केला होता आणि त्यात दोष हदसल्याने मग मी भसटी 
स्कॅन केले. त्यात डाव्या बाजूिा मधला िाग सपाट झाला होता. 
एखाद्या श्वासनभलकेत गाठ ककंवा अडर्ळा तनमायि झाल्यास 
हवा आत जाऊ शकत नाही आणि मग फुफ्फुसािा तो िाग 
सपाट होतो. हे मी ततला स्पष्ट्त करून ककय रोगािी शक्यताही 
समजावून सांचगतली. मी ततिी िॉन्कोस्कोपी करायिे ठरववले. ती 
मला म्हिाली, की पूवी दसुऱ्या जक्लतनकमधे त्यांनी भसटी स्कॅन 
केले होते आणि त्यांना पि काहीतरी हदसले होते. मी ततिे जुने 
रेकॉडय मागववले िॉन्कोस्कोपी केल्यावर मला त्या िागात गाठ 
हदसली, एकदम गुळगुळीत आणि िमकिारी. त्यावरून हहला 
काभसयनॉइड असण्यािी शक्यता होती. अशा गाठीिी बायोप्सी 
करिे जरा धोकादायक असते, कारि त्यातून िटकन रक्त बाहेर 
येते. त्यामुळे मी त्यािी बायोप्सी केली नाही. ततला सवय 
समजावून सांचगतले. ततिे जुने ररपोटय पाहहल्यावर आढळले, की  
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पूवीच्या जक्लतनकमधे केलेल्या भसटी स्कॅनमधेही अशाि प्रकारिी 
गाठ होती, पि जरा लहान. जुने स्कॅन तीन/िार वषांपूवी केलेले 
होते. म्हिजे ही गाठ  नक्कीि काभसयनॉइड होती. (काभसयनॉइडला 
काही लोक हळूहळू वाढिारा ककय रोग म्हितात तर इतर त्याला 
त्रबनाइन टयुमर - जे काही वेळेला दसुरीकडे पसरू शकते असे 
म्हितात). मग ततला एका तज्ञ सजयनकडे पाठवून ततच्यावर 
शस्त्रकक्रया केली. पि हहच्या ददैुवाने ती गाठ बाजूच्या िागांना 
इतकी चिकटलेली होती, की त्या सजयनला ततिे संपूिय फुफ्फुस 
काढावे लागले. पि एकंदरीत सवय सुरळीत पार पडले. गेल्या दहा 
वषायत ततच्या शरीरात ही गाठ परत आलेली नाही. ततिे धूम्रपान 
सुरूि आहे. ततने नंतर पूवीच्या जक्लतनकवर दावा घातला. कारि 
त्यांनी ततला शस्त्रकक्रयेिी जरुरी आहे असे सांचगतले नव्हते 
आणि त्यामुळे नंतर हहला संपूिय फुफ्फुस गमवावे लागले होते. 
ततिे म्हििे अगदीि खोटे नव्हते. पि पुढे त्या दाव्यातून काही 
तनष्ट्पन्न झाले नाही. 
      माझ्या लेखात मी रोगाबद्दल माहहती ककव्हा त्याच्या 
उपिाराबद्दल भलहहिे टाळतो. कारि एका छोटयाश्या लेखात 
अशी माहहती देिे म्हिजे बरेि वेळा त्यातून िुकीिा अर्य 
काढला जाण्यािी शक्यता असते. पि ककय रोग हा एक असा 
ववषय आहे, की हयात सारखी नवीन माहहती आणि उपिारपद्धती 
येत असतात. म्हिून हया लेखाच्या शेवटी मी त्याबद्दल र्ोडेसे 
भलहहिार आहे.  वैद्यकीय तनयतकाभलके, आणि आपले डॉक्टर 
हयावर जास्त प्रकाश टाकू शकतील. 
    तीन महहन्यांपूवी मी एक पुस्तक वािले. ‘When The 
Breath Becomes Air’ पुस्तकािा लेखक पॉल कलातनर्ी हा 
िारतीय वंशाच्या दसुऱ्या वपढीिा न्युरोसजयन. त्याला फुफ्फुसािा 
ककय रोग झाला आणि तो वयाच्या ३५ -३६ वषी गेला. त्यािी ही 
अततशय िावनावववश करिारी गोष्ट्ट आहे. मागे अँजेभलना जोली 
हहने आपले दोन्ही स्तन काढून टाकले, कारि ततच्या 
जनुकानुसार ततला स्तनािा ककय रोग व्हायिी शक्यता होती. हया 
दोन गोष्ट्टींमुळे हे भलखाि करावेसे वाटले. एभशयन लोकांमध्ये 
EGFR नावािे जीन-म्युटेशन जास्त प्रमािात असून त्यािा 
ककय रोगाशी आणि त्याच्या उपिाराशी जवळिा संबंध आहे. 
ज्याप्रमािे कुठल्या जीवािुंमुळे संसगयजन्य आजार झाला हे 
समजले तर त्याला मारक प्रततजैववके देता येतात, त्यािप्रमािे 
अमुक जीन म्युटेशन असेल तर कुठली ककमो जास्त 
पररिामकारक होईल हे सांगता येते. हे ककय रोगाच्या 
उपिारपद्धतीमधले नवे शोध, नवी हदशा! रुग्िात जर BRCA १ 
आणि BRCA २ जनुके असतील तर स्तनािा ककय रोग आणि 
अंडाशयािा ककय रोग होण्यािी शक्यता खूपि वाढते. जर कोिाला 
एखाद्या ककय रोगािी कुटंुबात घटना झाली असेल, तर अशा 
जनुकािी िाििी करावी. अशा अनेक जनुकांिी माहहती नव्याने 
उपलब्ध होत आहे. 
    ककय रोगाच्या प्रत्येक रुग्िाने माझ्या मनात घर करून ठेवलं 
आहे. त्यामुळे हया ववषयावर मी पुन्हा एकदा तरी भलहीनि.  

माहूरिी रेिकुादेवी: एक तीर्ययात्रा 
 - कनयल नारायि देखमखु (फेअरफॅक्स, वजजयनीया) 

  महाराष्ट्रात अनेक तीर्यक्षेत्रे आहेत. त्यातले 
एक प्रभसद्ध क्षेत्र, नांदेड जजल्हयातले माहूरगडिे 
रेिुकादेवीिे मंहदर, हे एक शक्तीपीठ आहे. 
ववदिय व मराठवाडयात राहिारे लोक बऱ्याि 
मोठ्या संख्येने माहूर येरे् दशयनाला जातात. 
दसऱ्याला इरे् फार मोठी यात्रा िरते. पूवी 
माहूरला जाण्यासाठी बराि वेळ लागत असे. 

त्यावेळी रस्ते िांगले नव्हते. तीस वषायपूवी, आम्ही एकदा 
हैद्राबादहून, माहूरला मोटारीने गेलो होतो तेव्हा ९-१० तास लागले 
होते. आजकाल रस्ते िांगले झाले असल्याने नागूपरहून साडेिार 
तासात माहूरला पोहोिता येते व दशयन घेऊन, त्याि हदवशी रात्र 
व्हायच्या आत परत येता येते. माहूरला, अमेररकेहून आलेल्या 
यात्रेकरंुच्या दृष्ट्टीने राहण्याच्या सोयी ववशेष िांगल्या नाहीत. 
जानेवारी २०१६मधे मी व माझी पत्नी रोहहिी, नागपूरहून 
माहूरला जाऊन आलो त्यािे हे वियन, िावी यात्रेकरंूना (ववशेषत: 
अमेररकेहून जािाऱ्या) उपयुक्त होईल या उदे्दशाने भलहहले आहे.   
    आमिे गोत्र जमदग्नी असल्यामुळे माझ्या आईने ततिा 
नवस पूिय झाल्यावर माझ्या पहहल्या मुलीिे नाव रेिुका ठेवायला 
सांचगतले. जमदग्नी ऋषींनी रागाच्या िरात त्यांच्या मुलाला, 
परशुरामाला, आईिा भशरच्छेद करायिी आज्ञा हदली होती, पि 
परशुरामाने वपत्यािी आज्ञा पालन केल्यावर जमदग्नींनी 
परशुरामाला जेव्हा वर मागायला सांचगतले तेव्हा त्यांनी मातेला 
परत जजवंत करायिा वर माचगतला, अशी एक पौराणिक कर्ा 
आहे. यासाठीि रेिुकादेवीच्या मंहदराजवळ परशुरामािेही मंहदर 
आहे. माहूरगडापासून जवळि एका डोंगरावर दत्तािे मंहदर आहे. 
ते दत्तािे जन्मस्र्ान मानतात. कारि बाजूच्या डोंगरावर अत्री 
ऋषी व त्यांिी पत्नी अनुसूया रहात असत व िम्हा, ववष्ट्िु व 
महेश अनुसूयेिी परीक्षा पहावयास गेले असताना, ततने आपल्या 
पाततव्रत्याच्या शक्तीने, त्या ततन्ही देवांना एकत्र करून बालकािे 
स्वरुप हदले, असे पुरािात भलहहले आहे.  
     आम्ही िाडयाच्या मोटारीने, सकाळी सव्वा-सातला 
नागपूरहून प्रयाि केले व माहूरगडला, २३२ ककलोमीटर (ककमी)  
प्रवास करुन, पाविेबाराला पोहोिलो. सुरुवातीिा ३० ककमी रस्ता, 
िार पदरी राष्ट्रीय महामागय आहे पि नंतरिा २०२ ककमी रस्ता 
दोन पदरी असल्यामुळे कमी वेगाने जावे लागते. माहूरगडच्या 
पररसरात दतुफाय सागवानािी जंगले आहेत. या जंगलात हरीि, 
अस्वले व त्रबबटे वाघ असतात. आसपासिा प्रदेश बराि डोंगराळ 
आहे. गडाच्या पाय्याशी आम्ही मोटार र्ांबवून देवीला अपयि 
करण्यासाठी कंुकू, ववडयािी पाने, ववडयािा मसाला इत्यादी 
जजन्नस ववकत घेतले. देवीला ववडयािा नैवेद्य दाखवायिी प्रर्ा 
आहे. रोहहिीने ५०१ ववडयाच्या पानांिा नैवद्य द्यायिा नवस 
केला होता. देवीिे मंहदर डोंगरमा्यावर आहे. वर जाण्यासाठी  
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नवीन िांगल्या पायऱ्या आहेत. ज्यांना पायऱ्या िढायिा त्रास 
होतो त्यांच्याकररता डोली भमळते. रोहहिीला पायऱ्या िढायिा 
त्रास होतो. पि आमच्या वाहनिालकाने, संजयने फक्त ७५ 
पायऱ्या आहेत असे सांचगतल्यामुळे आम्ही डोली केली नाही. पि 
७५ पायऱ्या िढून गेल्यावर लक्षात आले की अजून बरेि वर 
जायिे आहे. पि अध्याय रस्त्यात डोली भमळिे अवघड होते, 
म्हिून र्ांबत र्ांबत २४० पायऱ्या िढून मंहदरात पोहोिलो.  
     आम्ही गेलो त्या हदवशी मंगळवार होता, पि यात्रेकरंूिी 
ववशेष गदी नव्हती. गाभ्याच्या बाहेर, ववडयािी पाने व मसाला 
कुटून देिारी मािसे असतात, त्यांच्याकडून ५०१ पाने कुटून 
घ्यायला अधाय तास लागला. ततरे् उिे राहून वाट पहात 
असताना, आजूबाजूला खूप वानरे हदसली. त्यातल्या एका 
वानराने िरयकन खाली येऊन एका बाईच्या हातातल्या पुडयािी 
वपशवी पळवली. त्यानंतर र्ोडया वेळाने एका वानराने आमिा 
मागयदशयक (व मोटर ड्रायव्हर)  संजयच्या हातातून नेमका 
पेढयािा पुढा हहसकावून घेतला व पळून वर जाऊन बसला. ते 
पाहून मला खूप हसू आले व मी संजयला म्हिालो, की त्याने 
आम्हाला पायऱ्यांबद्दल िुकीिी माहहती हदली म्हिून मारुतरायाने 
त्याला भशक्षा केली. ववडयािी पाने कुटून झाल्यावर आम्ही एका 
िटजीशी बोलिी करून मंहदराच्या गाभ्यात प्रवेश केला व देवीिी 
पूजा करून ततला नैवेद्य दाखववला. रेिुकादेवीच्या मंहदराच्या 
आवारात जमदग्नी ऋषींिे लहान मंहदर आहे, पि मंहदरात 
त्यांच्या मूतीऐवजी भशवभलगं आहे. ततर्ून २५-३० पावले पुढे 
गेल्यावर, परशुरामाच्या मंहदराला जाण्यासाठी, खाली जािाऱ्या 
१६२ पायऱ्या आहेत. त्या उतरून आम्ही परशुरामाच्या मूतीिे 
दशयन घेतले, आणि परत त्या पायऱ्या िढून वर आलो. देवीच्या 
मंहदराच्या आवारात काही भमतनटे र्ांबून, २४० पायऱ्या उतरून 
खाली आलो, तोपयतं हदड वाजला होता. मोटारीत परत बसून, 
िार ककमी अंतर प्रवास करून दत्तात्रेय भशखरावर पोिलो. 
       इरे् एक दत्तािे पुरातन मंहदर आहे. देवदशयन ५-१० 
भमतनटात झाले. गुरुवारी, शतनवारी आणि रवववारी इरे् खूप गदी 
असते असे ऐकले. दत्तात्रेय भशखरापासून, अनुसूया भशखर िार 
ककमी दरू आहे. ततरे् बऱ्याि पायऱ्या आहेत (३००-४००) असे 
समजल्यामुळे आम्ही त्याला दरूुनि नमस्कार केला. ततर्ून काही 
अंतरावर एका डोंगरावर माहूरिा ककल्ला हदसला. हा ककल्ला 
इ.स.च्या बाराव्या शतकात बांधण्यात आला. या ककल्ल्याच्या 
आत महाकालीिे मंहदर आहे. वेळेच्या अिावी आम्ही अनुसूया 
भशखर व माहूरच्या ककल्ल्यावर जाऊ शकलो नाही, यािी मला 
हळहळ वाटते. आम्हाला त्याि हदवशी रात्र व्हायच्या आत 
नागपूरला पोहोिायिे होते. िारतात मोटारीच्या अपघातािे प्रमाि 
अमेररकेच्या तुलनेने खूपि जास्त आहे, आणि बहुतेक अपघात 
रात्री होतात असे मी कुठेतरी वािले होते. त्यामुळे िारतात 
गेल्यावर मी शक्यतो रात्रीिा मोटारीिा प्रवास टाळतो.  
       दत्तभशखर सोडून आम्ही परत जायला तनघालो तेव्हा 
दपुारिे दोन वाजले होते. माहूर  गावात  एका  धाब्यावर  

आम्ही झुिका-िाकर खाल्ली, आणि परत तनघालो. संध्याकाळी 
साडेसहा वाजताि अंधार पडला. माझ्या लक्षात आले, की संजय 
इतका अनुिवी मोटर-ड्रायव्हर असूनही, त्याला वाहन िालवायला 
त्रास होत होता. यािे कारि, पुढून येिारी वाहने, ववशेषत: 
रकवाले, प्रखर हदवे लावून वाहन िालवत होते व पुढून वाहन 
येत असले तरी हदवे मंद करीत नव्हते. आमच्या नभशबाने व 
देवीच्या कृपेने वाटेत एकही इतर अपघात झालेला हदसला नाही. 
आम्ही नागपूरला संध्याकाळी साडेसात वाजता सुखरूप पोहोिलो. 
परत आल्यावर मला समजले, की यवतमाळला रात्री राहण्यासाठी 
बऱ्यापैकी हॉटेल आहेत व यवतमाळहून माहूरगड केवळ हदड 
तासावर आहे. हे आधी माहीत असते तर आम्हाला अनुसूया 
भशखरावर व माहूरच्या ककल्ल्यावरही जाता आले असते.  

 

एकमकेािं ेधरुनी हात | सखुशान्तीिी शोध ूवाट || 
िला राहू आनदंात | आयषु्ट्याच्या उत्तररंगात || 

“Sierra Silvers”  in Sacramento, CA 
 
     The Maharashtra Mandal Sacramento (MMSAC) has 
recently established an Uttar-Rang group “Sierra Silvers” 
to serve the needs of primarily people over 55 years of 
age. It is not limited only to 55 plus. Anyone who is     
interested is welcome to participate. The Group also          
welcomes non-Maharashtrians who are generally familiar 
with Marathi culture including the language. 
    Sierra Silvers have three main objectives under the      
banner of Uttar-Rang:  

4.    To have fun. This could include visit to wineries, 
card games, picnics, karaoke, ethnic dinners etc. 

2.    To develop a support system to help our      
members during medical or personal needs. 

3.    To have some spiritual programs to give mental- 
peace in our silver and golden years.  

Contact: Ramesh Kotwal (raykotwal@hotmail.com) 

Workshop  
By Theosophical Society in America 

Understanding Impermanence:  
Spiritual Support for the End-of-Life Journey 

There is a great spiritual need for those suffering from 
terminal and long-term illnesses. A deep understanding of 
the basic principles of impermanence can lessen suffering 
and integrate dear ones into the journey. Healing then 
becomes a group practice filled with loving-kindness and 
a friendship with the ultimate destination. Through guided 
meditations, prayers, and Scripture readings, you will be 
offered tools for coping, accepting, and offering a helping 
hand to those in need. 
November 12, 2016 Time: 10:30 a.m. – 4:00 p.m. 
Venue: 4926 North Main Street Wheaton, IL 60487 
$60 nonmembers $50 members $70 at the door. 
Speaker- Anagarika Jyotipala (Dhananjay Joshi) - 
draws upon his vast experience with Hindu, Vipassana, 
and Zen Buddhist meditations. He is the author of Making 
Friends with Death.       ( https://www.theosophical.org/ ) 

https://www.theosophical.org/
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      बहृन्महाराष्ट्र वतृ्ताच्या मािय २०१६च्या अंकात ‘उत्तररंग’ 
सदरामधे भशकागोतील धनंजय जोशी भलणखत ‘Understanding 

Grief’  (Based on a book, “Making Friends with Death” by 

Dhananjay Joshi and Arun Jatkar) हा लेख जवे्हा मी वािला, 
त्याि सुमारास लहान मुलांसाठी भलहहलेले ‘Cry Heart, But  

Never Break’  हे पुस्तक माझ्या वािण्यात आले, (होय, मी 
बालसाहहत्यही उत्सुकतेने वाित.े) आणि जािवले, की लहान 
मुलांसाठी भलहहलेल्या त्या कर्ानकातील संदेशही जेष्ट्ठांच्या 
‘उत्तररंग’मधील ‘Making Friends with Death’ हया ववषयाशी 
भमळताजुळता आहे. 
     ‘Cry Heart, But Never Break’ - हया सचित्र पुस्तकाि े
मूळ कर्ानक डॅतनश िाषेत ग्लेन ररगं्त्वेद या लेखकाने भलहहले. 
त्यािा इंग्रजी अनुवाद (फेिु., २०१६) रॉबटय माऊल   थ्रॉपने केला 
आहे. ‘जजवासवें जन्मे मतृ्यू’ हे त्रत्रकालाबाचधत सत्य सवांना 
माहीत असले, तरी ते पिवण्यासाठी मनोबल आणि 
वववेकबुध्दीिी भशकवि देिाऱ्या बोधकर्ा अनेक िाषांत आणि 
धमायत आहेत. लहानपिी मी ऐकलेली एक बहुपररचित गोष्ट्ट- 
पुत्रववयोगाने शोकाकुल एक आई आपल्या मतृ बालकाला जजवंत 
करण्यािी बुध्दाला ववनविी करत.े ‘पि त्यासाठी, ज्या घरी 
एकही मतृ्यू झाला नाही अशा घरि े मूठिर तांदळू आिून दे’ 
असं सांगून बुध्द ततला वास्तवािी जािीव करून देतो, आणि 
आयुष्ट्य सत्कारिी घालवण्यािी भशकवि देतो.  
     खरंतर ग्लेन ररगं्त्वेद हा डॅतनश लेखक त्याच्या ववनोदी 
भलखािाववषयी नावाजला गेला आहे. पि त्यािी आई 
मतृ्युशय्येवर असतांना, ग्लेनला आपल्या स्वत:च्या लहान 
मुलांना आजीच्या मरिासन्न अवस्रे्बद्दल कसे समजावून 
सांगावे हे कळेना. मग मतृ्युशय्येवरील ग्लेनच्या आईनेि त्याला 
त्याच्या मुलांच्या सांत्वनासाठी शब्द सुिवले, ‘Cry Heart, But 

Never Break.’  आपल्या आयुष्ट्यातील या प्रसंगानंतर ग्लेन 
ररगं्त्वेदने ‘Cry Heart, But Never Break’  - बालकर्ा भलहहली.    
     या करे्मधे एका छोटयाशा िैतन्यमय घरात िार लहान 
मुले त्यांच्या पे्रमळ आजीसोबत राहत असतात. त्या आजीिा 
मरिकाळ जवळ आला आहे. यम ततला न्यायला दारी उिा 
आहे. पि घरात बागडिारी लहान मुले पाहून यमही गडबडतो, 
मुलं उगाि घाबरू नयेत, म्हिून तो आपल्या हातातील कोयता 
घराबाहेर ठेवून स्वयंपाकघरातील टेबलाजवळ येऊन बसतो. िार 
लहान िावंडांपैकी सवायत धाकटी लीआ न डगमगता यमराजाकड े
रोखून बघत असत.े हाती घेतलेल्या कठोर कामचगरीमुळे यमािा 
िहेराही उतरलेला हदसतो. आपल्या त्रासदायक कृतीबद्दल मलुांिी 
जमेल तवे्हढी नुकसानिरपाई करण्याि ेतो ठरवतो. 
     रात्रीच्या शांत वातावरिात मुलांना माडीवरच्या खोलीत 
झोपलेल्या आजीच्या अडखळिाऱ्या श्वासािी घरघर आणि समोर 
बसलेल्या व्यक्तीिा श्वासोच्छवास हयात साम्य वाटत.े  आजीि े 

‘Cry Heart, But Never Break’   
प्राि नेण्यासाठी यम आला असल्यािं त्यांना समजतं. आजीला 
वािवण्यासाठी काहीतरी करावं, असं त्यांना वाटत असतं. यम 
फक्त रात्रपाळीि करतो अशी त्या लहान मुलांिी समजूत असत.े 
मग मुले रात्रिर यमाला गुंतवून ठेवण्यािा बेत रितात. आणि 
त्याच्यासमोर कॉफीिा कप ठेवतात. स्वंपाकघरातील टेबलजवळ 
बसून कॉफीपान करिे हया सवयसामान्य कक्रयेतला तनखळ आनंद 
यमालाही ववशेष वाटतो. कप ररकामा झाला रे झाला, की त्यात 
परत कॉफी िरायिी... अस ंत्या मुलांिं िालू असतं. शेवटी रात्र 
सरून हदवस उजाडण्यािी वेळ येत.े यम आपला जजयर हात 
कपावर ठेवून, ‘आता पुरे, माझं काम खोळंबलंय’ अस ंखुिावतो. 
भलआ आपल्या चिमुकल्या हातात यमािा हात धरून, ‘आमच्या 
लाडक्या आजीला नेऊ नकोस ना’ अस ंववनवत म्हित,े- ‘ततला 
मरायलाि हवं का?’ त ेऐकून  यमराज  त्या मुलांमधे अचधकि 
गुंततो. मग तो मुलांना मतृ्यूिी नैसचगयक अन    अतनवायय 
संकल्पना सांगण्यािा प्रयत्न करतो, एका गोष्ट्टीतून!  
     त्या गोष्ट्टीत ‘द:ुख’ आणि ‘शोक’ नावाि ेदोन िाऊ एका 
अंधाऱ्या दरीत कंटाळवािे जीवन जगत असतात, कारि मान 
वर करून िोवतालच्या सावल्यांमधून डोंगरापभलकड े त े कधी 
पाहति नाहीत. त्या सावल्यांपभलकड े ‘सुखी’ आणि ‘आनंदी’ 
नावाच्या दोन बहहिी अततशय उल्हासपूिय आयुष्ट्य जगत 
असतात, पि काहीतरी कमी असल्याि े सावट त्यांना सतत 
िेडसावत असत.े त े ऐकून भलआ गोष्ट्टीिा उत्तराधय ओळखत.े 
त्या दोन मुलींिी त्या दोन मलुांशी गाठ पडत.े र्ोडक्यात द:ुख 
व सुख, शोक व आनंद असे सूत जमत.े शेवटी या गोष्ट्टीतून 
मुलांना यम सांगतो, की रात्र नसेल तर पहाटेिी कोि आतुरतनेे 
वाट पाहील? मरि नसले, तर आयुष्ट्याि ेमोल राहील का? 
       एका कठोर तरीही सुंदर अशा सत्याि े बीज मुलांच्या 
मनात रुजत.े स्वयंपाकघरातून यम माडीवर जाण्यास तनघतो. 
त्या लहान मुलांपैकी धाकटा िाऊ यमाला र्ांबवण्यािा प्रयत्न 
करतो, पि मोठा िाऊ धाकटयाला खांद्यावर र्ोपटत रोखतो. 
काही क्षिांनंतर मुलांना माडीवरिी णखडकी उघडल्यािा आवाज 
आणि यमराजाि ेदबक्या स्वरातील गहहवरलेले शब्द ऐकू येतात, 
“आत्म्या, जा उडून मुक्तपिे अनंतात.” 
      मुले धावति माडीवर आजीि े तनधन झालेल्या खोलीत 
येतात. अतीव द:ुखाबरोबरि महाशांतीनेही तो क्षि िारलेला 
असतो. पहाटेच्या मंद झुळुकीने खोलीतले पडदे हलत असतात. 
यमराज हळुवारपिे मुलांना समजावतो, ‘Cry Heart, But Never 

Break.’ ववयोगािा शोक करा, पि जीवनािा तो एक िाग 
समजून, खंबीरपिे पुढे जगत रहा, हे सांगून यम तनघून जातो. 
   पुढेही जेव्हा-केव्हा मुले माडीवरच्या खोलीिी णखडकी 
उघडतात, तवे्हा हमखास त्यांना आपल्या आजीिी आठवि येत.े 
आणि णखडकीतून येिाऱ्या मंद वाऱ्याच्या झुळुकेिा िेहऱ्याला 
होिारा स्पशय- त्यांना आपल्या आजीने कुरुवाळल्यािीि जािीव 
करून देतो. 
                           - ववनता कुलकिी (भशकागो)  
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HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 

Tel: (800)204-1939  
 

E-mail: padmaja.p.bapat@gmail.com  
 

Website: visitors-insurance.com  
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