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AkrÉ¤AkrÉ¤ÉÏrÉÉÏrÉ 

 qÉÇQûVûÏ lÉqÉxMüÉU, xÉmOåÇûoÉU qÉÌWûlÉÉ E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ 

mÉëirÉåMü qÉÇQûVûÉiÉ kÉÉqÉkÉÑqÉÏcÉÉ aÉåsÉÉ. rÉÇSÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ xÉmOåÇûoÉU qÉkrÉå 

AÉsrÉÉlÉå oÉîrÉÉcÉ qÉÇQûVûÉÇiÉÔlÉ xjÉÉÌlÉMü MüsÉÉMüÉUÉÇcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ 

mÉëÉkÉÉlrÉ WûÉåiÉå. MüÉUhÉ ElWûÉVûÏ xÉÑ–ûÏ lÉÇiÉUcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÉ pÉåOûhrÉÉcÉÏ AÉiÉÑUiÉÉ AxÉiÉå. 

 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû qWûhÉeÉå E¨ÉU AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ xÉuÉï 

qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉÇcÉÏ LMü Apex body. uÉ×¨ÉÉ²ÉUå qÉÏ iÉÑqWûÉ xÉuÉÉïÇzÉÏ 

xÉÇmÉMïü xÉÉkÉiÉÉåcÉ mÉhÉ rÉÉ mÉÑRûcrÉÉ 2 uÉwÉÉïÇqÉkrÉå qÉsÉÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ mÉëirÉåMü qÉÇQûVûÉsÉÉ pÉåOûÏ ±ÉrÉcrÉÉ AÉWåûiÉ. mÉÉQûuÉÉ, 

qÉWûÉUÉ¹í ÌSlÉ, aÉhÉmÉiÉÏ, SxÉUÉ, ÌSuÉÉVûÏ AzÉÉ xÉhÉÉÇqÉkrÉå AÉÍhÉ CiÉU 

xÉÉåWûtrÉÉÇ²ÉUå iÉÑqÉcrÉÉ qÉÇQûVûÉiÉsrÉÉ xÉpÉÉxÉSÉÇoÉUÉåoÉU xÉÇuÉÉS 

xÉÉkÉÉrÉcÉÉrÉ. rÉÉ qÉÉfrÉÉ E¬åzÉÉcÉÉ zÉÑpÉÉUÇpÉ 4 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ qÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVû, lrÉÔ rÉÊMïü rÉåjÉå fÉÉsÉÉ. 

 AkrÉ¤É ÌlÉzÉÉÇiÉ oÉÉaÉÑsÉ AÉÍhÉ EmÉÉkrÉ¤É ÌSsÉÏmÉ zÉåšå 

rÉÉÇcrÉÉ mÉëåqÉVû AÉqÉÇ§ÉhÉÉlÉå ÌiÉjÉsrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ qÉÏ pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ. 

sÉWûÉlÉmÉhÉÏ aÉhÉmÉiÉÏsÉÉ MüÉåMühÉÉiÉ UÉeÉÉmÉÔUsÉÉ eÉÉrÉcÉÉå. ÌiÉjÉå 

aÉhÉmÉiÉÏcrÉÉ AÉUirÉÉ qWûhÉiÉÉlÉÉ aÉÉuÉÉiÉsÉå 20-30 eÉhÉ RûÉåsÉ, fÉÉÇeÉÉ 

bÉåFlÉ bÉUÉåbÉUÏ eÉÉFlÉ AÉUirÉÉ qWûhÉÉrÉcÉå. MüÉåhÉ MÑüPûsÉÏ lÉuÉÏlÉ AÉUiÉÏ 

mÉÉåiÉQûÏiÉÔlÉ MüÉRûiÉÉå rÉÉiÉ AWûqÉWûÍqÉMüÉ AxÉÉrÉcÉÏ. AcÉÉlÉMü lrÉÔ rÉÊMïü 

qÉkrÉå irÉÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ qÉÏ cÉ‚ü LMü uÉåaÉVûÏ AÉUiÉÏ 

qWûOûsÉÏ xÉÑ®É. xjÉVû, MüÉVû, uÉåVû oÉSsÉsÉÏ iÉUÏ qÉlÉÑwrÉÉcÉÏ mÉPûQûÏ 

oÉSsÉiÉ lÉÉWûÏ WåûcÉ ZÉUå. 

 17 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ Boston Convention crÉÉ Volunteers 
oÉUÉåoÉU Kick off meeting fÉÉsÉÏ. 4 iÉÉxÉ cÉÉsÉsÉåsrÉÉ AÉqÉcrÉÉ 

meeting cÉå AÉrÉÉåeÉlÉ oÉÉVû qÉWûÉsÉå, AÌuÉlÉÉzÉ mÉÉkrÉå, AÌSiÉÏ OåûsÉU, 

xÉÇeÉrÉ xÉWûxÉëoÉÑ®å AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ xÉWûMüÉîrÉÉÇlÉÏ E¨ÉqÉ ËUirÉÉ MåüsÉå 

WûÉåiÉå. 

 AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcrÉÉ rÉÉSÏiÉ 170 lÉÉuÉå AÉsÉÏ 

AÉWåûiÉ. ÌuÉÌuÉkÉ MüÉrÉïMüÉËUhrÉÉ iÉrÉÉU WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. qÉsÉÉ irÉÉ meeting 

qÉkrÉå LMü aÉÉå¹ mÉëMüwÉÉïlÉå eÉÉhÉuÉsÉÏ iÉÏ qWûhÉeÉå 97 crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ 

MüÉqÉ MåüsÉåsÉå xÉÑkÉÉMüU uÉåsÉÇMüÐuÉÉU, AÌuÉlÉÉzÉ mÉÉOûÏsÉ AÉÍhÉ AÉiÉÉ 

EixÉÉWûÉcÉå EkÉÉhÉ AÉsÉåsÉå 170 lÉuÉÏlÉ MüÉrÉïMüiÉåï rÉÉiÉsÉÉ xÉqÉluÉrÉ. 

WûÉxrÉÌuÉlÉÉåSÉoÉUÉåoÉUcÉ MÑüzÉsÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉå AÉÍhÉ attention to 

detail cÉå ÌuÉÌuÉkÉ SÉZÉsÉå meeting qÉkrÉå ÌSxÉÔlÉ AÉsÉå. rÉÉcÉ 

ÌSuÉzÉÏ BMM cÉÉ oÉÊxOûlÉ qÉÇQûVûÉoÉUÉåoÉUcÉÉ MOU xÉÑ®É Sign 

fÉÉsÉÉ. 

 xÉmOåÇûoÉU 22-26 crÉÉ SUqrÉÉlÉ MIFTA (Marathi 

International Film & Theatre Awards) xÉÉPûÏ qÉÏ sÉÇQûlÉsÉÉ 

eÉÉFlÉ AÉsÉÉå. qÉUÉPûÏ lÉÉš AÉÍhÉ ÍcÉ§ÉmÉOûxÉ×¹ÏiÉsrÉÉ ÌSaaÉeÉÉÇcÉÏ 

pÉåOû fÉÉsÉÏ. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûUcÉå xÉuÉÉïiÉ eÉÑlÉå AxÉå qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû, sÉÇQûlÉ 

rÉÉÇcrÉÉ mÉSÉÍkÉMüÉîrÉÉÇzÉÏ iÉxÉåcÉ 2012 cÉå rÉÑUÉåÌmÉAlÉ xÉÇqÉåsÉlÉ 

pÉUuÉhÉÉîrÉÉ Cardiff crÉÉ OûÏqÉzÉÏWûÏ cÉcÉÉï MåüsÉÏ AÉÍhÉ irÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ 

AÉmÉsrÉÉ oÉÊxOûlÉcrÉÉ Convention cÉå ÌlÉqÉÇ§ÉhÉ ÌSsÉå. lÉÑxÉiÉåcÉ 

attendees qWûhÉÔlÉ lÉÉWûÏ iÉU LZÉÉSÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ. 

 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÏ ÌuÉÌuÉkÉ EÌ¬¹ÉÇuÉUcÉÏ MüÉqÉå lÉåOûÉlÉå 

xÉÑÃ AÉWåûiÉ. BMM crÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcrÉÉ mÉëMüsmÉÉiÉ AÉqÉcrÉÉ 

QåûsÉÉuÉåAUcrÉÉ qÉÇQûVûÉcÉÏWûÏ pÉU mÉQûsÉÏ. mÉëZrÉÉiÉ xÉÉÌWûÎirÉMü UilÉÉMüU 

qÉiÉMüUÏ rÉÉÇcrÉÉ WûxiÉå zÉÉVåûcÉå ESèbÉÉOûlÉWûÏ fÉÉsÉå. 

 WûÉ AÇMü iÉÑqÉcrÉÉ WûÉiÉÏ mÉQåûmÉrÉïÇiÉ ÌSuÉÉVûÏcÉå AÉaÉqÉlÉ eÉuÉVû 

AÉsÉå AxÉåsÉ. BMM crÉÉ iÉÑqWûÉ xÉuÉï xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÉ, ÌWûiÉÍcÉÇiÉMüÉÇlÉÉ WûÏ 

ÌSuÉÉVûÏ xÉÑZÉÉcÉÏ, xÉqÉ×®ÏcÉÏ uÉ pÉUpÉUÉOûÏcÉÏ eÉÉuÉÉå WûÏcÉ xÉÌScNûÉ. 

 iÉÉ.Mü.: xÉÉålrÉÉcÉÉ pÉÉuÉ AÉÍhÉ fÉVûÉVûÏ ÌSuÉxÉåÇÌSuÉxÉ 

uÉÉRûiÉcÉ AÉWåû iÉåuWûÉ $2000/Ounce pÉÉuÉ WûÉåhrÉÉAÉkÉÏ rÉÇSÉcrÉÉ 

ÌSuÉÉVûÏiÉ xÉÉålÉåZÉUåSÏ lÉ‚üÏ MüUÉ... 

AÉmÉsÉÉ 

 AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå 

AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûV 

 achaughule@gmail.com 

lrÉÔ rÉÊMïücÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ: QûÉuÉÏMüQÕûlÉ ÌSsÉÏmÉ zÉåšå, ÌlÉzÉÉÇiÉ oÉÉaÉÑsÉ, AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå 

QåûsÉÉuÉåAUcrÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcÉå ESèbÉÉOûlÉ MüUiÉÉlÉÉ ´ÉÏ. UilÉÉMüU qÉiÉMüUÏ 
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oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨É  
oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

xÉÇxjÉÉmÉMü  

Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

xÉÇmÉÉSMü: xÉÇeÉrÉ aÉÉåZÉsÉå, lrÉÔ rÉÊMïü  

xÉWûxÉÇmÉÉSMü: uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ LÇeÉåÍsÉxÉ,  

            UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï, lrÉÔ eÉxÉÏï  

xÉÇmÉÉSlÉ-xÉssÉÉaÉÉU: qÉÉåWûlÉ UÉlÉQå 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ xÉÇmÉMïü: uÉxÉÑkÉÉ mÉOûuÉkÉïlÉ 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

Mohan Ranade, 144  Hope Road, Holland PA 18966 
Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

   uÉaÉïhÉÏcÉå SU  

Electronic copy:  $12 / year         Printed Copy: $25 / year 
Subscription payment is accepted online by PayPal at  

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription  
eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ:  $160   AkÉåï mÉÉlÉ:      $ 90  

mÉÉuÉ mÉÉlÉ:  $ 55  A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ:  $ 40 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ zÉåuÉOûcrÉÉ iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ 

WûÉiÉÏ AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMÔüU irÉÉ lÉeÉÏMücrÉÉ uÉ×¨ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. 

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ. 

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåVû oÉSsÉÉÇcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ 

SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2011-2013)    

qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉpÉÉxÉS  

AkrÉ¤É:     AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûsÉÉuÉåAU 

MüÉrÉïuÉÉWû:    lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU, OûÉåUÊlOûÉå, MäülÉQûÉ 

MüÉåwÉÉkrÉ¤É:  AeÉrÉ SÉÇQåûMüU, sÉÊxÉ LÇeÉåÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

xÉSxrÉ:    UÉWÒûsÉ MüÍhÉïMü, QäûsÉxÉ, OåûYxÉÉxÉ 

  xÉÑÍcÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï-sÉÉÇoÉÉåUå, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

  xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ, QäûlÉoÉUÏ, MülÉåOûÏMüOû 

  uÉxÉÑkÉÉ mÉOûuÉkÉïlÉ, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

  eÉrÉÇiÉ pÉÉåmÉOûMüU, ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ                 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉpÉÉxÉS  

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  qÉÉkÉÑUÏ eÉÉåzÉÏ, qÉÊlOûÎuWûsÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï  

uÉ×¨É xÉÇmÉÉSMü:  xÉÇeÉrÉ aÉÉåZÉsÉå, lrÉÔ rÉÊMïü  

qÉæ§É AkrÉ¤É:  ÌuÉeÉrÉ mÉUÉQûMüU, UåxOûlÉ, uWûÎeÉïÌlÉrÉÉ 

xÉssÉÉaÉÉU xÉÍqÉiÉÏ 

AkrÉ¤É:   ´ÉÏ PûÉhÉåSÉU, qÉÉrÉÉqÉÏ, nsÉÊËUQûÉ  

xÉSxrÉ:   AÉlÉÇS eÉÉåzÉÏ, LÌQûxÉlÉ, lrÉÔ eÉxÉÏï   

  qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ 

 

mÉëMüÉzÉMü:    oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉ  

  109 Hockessin Drive, Hockessin, DE 19707 

xÉÇMåüiÉxjÉVû:  www.bmmonline.org 

 

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity 

from BMM. BMM is neither liable nor responsible for any actions or 

communications between third parties and the advertised businesses, 

including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ! 

 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×̈ ÉÉcrÉÉ xÉuÉï uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ WûÉÌSïMü 

zÉÑpÉåcNûÉ! AÉmÉhÉ qÉWûÉUÉ¹íÉmÉÉxÉÔlÉ SÕU AÉWûÉåiÉ rÉÉcÉÏ EhÉÏuÉ 

ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ ÌSuÉxÉÉÇiÉ mÉëMüwÉÉïlÉå eÉÉhÉuÉiÉå. rÉåjÉÏsÉ xÉuÉïcÉ qÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVåû ÌuÉÌuÉkÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüÃlÉ, ÌSuÉÉVûÏ AÇMü mÉëMüÉÍzÉiÉ 

MüÃlÉ, AÉmÉÉmÉsrÉÉ mÉUÏlÉå WûÏ EhÉÏuÉ pÉÃlÉ MüÉRûhrÉÉcÉÉ mÉërÉilÉ MüUiÉ 

AxÉiÉÉiÉ. rÉÉ mÉërÉilÉÉÇqÉkrÉå oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉcrÉÉ rÉÉ ÌSuÉÉVûÏ AÇMüÉcrÉÉ 

qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ AÉqWûÏ ZÉÉUÏcÉÉ uÉÉOûÉ bÉåFlÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåiÉ AÉWûÉåiÉ. 

 AlÉåMü qÉrÉÉïSÉÇqÉÑVåû WûÉ AÇMü eÉUÏ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ ÌSuÉÉVûÏ 

AÇMüÉÇmÉëqÉÉhÉå pÉUaÉŠ ÌSxÉiÉ lÉxÉsÉÉ iÉUÏ SeÉÉïcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ MüqÉÏ 

mÉQûhÉÉU lÉÉWûÏ rÉÉcÉÏ AÉqWûÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû, AÉÍhÉ rÉÉcÉå ´ÉårÉ eÉxÉå rÉÉ 

AÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ mÉÉPûuÉhÉÉîrÉÉ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ lÉÉqÉuÉÇiÉ qÉUÉPûÏ 

xÉÉÌWûÎirÉMüÉÇlÉÉ AÉWåû, iÉxÉåcÉ irÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉå xÉÇMüsÉlÉ uÉ xÉÇmÉÉSlÉ 

MüUhÉÉîrÉÉ uÉ×¨ÉÉcrÉÉ xÉWûxÉÇmÉÉÌSMüÉ xÉÉæ. UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï rÉÉÇlÉÉ AÉWåû. 

rÉÉ AÇMüÉcÉå xÉÑÇSU qÉÑZÉmÉ×¸WûÏ irÉÉÇcrÉÉcÉ MÑÇücÉsrÉÉiÉÔlÉ EiÉUsÉå AÉWåû. 

 uÉ××¨ÉÉcÉå xÉWûxÉÇmÉÉSMü ´ÉÏ. uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü aÉåsÉå uÉwÉïpÉU ‘eÉÉuÉå 

irÉÉÇcrÉÉ aÉÉuÉÉ’ rÉÉ xÉSUÉcÉÏ xÉÇmÉÔhÉï eÉoÉÉoÉSÉUÏ rÉzÉxuÉÏmÉhÉå xÉÉÇpÉÉVûiÉ 

AÉWåûiÉ. ÌuÉÌuÉkÉ qÉÇQûVûÉÇcrÉÉ mÉëÌiÉÌlÉkÉÏÇzÉÏ xÉÇmÉMïü xÉÉkÉhÉÇ, iÉåjÉÏsÉ 

sÉåZÉMüÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏiÉÔlÉ OûÉDmÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ qÉSiÉ MüUhÉÇ, uÉåVåûuÉU sÉåZÉ 

ÍqÉVÕû zÉMühÉÉU lÉÉWûÏiÉ AxÉÇ uÉÉOûsÉÇ iÉU iuÉËUiÉ SÒxÉîrÉÉ qÉÇQûVûÉzÉÏ 

xÉÇmÉMïü xÉÉkÉÔlÉ mÉrÉÉïrÉÏ urÉuÉxjÉÉ MüUhÉÇ, ½É aÉÉå¹Ï iÉå AaÉSÏ xÉWûeÉmÉhÉå 

MüUiÉÉiÉ. rÉÉ AÇMüÉiÉ iÉå MäüsaÉUÏcÉÉ mÉËUcÉrÉ MüÃlÉ SåiÉ AÉWåûiÉ. 

 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉcÉÉ WûÉ NûÉåOûÉxÉÉ ÌSuÉÉVûÏ AÇMü AÉmÉhÉÉ 

xÉuÉÉïÇcÉÉ ÌSuÉÉVûÏcÉÉ AÉlÉÇS Ì²aÉÑÍhÉiÉ MüUåsÉ AzÉÏ AÉzÉÉ AÉWåû. rÉÉ 

AÇMüÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåhÉÉîrÉÉ xÉuÉï xÉÉÌWûÎirÉMüÉÇcÉå uÉ eÉÉÌWûUÉiÉSÉUÉÇcÉå 

AÉqWûÏ GhÉÏ AÉWûÉåiÉ. 

- xÉÇmÉÉSMü  

rÉÉ AÇMüÉiÉrÉÉ AÇMüÉiÉ …  

qÉÑZÉmÉ×¸ - UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï  

eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉuÉÉ - MäüsaÉUÏ 5 

ZÉåVû qÉÉÇÌQûrÉåsÉÉ - ÌmÉërÉSzÉïlÉ qÉlÉÉåWûU 8 

xÉqÉjÉïlÉ MüUÉuÉÇ xjÉÔsÉmÉhÉÉcÉÇ - QûÊ. mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå 10 

AÉD - eÉrÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï-AÇoÉÉxÉMüU 11 

TüÊsÉ AÉÍhÉ LuWûUaÉëÏlÉ - lÉÏÍsÉqÉÉ MÑüsÉMühÉÏï 12 

WûÉåxÉÏ MüÉrÉ ÌlÉUÉzÉ? - uÉwÉÉï aÉÉQûaÉÏVû 12 

qÉÉåaÉUÉ TÑüsÉsÉÉ! qÉÉåaÉUÉ TÑüsÉsÉÉ! - erÉÉåiÉÏ eÉÉåzÉÏ 14 

ÌuÉlÉuÉhÉÏ - UuÉÏÇSì aÉÉQûaÉÏVû 15 

MüÌuÉiÉÉ - erÉÉåiÉÏ eÉÉåzÉÏ, AÉpÉÉ MÑüsÉMühÉÏï 16 

zÉåuÉOûcÉå mÉÉlÉ - qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû 17 

oÉÏlÉOûÉFlÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ - ÍcÉ§ÉÉ SåzÉmÉÉÇQå 18 

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription
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MäüsaÉUÏ – MäülÉQûÉcÉå ÌlÉxÉaÉïS¨É AÉÍjÉïMü zÉ£üÏxjÉÉlÉ 

 “iÉÔ MäülÉQûÉsÉÉ eÉÉhÉÉU? qWûhÉeÉå Toronto ÌMü 

Vancouver?” AxÉå mÉëzlÉ qÉÏ eÉåuWûÉ mÉÌWûsrÉÉÇSÉ MüÉqÉÉÌlÉÍqÉ¨É 

pÉÉUiÉÉqÉkÉÔlÉ MäüsaÉUÏxÉ rÉåhrÉÉxÉ ÌlÉbÉÉsÉÉå iÉåÇuWûÉ qÉÉfÉå pÉÉUiÉÉiÉsÉå ÍqÉ§É, 

zÉåeÉÉUÏ-mÉÉeÉÉUÏ qÉsÉÉ ÌuÉcÉÉÃ sÉÉaÉsÉå. 

 qÉÏ qWûhÉÉsÉÉå, “qÉÏ cÉÉsÉsÉÉårÉ MäüsaÉUÏsÉÉ!” 

 “qWûhÉeÉå ÌiÉMüQåû ZÉÔmÉ jÉÇQûÏ AxÉhÉÉU! iÉÔ MüxÉÉ MüÉrÉ 

LÎxMüqÉÉåÇoÉUÉåoÉU irÉÉÇcrÉÉ CasÉÔqÉkrÉå UWûÉhÉÉU?...oÉÉÅÅmÉUå!” AzÉÉ ‘jÉÇQûÏ’ 

pÉÃlÉ AÉhÉhÉÉîrÉÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ xÉUoÉ¨ÉÏ qÉÉfrÉÉuÉU WûÉåF sÉÉaÉsÉÏ. qÉlÉ 

aÉÉUPÕûlÉ OûÉMühÉÉîrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ xÉÇMüsmÉlÉÉ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ AlÉÉWÕûiÉmÉhÉå 

bÉÑxÉQûhrÉÉiÉ AÉsrÉÉ. qÉÏ eÉUÉ bÉÉoÉÃlÉcÉ aÉåsÉÉå. mÉhÉ “aÉÑaÉsÉ SåuÉÉå 

pÉuÉ!” lÉå qÉsÉÉ iÉÉUsÉå. CÇOûUlÉåOûuÉU jÉÉåQåû MäüsaÉUÏ oÉÉoÉiÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ 

MåüsrÉÉuÉU qÉlÉÉiÉsÉÏ ‘WÒûQûWÒûQûÏ’ mÉVûÉsÉÏ, mÉhÉ oÉTüÉïcÉÏ jÉÉåQûÏ pÉÏiÉÏ 

qÉlÉÉiÉ ‘aÉÉåPÕûlÉ’ UÉÌWûsÉÏcÉ. 

 xÉÑSæuÉÉlÉå qÉÏ MäüsaÉUÏiÉ LålÉ qÉå qÉÌWûlrÉÉiÉ AÉsÉÉå. irÉÉqÉÑVåû 

qÉlÉÉiÉsÉÏ ‘jÉÇQûÏ’ AaÉSÏ ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉU EiÉUiÉÉcÉ ‘ÌuÉiÉVÕûlÉ’ aÉåsÉÏ. 

ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉUÏsÉ “Western Cowboys, Rodeo” cÉÏ xÉeÉÉuÉOû, uÉ 

AÌiÉzÉrÉ kÉQûÉMåüoÉÉeÉ SåZÉÉuÉå AÉaÉÉF ‘Stampede (Greatest 

outdoor show on earth)’ cÉÏ fÉsÉMü SÉZÉuÉÏiÉ WûÉåiÉå. mÉÌWûsrÉÉcÉ 

ÌSuÉzÉÏ UÉ§ÉÏ 10:30 (??) cÉÉ xÉÔrÉÉïxiÉ AlÉÑpÉuÉsÉÉ.  

 MäüsaÉUÏ Wåû zÉWûU AsoÉOûÉï UÉerÉÉcrÉÉ SÍ¤ÉhÉåxÉ mÉëåAUÏ uÉ 

MäülÉåÌQûrÉlÉ UÊMüÐeÉ rÉÉ mÉuÉïiÉUÉÇaÉÉcrÉÉ mÉÔuÉåïxÉ uÉxÉsÉåsÉå AÉWåû. AaÉSÏ 

1,10,000 uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï Pre-Clovis Wåû AzqÉrÉÑaÉÏlÉ sÉÉåMü rÉåjÉå UWûÉiÉ. 

rÉÑUÉåÌmÉAlÉ xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ rÉåjÉÏsÉ aÉurÉÉÇcÉÏ (Buffalos) 
ÍzÉMüÉU, AaÉSÏ xÉÉUå aÉuÉå lÉÉqÉzÉåwÉ WûÉåDmÉrÉïÇiÉ MåüsÉÏ. AaÉSÏ iÉåÇuWûÉmÉrÉïÇiÉ 

(1870) rÉåjÉÏsÉ qÉÔVû sÉÉåMüÉÇcrÉÉ UWûÉhÉÏqÉÉlÉÉiÉ TüÉUxÉÉ TüUMü mÉQûsÉåsÉÉ 

lÉuWûiÉÉ. 

 MüÉWûÏÇcrÉÉ qÉiÉå rÉÉ zÉWûUÉsÉÉ ‘MäüsaÉUÏ’ Wåû lÉÉuÉ eÉÑlrÉÉ lÉÊxÉï 

‘CAL’ (jÉÇQû) AÉÍhÉ ‘GART’ (oÉaÉÏcÉÉ) rÉÉ zÉoSÉÇuÉÃlÉ mÉQûsÉå 

AxÉÉuÉå. iÉU LMü ÌuÉcÉÉUkÉÉUålÉÑxÉÉU Gaelic pÉÉwÉåiÉÏsÉ ‘Cala 

Ghearraidh’ (qWûhÉeÉå ‘cÉUhrÉÉcÉÉ AjÉÉÇaÉ mÉËUxÉU’) rÉÉ zÉoSÉuÉÃlÉ 

mÉQûsÉå AxÉÉuÉå. qÉsÉÉ iÉUÏ xuÉiÉÈsÉÉ ‘CAL+GART’ Wåû eÉÉxiÉ 

xÉqÉmÉïMü uÉÉOûiÉå. 

 MäülÉåÌQûrÉlÉ mÉäÍxÉÌTüMü UåsuÉå 1883 qÉkrÉå CjÉå AÉsÉÏ, AÉÍhÉ 

MäüsaÉUÏcrÉÉ ÌuÉMüÉxÉÉcÉÏ cÉÉMåü uÉåaÉÉiÉ ÌTüÃ sÉÉaÉsÉÏ. 1884 qÉkrÉå 

MäüsaÉUÏ Wåû lÉaÉU, zÉWûU qWûhÉÔlÉ bÉÉåÌwÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå, AÉÍhÉ mÉÔuÉÏï 

North West Territories qWûhÉÔlÉ AÉåVûZÉsÉÏ eÉÉhÉÉUÏ lÉaÉUmÉÉÍsÉMüÉ 

City of Calgary (MäüsaÉUÏ qÉWûÉmÉÉÍsÉMüÉ) qWûhÉÔlÉ xjÉÉÌmÉiÉ fÉÉsÉÏ. 
xÉUMüÉUlÉå AÉxÉmÉÉxÉcÉÏ eÉÉaÉÉ pÉÉQåûmÉ–ûÏ (lease) uÉU AaÉSÏ MüqÉÏ 

SUÉiÉ (qWûhÉeÉå 1,00,000 LMüU mÉrÉïÇiÉ eÉqÉÏlÉ, mÉëÌiÉuÉwÉÏï LMüUÏ LMü 

xÉåÇOû rÉÉ SUÉlÉå) SåF MåüsÉÏ, AÉÍhÉ mÉWûÉiÉÉ mÉWûÉiÉÉ MäüsaÉUÏ Wåû zÉWûU 

‘aÉÑUÉÇcÉÏ mÉæSÉxÉ uÉ qÉÉÇxÉ Packaging’ cÉå MäülÉQûÉiÉÏsÉ LMü mÉëqÉÑZÉ 

MåÇüSìcÉ oÉlÉsÉå. 

 1896 iÉå 1914 rÉÉ MüÉVûÉiÉ AlÉåMü MÑüOÒÇûoÉå CMüQåû qÉÉåœÉ 

mÉëqÉÉhÉÉiÉ eÉaÉpÉUÉiÉÔlÉ (qÉÑZrÉiuÉåMüÃlÉ rÉÑUÉåmÉÉiÉÔlÉ) xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ WûÉåF 

sÉÉaÉsÉÏ, iÉÏ xÉUMüÉUcrÉÉ bÉU uÉ irÉÉpÉÉåuÉiÉÉsÉcÉÏ eÉqÉÏlÉ, CiÉU 

CqÉÉUiÉÏÇxÉWû (homestead) qÉÉåTüiÉ (160 LMüU eÉÉaÉÉ Tü£ü $10 rÉÉ 

urÉuÉxjÉÉmÉlÉ SUÉiÉ) SåhrÉÉcrÉÉ kÉÉåUhÉÉqÉÑVåû! rÉÉcrÉÉ AÇiÉaÉïiÉ qÉÉsÉMüÉlÉå 

iÉÏlÉ uÉwÉÉïÇqÉkrÉå 40 LMüU eÉqÉÏlÉ sÉÉaÉuÉQûÏZÉÉsÉÏ AÉhÉÔlÉ irÉÉuÉU LMü 

xjÉÉrÉÏ bÉU oÉÉÇkÉÉuÉå AzÉÏ LMücÉ AOû bÉÉsÉhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. rÉÉcÉ MüÉVûÉiÉ 

zÉåiÉÏ uÉ aÉÑUÉÇcÉå xÉÇaÉÉåmÉlÉ, Wåû 

AÉÍjÉ ïMü EsÉÉRûÉsÉÏcÉ å 

mÉëqÉÑZÉ E±ÉåaÉ qWûhÉÔlÉ 

ESrÉÉxÉ AÉsÉå, AÉÍhÉ 

AÉaÉÉqÉÏ uÉwÉÉïÇiÉ MäüsaÉUÏcÉå 

AÉæ±ÉåÌaÉMü xuÉÃmÉ AÉMüÉU 

bÉåF sÉÉaÉsÉå. 1912 qÉkrÉå 

M ä üsaÉU ÏiÉ ÏsÉ ´É ÏqÉ Ç i É 

MÑüUhÉÉÇcrÉÉ (Ranches) 

cÉÉU qÉÉsÉMüÉÇlÉÏ xÉÑÂ MåüsÉåsÉå zÉåiÉÏÌuÉwÉrÉMü mÉëSzÉïlÉ uÉ aÉÑUÉÇlÉÉ LMü§É 

WûÉMührÉÉcÉÏ (Rodeo) NûÉåOûÏ xmÉkÉÉï, MüÉsÉÉÇiÉUÉlÉå oÉlÉsÉå eÉaÉmÉëÍxÉ® 

‘Calgary Stampede’! 

 1902 qÉkrÉå AsoÉOûÉï UÉerÉÉiÉ ZÉÌlÉeÉ iÉåsÉ xÉÉmÉQûsÉå ZÉUå, 

mÉhÉ ZÉUÏ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ eÉåÇuWûÉ uÉÉVÕûÍqÉ´ÉÏiÉ ZÉÌlÉeÉ iÉåsÉÉcÉå 

(OilSands) xÉÉPåû mÉëcÉÇQû (xÉÉæSÏ AUåÌoÉrÉÉmÉå¤ÉÉWûÏ eÉÉxiÉ) mÉëqÉÉhÉÉiÉ 

1947 qÉkrÉå xÉÉmÉQûsrÉÉlÉÇiÉUcÉ! zÉåiÉÏ, aÉÑUåmÉÉsÉlÉ rÉÉiÉ ZÉÌlÉeÉ 

iÉåsÉÌlÉÍqÉïiÉÏ rÉÉ lÉurÉÉ E±ÉåaÉÉcÉÏ pÉU mÉQûsÉÏ, AÉÍhÉ AsoÉOûÉï Wåû UÉerÉ 

MäülÉQûÉcÉå iÉåsÉUÉerÉ oÉlÉsÉå. eÉaÉpÉUÉiÉsrÉÉ iÉåsÉ MÇümÉlrÉÉÇiÉ 

AsoÉOûÉïqÉkÉÏsÉ iÉåsÉxÉÉœÉÇuÉU Wû‚ü ÍqÉVûÌuÉhrÉÉxÉÉPûÏ cÉRûÉAÉåRû xÉÑÂ 

fÉÉsÉÏ. rÉÉoÉUÉåoÉUcÉ MäüsaÉUÏ MäülÉQûÉcÉå LMü mÉëqÉÑZÉ AÉÍjÉïMü 

zÉ£üÏxjÉÉlÉ qWûhÉÔlÉ lÉÉuÉÉÂmÉÉxÉ AÉsÉå. eÉuÉVûcÉ xÉÉmÉQûsÉåsÉå AqÉrÉÉïS 

iÉåsÉxÉÉPåû, mÉÔUMü WûuÉÉqÉÉlÉ uÉ rÉÉAÉkÉÏcÉ xjÉÉÌmÉiÉ fÉÉsÉåsÉÏ 

AÉæ±ÉåÌaÉMüiÉÉ rÉÉqÉÑVåû MäüsaÉUÏ iÉåsÉ E±ÉåaÉÉcÉå Design-House oÉlÉsÉå. 

AÉÍhÉ qÉaÉ SåzÉÏ-ÌuÉSåzÉÏ AÍpÉrÉÇiÉå MäüsaÉUÏMüQåû AÉmÉsÉå SÒxÉUå bÉU 

qWûhÉÔlÉ AÉMüÌwÉïiÉ fÉÉsrÉÉlÉå MäüsaÉUÏ fÉÉsÉå AÍpÉrÉÇirÉÉÇcÉå zÉWûU!  

 lÉæxÉÌaÉïMü xÉÉæÇSrÉÉïcÉÏ ÌuÉÌuÉkÉiÉÉ ÌSxÉiÉå iÉÏ ‘Rocky 

Mountains’ uÉ irÉÉÇcrÉÉ MÑüzÉÏiÉ MüÉåÇShÉÉxÉÉUZÉå cÉmÉZÉsÉ oÉxÉsÉåsÉå 

lÉrÉlÉUqrÉ, ÌuÉÌuÉkÉUÇaÉÏ uÉ ÌuÉÌuÉkÉ AÉMüÉUÉÇcÉå iÉsÉÉuÉ uÉ oÉTüÉïcÉå ÌuÉxiÉÏhÉï 

  eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉuÉÉ ...eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ aÉÉuÉÉ ... 

Calgary Stampede 

MäüsaÉUÏ OûÊuÉU uÉ qÉÑZrÉ zÉWûU 
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mÉëSåzÉ rÉÉÇcrÉÉ ÂmÉÉiÉ! 

Banff eÉuÉVûÏsÉ Lake 

Louise Wåû eÉaÉÉiÉÏsÉ 

xÉuÉÉïÍkÉMü TüÉåOûÉå MüÉRûsÉå 

eÉÉhÉÉUå ÌPûMüÉhÉ qWûhÉÔlÉ 

xÉÑmÉëÍxÉ® AÉWåû. rÉåjÉå 

SUuÉwÉÏï AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉå 

eÉÉhÉÉUå ‘oÉTïü ÍzÉsmÉ 

mÉ ëSzÉ ïlÉ’ eÉaÉpÉUÉiÉ Ôl É 

rÉåhÉÉîrÉÉ ÍzÉsmÉMüÉUÉÇcrÉÉ 

MüsÉÉiqÉMüiÉåxÉÉPûÏ SUuÉwÉÏï aÉSÏï ZÉåcÉiÉå... iÉå SåZÉÏsÉ AaÉSÏ -400C 

iÉmÉqÉÉlÉÉiÉ! ElWûÉtrÉÉiÉ mÉrÉïOûMüÉÇcrÉÉ aÉSÏïoÉUÉåoÉUcÉ, ÌWûuÉÉVûÉ mÉÔhÉï 

fÉÉåmÉÔlÉ (Hibernation) MüÉRûsrÉÉlÉÇiÉU AÉmÉsÉå ZÉÉ± zÉÉåkÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

ÌlÉbÉÉsÉåsÉÏ AxuÉsÉÉÇcÉÏ (Canadian Grizzly Bears) MÑüOÒÇûoÉå 

AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ eÉÇaÉsÉÉiÉ ÌSxÉsÉÏ iÉU AÉ¶ÉrÉï uÉÉOÕû lÉrÉå. E¨ÉU-

mÉÔuÉåïMüQÕûlÉ rÉåhÉÉîrÉÉ oÉÉåcÉîrÉÉ uÉÉîrÉÉÇqÉÑVåû ‘Rocky Mountains’ crÉÉ 

mÉuÉïiÉÉÇcÉå MüQåû AaÉSÏ ‘bÉÉÍzÉuÉ’ SaÉQûÉiÉ ÂmÉÉÇiÉUÏiÉ fÉÉsÉåsÉå ÌSxÉiÉÉiÉ, 

AÉÍhÉ irÉÉ xÉÑVûxÉÑVûÏiÉ mÉuÉïiÉ ÍzÉZÉUÉÇuÉU xÉmÉÉxÉmÉ cÉRûhÉÉîrÉÉ 

‘Mountain Goats’ xÉÉPûÏ rÉÉ EÇcÉ xÉÑVûxÉÑVûÏiÉ mÉuÉïiÉUÉÇaÉÉ qWûhÉeÉå 

eÉhÉÔ MüÉWûÏ irÉÉÇcÉå pÉÑDxÉmÉÉOû ¢üÏQûÉÇaÉhÉcÉ! 

 MäüsaÉUÏcrÉÉ ‘Downtown Commercial Core’ pÉÉaÉÉqÉkrÉå 

oÉÉåcÉîrÉÉ jÉÇQûÏiÉ lÉ MÑüQûMÑüQûiÉÉ mÉÉScÉÉîrÉÉÇlÉÉ cÉÉsÉiÉÉ rÉÉuÉå qWûhÉÔlÉ 

WåûUÊsQû WðûlÉålÉ rÉÉ xjÉÉmÉirÉÌuÉzÉÉUSÉlÉå (Town-Planner) ‘Plus 

15’ (+15) rÉÉ xMüÉrÉuÉÊMücÉÏ MüsmÉlÉÉ 1967 qÉkrÉå qÉÉÇQûsÉÏ; AÉÍhÉ 

rÉÉ MüsmÉlÉåcÉå zÉWûUÌuÉMüÉxÉÉcrÉÉ rÉÉåeÉlÉåqÉkrÉå ÂmÉÉÇiÉU fÉÉsrÉÉlÉå 

eÉaÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ eÉÉxiÉ sÉÉÇoÉÏcÉå (16 ÌMüsÉÉåqÉÏOûU uÉ 59 mÉÔsÉ) 

mÉÉScÉÉUÏ xMüÉrÉuÉÊMü qÉkrÉå ÂmÉÉÇiÉU fÉÉsÉå. 

MäüsaÉUÏoÉÉoÉiÉ ZÉÉxÉ lÉÉåÇSÏ: 

·UWûÉhÉÏqÉÉlÉÉcrÉÉ SeÉÉïxÉÉPûÏ MäüsaÉUÏ Wåû zÉWûU eÉaÉÉiÉ mÉÉcÉurÉÉ        

¢üqÉÉÇMüÉcÉå aÉhÉsÉå eÉÉiÉå- Mercer 

·TüÉåoxÉï (2007) rÉÉ mÉÉÍ¤ÉMüÉlÉÑxÉÉU ‘MäüsaÉUÏ’ zÉWûU, eÉaÉÉiÉÏsÉ 

xÉuÉÉïiÉ xuÉcNû zÉWûU. 

·eÉaÉÉiÉÏsÉ mÉÌWûsrÉÉ ¢üqÉÉÇMüÉcÉå ECO-zÉWûU – MäüsaÉUÏ : Mercer 

(2010) 

lÉUåzÉ mÉÉxÉsÉMüU 

AÉqÉcÉÇ Calgary Marathi Association  

eÉÉåQûÏ qÉUÉPûÏ qÉlÉÇ! 
 2000 xÉÉsÉÏ AÉqWûÏ MÑüuÉåiÉWÕûlÉ MäüsaÉUÏsÉÉ AÉsÉÉå AÉÍhÉ 

MÑüPûsÉÏWûÏ lÉuÉÏlÉ sÉÉåMÇü, lÉuÉÏlÉ SåzÉÉiÉ, lÉuÉÏlÉ zÉWûUÉiÉ aÉåsrÉÉuÉU eÉå 

MüUiÉÉiÉ iÉå AÉqWûÏxÉÑ®É MåüsÉÇ – qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû join MåüsÉÇ. irÉÉcÉ uÉwÉÏï 

MäüsaÉUÏsÉÉ oÉÏ.LqÉç.LqÉç.cÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ pÉUsÉå WûÉåiÉå. lÉÑMüirÉÉcÉ MäüsaÉUÏiÉ 

AÉsÉåsrÉÉ AÉqWûÉsÉÉ, bÉUÉoÉÉWåûU xÉiÉiÉ English qÉkrÉå xÉÇpÉÉwÉhÉ 

MüUÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÉ iÉÉå 800-900cÉÉ 

eÉlÉxÉqÉÑSÉrÉ AxZÉÍsÉiÉ qÉUÉPûÏiÉ oÉÉåsÉiÉÉlÉÉ mÉÉWÕûlÉ xÉÑZÉS kÉ‚üÉcÉ 

oÉxÉsÉÉ. AaÉSÏ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ AxÉsrÉÉcÉÉ pÉÉxÉ WûÉåiÉ WûÉåiÉÉ. iÉå ÌSuÉxÉ 

xÉÇmÉÔcÉ lÉrÉåiÉ AxÉÇ uÉÉOÇûiÉ WûÉåiÉÇ.  

 oÉÏ.LqÉç.LqÉç.sÉÉ AÉmÉhÉ LMü iÉUÏ xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉ 

±ÉrÉcÉÉ rÉÉ ÌlÉkÉÉïUÉlÉå MäüsaÉUÏcÉÇ AÉqÉcÉÇ eÉåqÉiÉåqÉ cÉÉVûÏxÉLMü 

MÑüOÒÇûoÉÉÇcÉÇ sÉWûÉlÉaÉÇ qÉÇQûVû MüÉqÉÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÇ. xuÉÉiÉÇ§rÉuÉÏU xÉÉuÉUMüUÉÇcÉÇ 

‘eÉrÉÉåxiÉÑiÉå’ Wåû SåzÉpÉ£üÏmÉU aÉÏiÉ LMüÉ oÉÇaÉÉsÉÏ ÌlÉSåïÍzÉMåücrÉÉ AÉÍhÉ 

mÉÇeÉÉoÉÏ iÉoÉsÉeÉÏÇcrÉÉ xÉWûÉrrÉÉlÉå AÉqWûÏ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÏ ESèbÉÉOûlÉ 

mÉëxÉÇaÉÏ mÉëxiÉÑiÉ MüÃlÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÉ zÉÑpÉÉUÇpÉ MåüsÉÉ. oÉÏ.LqÉç.LqÉç.cÉå 

MüÉrÉï¢üqÉ urÉuÉÎxjÉiÉ AÉÍhÉ AaÉSÏ E¨ÉqÉmÉhÉå xÉÉSU fÉÉsÉå. 

MäüsaÉUÏiÉsÉÇ Wåû AÍkÉuÉåzÉlÉ, xjÉÉÌlÉMü qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû AÉÍhÉ irÉÉmÉå¤ÉÉWûÏ 

qÉWû¨uÉÉcÉÇ qWûhÉeÉå AqÉUÉPûÏ/qÉÇQûVåûiÉU MüÉrÉïMüirÉÉïÇqÉÑVåû AÉOûÉåmÉzÉÏU, 

xÉÑOûxÉÑOûÏiÉ AÉÍhÉ rÉzÉxuÉÏ fÉÉsÉÇ. 

 26 uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï bÉUaÉÑiÉÏ xuÉÂmÉÉiÉ xÉÑÂ MåüsÉÇ aÉåsÉåsÉÇ Wåû qÉÇQûVû 

AeÉÔlÉWûÏ NûÉåOåûZÉÉlÉÏcÉ WûÉåiÉÇ. irÉÉiÉ WûuÉÏ iÉzÉÏ uÉÉRû WûÉåiÉ lÉuWûiÉÏ. mÉhÉ 

LMü aÉÉå¹ WûÉåiÉÏ eÉÏ Wåû xÉaÉVÇû oÉÉÇkÉÔlÉ PåûuÉiÉ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ iÉÏ aÉÉå¹ 

qWûhÉeÉå ÎeÉuWûÉVûÉ. LMüÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏlÉå MüÉrÉïMüÉVû xÉÇmÉuÉÔlÉ SÒxÉUÏ 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ lÉåqÉÉrÉcÉÉ xÉÉåmÉxMüÉU AaÉSÏ bÉUaÉÑiÉÏ xuÉÃmÉÉcÉÉ 

AxÉÉrÉcÉÉ. 

 mÉÑRûÏsÉ uÉwÉÉïÇqÉkrÉå eÉxÉeÉzÉÏ lÉuÉlÉuÉÏlÉ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉÇ 

pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ AÉÍhÉ eÉaÉÉcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ pÉÉaÉÉÇiÉÔlÉ MäüsaÉUÏsÉÉ AÉÍhÉ 

qÉWû¨uÉÉcÉå qWûhÉeÉå qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉiÉ rÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ iÉxÉiÉzÉÏ 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ bÉUaÉÑiÉÏ lÉ UWûÉiÉÉ irÉÉcÉÏ urÉÉmiÉÏ uÉÉRûsÉÏ AÉÍhÉ AÉiÉÉ 

lÉuÉÏlÉ sÉÉåMüÉÇlÉÏ irÉÉiÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMüiÉÉ AÉhÉÔlÉ AÍkÉMü MüÉrÉï¤ÉqÉ 

oÉlÉuÉÉrÉcÉÏ kÉQûmÉQû xÉÑÂ MåüsÉÏ. mÉëirÉåMü lÉurÉÉ xÉÍqÉiÉÏcÉÉ ‘AÉmÉhÉ 

MüÉWûÏiÉUÏ lÉuÉÇ MüUÉuÉÇ, uÉåaÉVÇû MüUÉuÉÇ’ WûÉ EixÉÉWû ÌSxÉÔ sÉÉaÉsÉÉ. 

xÉSxrÉxÉÇZrÉÉ uÉÉRûÏqÉÑVåû qÉÑZrÉiuÉåMüÃlÉ ÌWÇûSÕ qÉÇÌSUÉiÉ WûÉåhÉÉUå MüÉrÉï¢üqÉ 

AÉiÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ Community Halls, Churches qÉkrÉå WûÉåF 

sÉÉaÉsÉå. 1985 qÉkrÉå CAMB (Calgary Association of Marathi 

Bhashiks) rÉÉ lÉÉuÉÉlÉå xÉÑÂ fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÇQûVûÉcÉÇ lÉurÉÉlÉå lÉÉqÉMüUhÉ 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÇ AÉÍhÉ UÉæmrÉqÉWûÉåixÉuÉÏ uÉwÉÉïiÉ 2010 qÉkrÉå CMA 

(Calgary Marathi Association) Wåû lÉÉuÉ Alberta Registry qÉkrÉå 

lÉÉåÇSsÉÇ aÉåsÉÇ.  

 2011 qÉkrÉå ‘qÉUÉPûÏ qÉlÉÇ eÉÉåQûhÉÇ’ Wåû AÉqÉcÉÇ oÉëÏSuÉÉYrÉ 

oÉlÉuÉÔlÉ MäüsaÉUÏiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ xÉqÉÉeÉÉsÉÉ ÌlÉuuÉVû AÉmÉsrÉÉ SeÉåïSÉU 

xÉÉÇxM×üÌiÉMü qÉîWûÉOûqÉÉåtrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇ²ÉUå uÉ AÉmÉsrÉÉ MüÉrÉï¤ÉqÉiÉålÉå 

(performancelÉå) qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉzÉÏ xÉÇsÉalÉ uWûÉrÉsÉÉ mÉëåËUiÉ 

Lake Louise- Banff 

MäüsaÉUÏ +15 xMüÉrÉuÉÊMü 
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MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉqÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ MüÉrÉïUiÉ fÉÉsÉÏ. uÉwÉÉïcrÉÉ 

mÉÌWûsrÉÉcÉ MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ (qÉMüU xÉÇ¢üÉÇiÉÏsÉÉ) AÉqWûÏ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

CÌiÉWûÉxÉÉiÉ mÉëjÉqÉcÉ AjÉïxÉÇMüsmÉ xÉÉSU MåüsÉÉ erÉÉiÉ MüÉrÉïmÉ®iÉÏiÉÏsÉ 

mÉÉUSzÉïMüiÉÉ (Transparency) SÉZÉuÉhÉå WûÉ qÉÑZrÉ WåûiÉÔ WûÉåiÉÉ. 

qÉÇQûVûÉsÉÉ AÉÍjÉïMü SØwšÉ xÉoÉVû oÉlÉÌuÉhrÉÉcÉÉ uÉ MÑüzÉsÉ AÉÍjÉïMü 

urÉuÉxjÉÉmÉlÉÉlÉå xÉuÉï xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÉ ZÉÉxÉ xÉuÉsÉiÉÏ uÉ xÉÑÌuÉkÉÉ SåhrÉÉcÉÉ 

AÉqÉcÉÉ qÉÉlÉxÉ WûÉåiÉÉ. AÉqWûÏ rÉÑuÉÉ ÌmÉRûÏcrÉÉ E³ÉiÉÏxÉÉPûÏ uÉ irÉÉÇcrÉÉ 

xÉÑmiÉ aÉÑhÉÉÇlÉÉ uÉÉuÉ ÍqÉVûuÉÔlÉ SåhÉÉUÉ ‘mÉÉsÉuÉÏ’, A-qÉæSÉlÉÏ ZÉåVûÉÇcrÉÉ 

xmÉkÉÉïÇcÉÉ ‘¢üÏQûÉÇaÉhÉ’, AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ xÉÉÌWûÎirÉMü eÉÉaÉÉ MüUhÉÉUÉ 

‘ÍzÉÇmÉsrÉÉiÉsÉå qÉÉåiÉÏ’, AzÉÉ MüÉWûÏ EmÉ¢üqÉÉÇcÉÉ ´ÉÏaÉhÉåzÉÉ MåüsÉÉ. 

 ZÉcÉÉïcrÉÉ Predictability xÉÉPûÏ AÉqWûÏ uÉwÉïpÉUÉcrÉÉ   

MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉå ÌSuÉxÉ, ÌPûMüÉhÉ (Hall) uÉ pÉÉåeÉlÉÉcÉÉ MÇü§ÉÉOûSÉU lÉ‚üÏ 

MüÃlÉ OûÉMüsÉå. ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ xÉqÉÉUÉåmÉÉxÉÉPûÏ AÉqWûÏ pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ ÌMÇüuÉÉ 

AqÉåËUMåüiÉÔlÉ Talent Transfer AÇiÉaÉïiÉ MüsÉÉMüÉU AÉhÉhrÉÉcÉå 

AÉUÉZÉQåûWûÏ iÉrÉÉU MåüsÉå WûÉåiÉå. mÉhÉ xÉÑUuÉÉiÉÏmÉÉxÉÔlÉcÉ AÉqÉcrÉÉiÉsrÉÉcÉ 

MüsÉÉMüÉUÉÇcÉÏ cÉÑhÉÔMü ÌSxÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ. qÉMüU xÉÇ¢üÉÇiÉÏsÉÉ ‘AÉiÉÉ 

uÉÉeÉsÉå MüÐ oÉÉUÉ’ rÉÉ sÉÉuÉhÉÏcrÉÉ performancesÉÉ xÉpÉÉaÉ×Wû OûÉtrÉÉ 

ÍzÉOèšÉÇlÉÏ ShÉÉhÉÔlÉ xÉÉåQûsÉÇ. WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉiÉTåïü 

SåzÉÏÌuÉSåzÉÏ sÉÉåMüÉÇxÉqÉÉåU Multicultural Gala Night AÇiÉaÉïiÉ ‘Jack 

Singer Hall’ rÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ mÉÑlÉÈmÉëxiÉÑiÉ fÉÉsÉÉ uÉ OûÉtrÉÉ-ÍzÉšÉÇlÉÉ 

mÉUiÉ EkÉÉhÉ AÉsÉÇ. ‘qÉÇaÉVûÉaÉÉæU’ uÉ ‘xuÉaÉïsÉÉåMü’ rÉÉ skits lÉÉ 

ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ E¨ÉqÉ mÉëÌiÉxÉÉSÉlÉå AÉqÉcÉÉ lÉÉOûMüÉxÉÉPûÏcÉÉ EixÉÉWû 

SÒhÉÉuÉsÉÉ uÉ AÉqWûÏ aÉÑRûÏ mÉÉQûurÉÉsÉÉ ‘AxÉåsÉ ÌWûqqÉiÉ iÉU AQûuÉÉ’ WûÏ 

ÍzÉuÉeÉrÉÇiÉÏ ÌlÉÍqÉ¨É ATüfÉsÉZÉÉlÉ uÉkÉÉuÉU AÉkÉÉËUiÉ LMüÉÇÌMüMüÉ xÉÉSU 

MåüsÉÏ. rÉÉ MüÉqÉÉcÉÏ SÉS mÉëå¤ÉMüÉÇlÉÏ Standing OvationlÉå ÌSsÉÏ. 

rÉÑuÉÉ ÌmÉRûÏlÉå xÉÉSU MåüsÉåsÉÉ ‘aÉhÉlÉÉrÉMüÉ’ aÉÉhrÉÉuÉUcÉÉ lÉÉcÉ 

aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉiÉ mÉëå¤ÉMüÉÇcÉÏ SÉS bÉåuÉÔlÉ aÉåsÉÉ. ‘qÉÉåUrÉÉ qÉÉåUrÉÉ’ rÉÉ 

qÉÉåœÉÇlÉÏ MåüsÉåsrÉÉ sÉåfÉÏqÉrÉÑ£ü lÉÉcÉÉsÉÉ Jack Singer Hall rÉÉ 

ÌPûMüÉhÉÏ ÌWÇûSÕ qÉÇÌSU mÉëxiÉÑiÉ Diwali Night xÉÉPûÏ qÉÉaÉhÉÏxÉÑ®É AÉsÉÏ.  

 MÑüPûsrÉÉWûÏ MüÉrÉï¢üqÉÉqÉÉaÉcÉå ÌlÉrÉÉåeÉlÉ, iÉÉsÉqÉÏ, iÉÉsÉqÉÏiÉ 

WûÉåhÉÉîrÉÉ aÉqÉiÉÏeÉqÉiÉÏ uÉ LålÉuÉåVûÏ EprÉÉ WûÉåhrÉÉîrÉÉ xÉÇMüOûÉÇlÉÉ iÉÉåÇQû 

SåiÉ rÉÉ uÉwÉÏïcrÉÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉÇcrÉÉ EÇcÉÉuÉsÉåsrÉÉ SeÉÉïcrÉÉ 

rÉzÉÉxÉ MüÉUhÉÏpÉÔiÉ PûUsÉÏ mÉëå¤ÉMüÉÇcÉÏ mÉëzÉÇxÉÉ uÉ irÉÉÇcÉÉ pÉUbÉÉåxÉ 

mÉëÌiÉxÉÉS. aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉiÉcÉ xÉSxrÉxÉÇZrÉÉ zÉÇpÉUÉuÉU aÉåsÉÏ. AÉmÉsÉÏ 

Creativity mÉëxiÉÑiÉ MüUÉrÉsÉÉ AÉqÉcrÉÉiÉsÉÏcÉ WÒûzÉÉU AÉÍhÉ aÉÑhÉuÉÉlÉ 

MüsÉÉMüÉUqÉÇQûVûÏ AÉiÉÉ mÉÑRåû xÉUxÉÉuÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏiÉ. mÉÔuÉÏï lÉÑxÉiÉÉ 

hangout MüUÉrÉsÉÉ rÉåhÉÉUÉ, mÉÉsÉMüÉÇxÉÉåoÉiÉ drag WûÉåhÉÉUÉ rÉÑuÉÉuÉaÉï 

AÉiÉÉ ÌWûUÏUÏlÉå xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ uÉ Volunteering Events 

qÉkrÉå pÉÉaÉ bÉåF sÉÉaÉsÉÉrÉ. xÉÑUåZÉ UÇaÉqÉÇcÉ xÉÑÌuÉkÉÉ, cÉÌuÉ¹ pÉÉåeÉlÉ, 

uÉ£üzÉÏUmÉhÉÉ, qÉUÉPûÏzÉÏ lÉÉiÉÇ xÉÉÇaÉhÉÉUå xÉuÉï uÉrÉÉåaÉOûÉÇcÉå AÉOûÉåmÉzÉÏU uÉ 

uÉæÌuÉkrÉmÉÔhÉï MüÉrÉï¢üqÉ, AzÉÉ oÉîrÉÉcÉ eÉqÉåcrÉÉ oÉÉeÉÔ AxÉsrÉÉ iÉUÏ 

AeÉÔlÉ oÉUåcÉ MüÉWûÏ MüUiÉÉ rÉåhrÉÉxÉÉUZÉå AÉWåû eÉå mÉÑRûÏsÉ MüÉrÉïMüÉËUhrÉÉ 

MüUiÉÏsÉ rÉÉcÉÏ AÉqWûÉsÉÉ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû. 

 WûÏ iÉU Tü£ü xÉÑÂuÉÉiÉ AÉWåû!!! 

xÉÇeÉrÉ MåüVûMüU 

mÉÉsÉuÉÏ – MäüsaÉUÏ qÉUÉPûÏ AxÉÉåÍzÉLzÉlÉcÉÏ rÉÑuÉÉzÉ£üÏ! 
 MäüsaÉUÏcrÉÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcÉÇ MüÉWûÏiÉUÏ uÉåaÉVÇû AÉÍhÉ ÌuÉzÉåwÉ 

½ÉoÉ¬sÉ sÉåZÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ eÉåuWûÉ qÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå iÉåuWûÉ AÉqWûÏ uÉåaÉVÇû 

MüÉrÉ MüUiÉÉå AxÉÉ ÌuÉcÉÉU qÉlÉÉiÉ AÉsÉÉ. qÉÑVûÉiÉ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉÔxÉ WûÉ 

iÉxÉÉ EixÉuÉÌmÉërÉ. LMü§É rÉåFlÉ AÉmÉsÉå xÉhÉ xÉÉeÉUå MüUhÉå AÉÍhÉ 

ShÉYrÉÉiÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉ MüUhÉå ½É ÍzÉuÉÉrÉ AÉqÉcrÉÉ qÉÇQûVûÉcÉÏ 

‘ZÉÉÍxÉrÉiÉ’ lÉ‚üÏ MüÉrÉ? iÉU iÉÏ qWûhÉeÉå AÉqÉcÉÉ ‘mÉÉsÉuÉÏ’ aÉëÑmÉ. 

 xÉuÉï xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ AÉqWûÉsÉÉ mÉëMüwÉÉïlÉå LMü aÉÉå¹ 

xÉiÉiÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÏ ÌMü, AÉqÉcÉÏ CjÉå qÉÉåPûÏ WûÉåhÉÉUÏ qÉÑsÉå AÉqÉcÉÏ 

pÉÉwÉÉ oÉÉåsÉiÉÉiÉ, AÉqÉcrÉÉ oÉUÉåoÉU qÉUÉPûÏ xÉhÉ xÉÉeÉUå MüUiÉÉiÉ, mÉhÉ 

½ÉiÉsÉÏ ÌMüiÉÏ qÉÑsÉå xuÉiÉÇ§É UWûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉuÉU ‘qÉUÉPûÏ’ qÉÇQûVûÉzÉÏ 

AÉÍhÉ qÉUÉPûÏ MüÉrÉï¢üqÉÉÇzÉÏ xÉÇsÉalÉ UWûÉhÉÉU AÉWåûiÉ? irÉÉÇlÉÉ eÉU CjÉå 

eÉÉåQÕûlÉ PåûuÉÉrÉcÉÇ AxÉåsÉ iÉU irÉÉ xÉÉPûÏ MüÉrÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÇ ½ÉuÉU 

ÌuÉcÉÉU qÉÇjÉlÉ cÉÉsÉÔ fÉÉsÉå. AÉÍhÉ rÉÑjÉ aÉëÑmÉ xÉÑÂ MüUhrÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ 

xÉuÉïmÉëjÉqÉ 2008 qÉkrÉå qÉÉÇQûhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. 2008 qÉkrÉå MüÉWûÏ rÉÑjÉ 

Get-togethers, Barbeque rÉÉxÉÉUZÉå MüÉrÉï¢üqÉ iÉÂhÉ (13 iÉå 17 

uÉwÉåï rÉÉ uÉrÉÉåaÉOûÉiÉÏsÉ) qÉÑsÉÉ-qÉÑsÉÏÇlÉÉ LMü§É AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ fÉÉsÉå. mÉhÉ 

WûÉ EmÉ¢üqÉ qWûhÉÉuÉÉ iÉxÉÉ eÉÉåU mÉMüQÕû zÉMüsÉÉ lÉÉWûÏ uÉ 2008 lÉÇiÉU 

MüÉWûÏ PûÉåxÉ MüÉrÉÉï¢üqÉÉÇApÉÉuÉÏ jÉÇQûÉuÉsÉÉ. rÉÑuÉÉzÉ£üÏcÉå qÉWû¨uÉ 

AÉåVûZÉÔlÉ, mÉÑlWûÉ LMüSÉ rÉÑjÉ aÉëÑmÉ, ‘mÉÉsÉuÉÏ’ AzÉÉ xÉqÉmÉïMü lÉÉuÉÉlÉå 

xÉÑÂ MüUhrÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ 2011 crÉÉ MüÉrÉïMüÉUÏ xÉÍqÉiÉÏlÉå qÉÉÇQûsÉÏ. 

‘mÉÉsÉuÉÏ’ cÉå lÉåiÉ×iuÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ MäülÉQûÉiÉcÉ uÉÉRûsÉåsrÉÉ LMüÉ iÉÂhÉ 

xÉpÉÉxÉSÉcÉÏ ÌlÉuÉQû MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. WåûiÉÔ WûÉåiÉÉ, ‘SÉålÉ xÉÇxM×üiÉÏÇcÉÏ 

xÉÉÇaÉQû bÉÉsÉiÉ eÉaÉhrÉÉcÉÉ xuÉÉlÉÑpÉuÉ!’ rÉÉ MüsmÉlÉåsÉÉ qÉÔiÉï xuÉÃmÉ 

SåhrÉÉcÉÏ iÉimÉUiÉÉ SÉZÉuÉÔlÉ ‘rÉÑjÉ – Coordinator’ lÉå ‘mÉÉsÉuÉÏ’ crÉÉ 

aÉëÑmÉsÉÉ LMü§É AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ ‘TåüxÉoÉÑMü’ cÉÏ qÉSiÉ bÉåiÉsÉÏ, AÉÍhÉ 

‘mÉÉsÉuÉÏ’ LMüxÉÇbÉ fÉÉsÉÉ. irÉÉoÉUÉåoÉUcÉ, WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ eÉÉåqÉÉlÉå xÉÑÂ 

UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ 2011 crÉÉ MüÉrÉïMüÉUÏ xÉÍqÉiÉÏlÉå ‘mÉÉsÉuÉÏ’ oÉ¬sÉcrÉÉ 

AmÉå¤ÉÉ uÉ irÉÉxÉÉPûÏ sÉÉaÉhÉÉUå mÉÔUMü MüÉrÉï¢üqÉ ‘mÉÉsÉuÉÏ’ crÉÉ ‘rÉÑjÉ – 
Coordinator’ sÉÉ xÉÑcÉÌuÉsÉå. 

 AÉqÉcrÉÉ ‘mÉÉsÉuÉÏ’ ½É EmÉ¢üqÉÉlÉå 2011 qÉkrÉå qÉÉ§É eÉÉåUSÉU 

mÉëaÉiÉÏ MåüsÉÏ. ½É uÉrÉÉåaÉOûÉiÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ MåüuÉVû LMü§É rÉåhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ 

SåhrÉÉmÉå¤ÉÉ irÉÉÇcrÉÉ MüsÉÉaÉÑhÉÉÇlÉÉ uÉÉuÉ SåhÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÉ xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ 

ÌuÉMüÉxÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ SåhÉå ½É EÌ¬¹ÉlÉå mÉÉsÉuÉÏ aÉëÑmÉ MüÉrÉïUiÉ MüUÉrÉcÉÇ 

PûUsÉÇ. uÉwÉÉïcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ aÉOû oÉæPûMüÐiÉ irÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ aÉëÑmÉcÉÉ mÉëåÍxÉQåÇûOû 

AÉÍhÉ MüscÉUsÉ coordinator ÌlÉuÉQûsÉÉ. AÉiÉÉ mÉÑRåû MüÉrÉ MüUÉrÉcÉÇ? 

AzÉÉ EsÉOû xÉÑsÉOû cÉcÉÉïÇqÉkrÉå aÉÑRûÏmÉÉQûurÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉxÉÉPûÏ mÉÉsÉuÉÏ 

aÉëÑmÉlÉå LMü lÉ×irÉ xÉÉSU MüUhrÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ SÉZÉuÉsÉÏ. AÉqÉcrÉÉ 

MüÉrÉïMüÉUÏ qÉÇQûVûÉiÉÏsÉ EixÉÉWûÏ xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÏ irÉÉÇlÉÉ E¨ÉåeÉlÉ ÌSsÉå 

AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå xÉUÉuÉ, rehearsals AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUÉrÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ MåüsÉÏ. 

rÉÉ qÉÑsÉÉÇqÉkrÉå xÉpÉÉkÉÏOûmÉhÉÉ uÉÉRûÉuÉÉ AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏiÉ xÉÇuÉÉS 

xÉÉkÉhrÉÉcÉÉ AÍkÉMü xÉUÉuÉ uWûÉuÉÉ rÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏcÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉå 

xÉÔ§ÉxÉÇcÉÉsÉlÉ MüUÉuÉå AzÉÏ MüsmÉlÉÉ qÉÉÇQûsrÉÉuÉU mÉÉsÉuÉÏ aÉëÑmÉlÉå 

xÉÔ§ÉxÉÇcÉÉsÉlÉ MüUÉrÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ SÉZÉuÉÔlÉ mÉÑRûcrÉÉ iÉÏlÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇxÉÉPûÏ 
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ZÉåVû qÉÉÇÌQûrÉåsÉÉ 
 “AÉpÉÉVû pÉÃlÉ AÉsÉÇrÉ...Š!” iÉÏ §ÉÉarÉÉlÉÇ qWûhÉÉsÉÏ. iÉÏ 

xuÉpÉÉuÉÉlÉÇ ÍpÉQûxiÉ, AoÉÉåsÉ WûÉåiÉÏ iÉUÏWûÏ ÌiÉcrÉÉ iÉÉåÇQÕûlÉ Wåû uÉÉYrÉ 

ÌlÉxÉOÕûlÉ aÉåsÉÇ qWûhÉeÉå irÉÉcÉÏ aÉÇpÉÏUmÉhÉå SZÉsÉ brÉÉrÉsÉÉcÉ WûuÉÏ WûÉåiÉÏ. 

irÉÉiÉWûÏ sÉÉxÉ uÉåaÉxÉ qÉkÉå uÉwÉÉïMüÉPûÏ LZÉÉS ÌSuÉxÉcÉ mÉÉFxÉ mÉQûiÉÉå - 

AÉÍhÉ iÉÉå WûÏ lÉåqÉMüÉ WûÉcÉ ÌSuÉxÉ AxÉÉuÉÉ lÉÉ? ÌlÉuÉ×¨É WûÉåFlÉ ÌiÉsÉÉ 

AÉPû uÉwÉïÇ EsÉOûsÉÏ WûÉåiÉÏ. cÉÉVûÏzÉÏcrÉÉ EÇoÉîrÉÉuÉU rÉåFlÉ iÉÏ OåûMüsÉÏ 

WûÉåiÉÏ. aÉåsÉÏ MüÉWûÏ uÉwÉïÇ mÉÉrÉÉÇcrÉÉ xlÉÉrÉÔÇcrÉÉ SÒZÉÉmÉiÉÏÇlÉÏ iÉÏ oÉåeÉÉU 

fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ iÉUÏWûÏ AlÉÉjÉ qÉÑsÉÉÇcrÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉÉxÉÉPûÏ mÉæxÉå aÉÉåVûÉ 

MüUÉrÉsÉÉ LMü OåûÌlÉxÉ qÉäcÉ ZÉåVûÉrÉcÉÏ ÌiÉlÉå iÉrÉÉUÏ SÉZÉuÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

 qÉäcÉ qWûhÉeÉå qÉäcÉ. qÉaÉ iÉÏ aÉssÉÏoÉÉåVûÉiÉsÉÏ AxÉÉå lÉÉWûÏiÉU 

ÌuÉÇoÉsQûlÉcrÉÉ xÉåÇOûU MüÉåOïûuÉUcÉÏ AxÉÉå. mÉÔhÉï iÉrÉÉUÏ fÉÉsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ iÉÏ 

MüÉåOûÉïuÉU mÉÉEsÉ OûÉMüÉrÉsÉÉ iÉrÉÉU fÉÉsÉÏ lÉxÉiÉÏ. AÉeÉcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ 

SÉålÉ iÉÉxÉ xÉUÉuÉ MüUÉrÉcÉÇ irÉÉÇlÉÏ PûUuÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. irÉÉÇlÉÏ qWûhÉeÉå ÌiÉlÉå 

AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉ lÉuÉîrÉÉlÉå. ZÉUÇ iÉU irÉÉ lÉuÉUÉ-oÉÉrÉMüÉåcrÉÉ eÉÉåQûÏcÉÉ iÉÉå 

ÌSuÉxÉ CiÉU ÌSuÉxÉÉÇmÉëqÉÉhÉåcÉ AlÉÇiÉ MüÉqÉÉÇcrÉÉ rÉÉ±ÉÇlÉÏ pÉÃlÉ aÉåsÉåsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. SÒmÉÉUÏ iÉÏlÉ uÉÉeÉiÉÉ qÉÉåœÉ qÉÑsÉÉsÉÉ, eÉåQûlÉsÉÉ zÉÉVåûiÉÔlÉ bÉUÏ 

AÉhÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ. qWûhÉeÉå SÒmÉÉUÏ oÉÉUÉ iÉå SÉålÉ Wåû SÉålÉ iÉÉxÉ xÉUÉuÉÉxÉÉPûÏ 

ÍqÉVûÉsÉå AxÉiÉå - irÉÉiÉ WûÉ mÉÉFxÉ! ÌiÉlÉå mÉëzlÉÉjÉïMü lÉeÉUålÉå 

irÉÉcrÉÉMüQåû mÉÉÌWûsÉå. 

 “qÉsÉÉ lÉÉWûÏ mÉÉuÉxÉÉcÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåiÉ! mÉhÉ iÉÑfÉÏ iÉrÉÉUÏ AÉWåû 

MüÉ iÉå oÉbÉ...” 

 irÉÉcÉÉ ZÉuÉcÉOûmÉhÉÉ ÌiÉsÉÉ eÉÉhÉuÉsÉÉ. ÌiÉlÉå lÉ oÉÉåsÉiÉÉ 

OåûÌlÉxÉcÉå MümÉQåû cÉRûuÉsÉå. LMüSÉ xuÉiÉÈcrÉÉ mÉÉrÉÉÇcÉÏ iÉorÉåiÉ iÉmÉÉxÉÔlÉ 

mÉÉÌWûsÉÏ AÉÍhÉ oÉäaÉ EcÉsÉÔlÉ iÉÏ iÉQûMü oÉÉWåûU mÉQûsÉÏ. 

 irÉÉÇcrÉÉ UxirÉÉcrÉÉ OûÉåMüÉuÉU AxÉsÉåsrÉÉ mÉosÉÏMü OåûÌlÉxÉ 

MüÉåOïûxÉqÉÉåU irÉÉÇcÉÏ aÉÉQûÏ jÉÉÇoÉsÉÏ. iÉÉå BTüÐxÉqÉkÉå aÉåsÉÉ. mÉÉPûÉåmÉÉPû iÉÏ 

WûeÉU fÉÉsÉÏ. irÉÉ SÉåbÉÉÇlÉÉ mÉÉWûiÉÉcÉ ÌiÉjÉå MüÉqÉ MüUhÉÉîrÉÉ mÉÉåUÏcÉÉ AÉ 

uÉÉxÉsÉÉ aÉåsÉÉ AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉ lÉMüVûiÉ iÉÉåÇQûÉiÉsÉÉ crÉÑDÇaÉ aÉqÉ ZÉÉsÉÏ 

mÉQûsÉÉ. irÉÉlÉå LMüÉ iÉÉxÉÉcÉå cÉÉæSÉ QûÊsÉU pÉÉQÇû pÉUsÉÇ. “iÉÑqWûÏ... iÉÑqWûÏ 

SÉåbÉå qÉkÉsrÉÉ MüÉåOûÉïiÉ ZÉåVÕû zÉMüiÉÉ.” mÉÉåUÏcrÉÉ iÉÉåÇQÕûlÉ MüxÉåoÉxÉå zÉoS 

TÑüOûsÉå. BTüÐxÉcrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ AxÉsÉåsrÉÉ mÉÉrÉîrÉÉ EiÉÃlÉ iÉå SÉåbÉå 

qÉkÉsrÉÉ MüÉåOûÉïiÉ AÉsÉå. ÌlÉtrÉÉ UÇaÉÉcÉÇ MüÉåOïû. xÉpÉÉåuÉiÉÏ EÇcÉÉuÉiÉ 

eÉÉhÉÉUÏ AäsrÉÔÍqÉlÉqÉcÉÏ oÉÉMüQûÏ. 

 “WÇû Å MüÉrÉ qÉÉuÉzÉÏoÉÉD - OåûÌlÉxÉ uÉaÉæUå MükÉÏ ZÉåVûsÉÉ 

WûÉåiÉÉiÉ?” irÉÉlÉå MüVû MüÉRûsÉÏ. 

 “MüÉMüÉ, UäMåüOû aÉŠ kÉUÉ - lÉÉWûÏiÉU oÉÊsÉcÉÉ ShÉMüÉ 

oÉxÉsrÉÉuÉU UäMåüOû ZÉÉsÉÏ mÉQåûsÉ.” ÌiÉlÉå xÉÔcÉlÉÉ MåüsÉÏ. 

 SÉåbÉÉÇlÉÏWûÏ ZÉåVû xÉÑÃ MüUhrÉÉmÉÔuÉÏïcÉå WûÉiÉ, mÉÉrÉ, mÉÉPûÏcÉå 

xlÉÉrÉÔ qÉÉåMüVåû MüUÉrÉcÉå urÉÉrÉÉqÉ xÉÑÃ MåüsÉå. irÉÉsÉÉWûÏ ÌlÉuÉ×¨É WûÉåFlÉ 

LMü uÉwÉï WûÉåElÉ aÉåsÉÇ WûÉåiÉÇ. aÉåsrÉÉ uÉwÉÉïiÉ irÉÉlÉå OåûÌlÉxÉ MüÉåOûÉïsÉÉ mÉÉrÉ 

sÉÉuÉsÉÉ lÉuWûiÉÉ. 

 LMåü MüÉVûÏ OåûÌlÉxÉ ZÉåVûhÉå WåûcÉ SÉåbÉÉÇcÉÇWûÏ AÉrÉÑwrÉ WûÉåiÉÇ. 

AÉlSìå AaÉÉxÉÏlÉå AÉPû aÉëðQû xsÉäqÉ ÌuÉeÉåiÉåmÉSÇ ÎeÉÇMüsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

irÉÉcÉoÉUÉåoÉU BÍsÉÇÌmÉMü xÉÑuÉhÉïmÉSMü, QåûuWûÏxÉ MümÉ, QûoÉsxÉcÉÏ AlÉåMü 

mÉëirÉåMüÐ 2 xÉÔ§ÉxÉÇcÉÉsÉMüÉÇcrÉÉ eÉÉåŽÉ sÉaÉåcÉ AÉqÉcrÉÉ xÉqÉÉåU PåûuÉsrÉÉ. 

 xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå LMü§É AÉsÉåsrÉÉ, 

MäüsaÉUÏiÉsrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ pÉÉaÉÉiÉ UÉWûhÉÉîrÉÉ ½É iÉÂhÉ qÉÇQûVûÏlÉÏ MüÉWûÏ 

EmÉ¢üqÉ UÉoÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ volunteering MüUhrÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ SzÉïuÉsÉÏ. 

mÉÌWûsÉÉ volunteering cÉÉ mÉërÉÉåaÉ irÉÉÇlÉÏ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ 

aÉÑRûÏmÉÉQûurÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ eÉåuÉhÉ uÉÉRûhrÉÉmÉÉxÉÔlÉ MåüsÉÉ. AÉqÉcrÉÉ 

qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉuÉï xÉpÉÉxÉSÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ 

AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÏsÉ xÉ¢üÏrÉ xÉWûpÉÉaÉÉsÉÉ AaÉSÏ pÉUpÉÃlÉ 

SÉS ÌSsrÉÉqÉÑVåû irÉÉÇcÉÉWûÏ EixÉÉWû uÉÉRûsÉÉ. irÉÉ mÉÑRûcrÉÉ mÉëirÉåMü  

MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ mÉÉsÉuÉÏlÉå xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉ iÉU ÌSsÉÉcÉ mÉhÉ irÉÉ 

oÉUÉåoÉUÏlÉå MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÉ hall QåûMüÉåUåOû MüUhÉå, MäüzÉ MüÉFÇOûUuÉU oÉxÉhÉå, 

eÉåuÉhÉÉcrÉÉ uÉåVûÏ uÉÉRûÉrÉsÉÉ qÉSiÉ MüUhÉå uÉ hall AÉuÉUÉrÉsÉÉ qÉSiÉ 

MüUhÉå AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ ÂmÉÉiÉ AÉmÉsÉÉ xÉ¢üÏrÉ xÉWûpÉÉaÉ SÉZÉuÉsÉÉ. 

Mustard Seed (homeless shelter), Global festival 2011 

AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇqÉkrÉå volunteering MüUÉrÉsÉÉ mÉÉsÉuÉÏ aÉëÑmÉ 

EixÉÉWûÉlÉå mÉÑRåû xÉUxÉÉuÉsÉÉ. 

 qÉÏ mÉÉsÉMüÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇ ÌMü iÉÑqÉcÉÏ qÉÑsÉå mÉÉsÉuÉÏiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ 

fÉÉsrÉÉuÉU mÉÉsÉMü qWûhÉÔlÉ iÉÑqWûÉsÉÉ MüÉrÉ xÉÉkrÉ fÉÉsÉÇ? iÉåuWûÉ irÉÉuÉU 

mÉÉsÉMüÉÇcrÉÉ MüÉWûÏ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ ½É AzÉÉ WûÉåirÉÉ “AÉqÉcÉÏ qÉÑsÉå AÍkÉMü 

EixÉÉWûÉlÉå AÉiÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ rÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ AÉsrÉÉuÉU LMüÉ MüÉåmÉîrÉÉiÉ 

bÉÉåVûMüÉ MüÃlÉ oÉxÉÔlÉ lÉ UWûÉiÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ pÉÉaÉ bÉåiÉÉiÉ.” “rÉÉ 

qÉÑsÉÉÇlÉÏ ½É mÉÔuÉÏï xÉÑ®É volunteering MåüsÉÇ WûÉåiÉÇ. mÉhÉ CjÉsÉå 

volunteering MåüuÉVû iÉÉxÉ pÉUhrÉÉxÉÉPûÏ ÌMüuÉÉ xÉOûÏïÌTüMåüOû xÉÉPûÏ lÉ 

UWûÉiÉÉ LMüqÉåMüÉÇlÉÉ pÉåOûhrÉÉcrÉÉ AÉåRûÏlÉå WûÉåiÉÇ.” 

 eÉåuWûÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇ aÉåsÉÇ ÌMü rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÔlÉ iÉÑqWûÉÇsÉÉ 

MüÉrÉ ÍqÉVûÉsÉÇ? iÉåuWûÉ ÍqÉVûÉsÉåsÉÏ MüÉWûÏ E¨ÉUÇ AzÉÏ WûÉåiÉÏ. “CjÉå 

AÉqWûÉsÉÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ pretext ÍzÉuÉÉrÉ uÉÉuÉUiÉÉ rÉåiÉÇ. AÉqÉcÉå AlÉÑpÉuÉ 

– bÉUÉiÉsÉå AÉÍhÉ bÉUÉoÉÉWåûUcÉå SåZÉÏsÉ oÉUåcÉ xÉÉUZÉå AxÉsrÉÉqÉÑVåû 

sharing without filter xÉWûeÉ zÉYrÉ AxÉiÉÇ.” “AÉqWûÉsÉÉ     

MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ AÉqÉcrÉÉ mÉ®iÉÏlÉå xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåhrÉÉcÉÏ qÉÑpÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ.”  

 mÉÉsÉuÉÏsÉÉ AeÉÔlÉ oÉUÏcÉ EÌ¬¹Ç aÉÉPûÉrÉcÉÏ AÉWåûiÉ. mÉhÉ LMü 

aÉëÑmÉ qWûhÉÔlÉ lÉÉirÉÉcÉÏ, ÍqÉ§ÉiuÉÉcÉÏ uÉÏhÉ aÉÑÇTüsÉÏ eÉÉrÉsÉÉ xÉÑUuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ 

AÉWåû. irÉÉÇcrÉÉ xÉWûpÉÉaÉÉsÉÉ AÉÍhÉ lÉurÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ AÉqÉcrÉÉ 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇqÉkrÉå eÉÉaÉÉ ÍqÉVûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ AÉWåû.  

qÉÇÎeÉUÏ zÉåÇŽå 

***** 

cÉÑMüÐcÉÏ SÒÂxiÉÏ 

 uÉ×¨ÉÉcrÉÉ aÉåsrÉÉ AÇMüÉiÉ (xÉmOåÇûoÉU 2011) ‘eÉÉuÉå irÉÉÇcrÉÉ 

aÉÉuÉÉ’ rÉÉ xÉSUÉiÉÏsÉ ‘xÉÉEjÉ nsÉÉåËUQûÉcÉÉ MüscÉUsÉ xÉÏlÉ’ rÉÉ 

sÉåZÉÉiÉ mÉëÍxÉ® xÉÇiÉÔU uÉÉSMü mÉÇÌQûiÉ lÉÇSÌMüzÉÉåU qÉÑtrÉå rÉÉÇcÉå lÉÉuÉ 

cÉÑMüÐlÉå ‘lÉÇSMÑüqÉÉU qÉÑVûå’ AxÉå NûÉmÉhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. rÉÉ cÉÑMüÐoÉ¬sÉ 

AÉqWûÏ ÌSsÉaÉÏU AÉWûÉåiÉ. 

- xÉÇmÉÉSMü 



BYOûÉåoÉU, 2011 

 

 9 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

mÉosÉÏMü MüÉåOûÉïiÉ ZÉåVûiÉÉWåûiÉ. qÉÉlÉ qÉUÉiÉoÉÉxÉÉPûÏ lÉÉWûÏ. mÉæzÉÉÇxÉÉPûÏ 

lÉÉWûÏ. MüÐÌiÉïxÉÉPûÏ lÉÉWûÏ. TüYiÉ xuÉiÉÈxÉÉPûÏ. AÉiqÉxÉlqÉÉlÉÉxÉÉPûÏ. 

rÉåhÉÉUå mÉëå¤ÉMü MäüqÉåUå bÉåFlÉcÉ rÉåiÉÉWåûiÉ. nsÉäzÉcÉÉ cÉqÉcÉqÉÉOû xÉÑÃ 

fÉÉsÉÉrÉ. mÉÉuÉxÉÉcrÉÉ jÉåÇoÉÉÇuÉU mÉëMüÉzÉ eÉÉxiÉcÉ fÉaÉqÉaÉiÉÉå AÉWåû. mÉhÉ 

ZÉåVûhÉÉîrÉÉ SÉåbÉÉÇlÉÉ irÉÉcÉÏ ÌTüMüÐU lÉÉWûÏ. irÉÉÇcrÉÉ eÉaÉÉiÉ AÉiÉÉ TüYiÉ 

oÉÊsÉ, eÉÉVûÏ AÉÍhÉ iÉÏ SÉåbÉå LuÉRûÏcÉ EUsÉÏ AÉWåûiÉ. 

 “MüÉrÉ qWûhÉiÉåxÉ - mÉUiÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü ZÉåVûÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

MüUÉrÉcÉÏ MüÉ? qÉeÉÉ rÉåirÉå aÉÇ - ÌMüiÉÏ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ” 

 ÌiÉcÉÇ E¨ÉU lÉÉWûÏ. iÉÏ MüqÉUåiÉ fÉÑMüsÉÏ AÉWåû. QûÉurÉÉ-EeÉurÉÉ 

mÉÉrÉÉÇuÉU uÉeÉlÉ SåiÉ fÉÑsÉiÉå AÉWåû. ÌiÉcÉå QûÉåVåû irÉÉcrÉÉ UäMåüOûuÉU 

UÉåZÉsÉåsÉå AÉWåûiÉ. MÑüPûsÉÏ ÌlÉWåïûiÉÑMü WûÉsÉcÉÉsÉ MüÃlÉ iÉÏ zÉYiÉÏ urÉjÉï 

bÉÉsÉuÉÏiÉ lÉÉWûÏ. iÉxÉÉcÉ MÑüPûsÉÉWûÏ zÉoS ÌiÉsÉÉ urÉjÉï SuÉQûÉrÉcÉÉ lÉÉWûÏ. 

mÉëirÉåMü TüOûYrÉÉiÉ ÌiÉsÉÉ xÉuÉïxuÉ AÉåiÉÉrÉcÉÇ AÉWåû. ÌiÉsÉÉ ZÉåVûiÉÉlÉÉ 

oÉbÉhÉÇ WûÏ LMü AqÉÔsrÉ xÉÇkÉÏ AÉWåû. A Privilege. uÉåVû xÉÇmÉiÉ rÉåiÉÉå. 

ÌiÉsÉÉ eÉåQûlÉcÉÏ AÉPûuÉhÉ rÉåiÉå. iÉÏ UäMåüOûcÉÉ fÉÉåsÉÉ SåiÉå. ZÉåVû xÉÇmÉsÉÉ. 

iÉÏ MüÉåOûÉïoÉÉWåûU eÉÉF sÉÉaÉiÉå. 

 “lÉÉWûÏ! jÉÉåQûÏ jÉÉÇoÉ! Not yet!” iÉÉå qWûhÉiÉÉå. 
 “PûÏMü AÉWåû. mÉhÉ jÉÉåQûÉcÉ uÉåVû WÇû.” iÉÏ mÉUiÉ ÌTüUiÉå. mÉÑlWûÉ 

ZÉåVû xÉÑÃ WûÉåiÉÉå. ÌiÉsÉÉ irÉÉcÉÉ xuÉpÉÉuÉ qÉÉWûÏiÉ AxÉiÉÉå. irÉÉcÉÇ 

xÉqÉÉkÉÉlÉ WûÉåhÉÉU lÉÉWûÏ. irÉÉsÉÉ AeÉÔlÉ jÉÉåQÇû ZÉåVûÉrÉcÉÇrÉ... 

 AÉlSìå AaÉÉxÉÏcrÉÉ ‘OPEN’ ½É AÉiqÉcÉËU§ÉÉiÉsÉÉ WûÉ LMü 

ÌMüxxÉÉ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉuÉU aÉÉÂQû MüÃlÉ aÉåsÉÉ. AÉÍhÉ uÉÉOûsÉÇ - ZÉUÇcÉ 

- lÉuÉUÉ-oÉÉrÉMüÉå LYqÉåMüÉÇuÉU mÉëåqÉ MüUiÉÉiÉ, xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ bÉåiÉÉiÉ, 

ÍzÉMüiÉÉiÉ AÉÍhÉ ÍzÉMüuÉiÉÉiÉ, pÉÉÇQûhÉÇ MüUiÉÉiÉ, uÉÉS bÉÉsÉiÉÉiÉ, cÉÑMüÉ 

SÉZÉuÉÔlÉ SåiÉÉiÉ - xÉÑZÉÏ xÉÇxÉÉUÉsÉÉ AÉuÉzrÉMü AxÉhÉÉUÇ xÉaÉVÇû 

MüUiÉÉiÉ, mÉhÉ... iÉå LMüqÉåMüÉÇzÉÏ AxÉå ZÉåVûiÉÉiÉ MüÉ? xÉuÉÇaÉŽÉÇxÉÉUZÉå? 

xÉWûeÉÏuÉlÉÉcrÉÉ qÉWûÉuÉx§ÉÉiÉ Wåû qÉæ§ÉÏcÉå kÉÉaÉå ÌuÉhÉÉrÉcÉå UÉWÕûlÉcÉ eÉÉiÉÉiÉ 

MüÉ? ZÉUÇcÉ - LMüSÉ ÌWûsÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇcÉ mÉÉÌWûeÉå - “MüÉrÉ 

qÉÉuÉzÉÏoÉÉD, eÉÉrÉcÉÇ MüÉ 10K ÎeÉÇaÉsÉ oÉåsÉç UlÉç sÉÉ? oÉbÉÉ eÉqÉiÉ 

AxÉsÉÇ iÉÑqWûÉsÉÉ iÉU!” 

ÌmÉërÉSzÉïlÉ qÉlÉÉåWûU 

***** 

ÌuÉeÉåiÉåmÉSÇWûÏ irÉÉcrÉÉ lÉÉuÉÉuÉU eÉqÉÉ WûÉåiÉÏ. irÉÉcÉÏ oÉÉrÉMüÉå iÉU 

MüÉåšuÉkÉÏ OåûÌlÉxÉ UÍxÉMüÉÇcÉÏ UÉhÉÏ, OåûÌlÉxÉxÉqÉëÉ¥ÉÏ xOåûTüÐ aÉëÉTü ÌWûlÉå 

oÉÉuÉÏxÉ aÉëðQû xsÉäqÉ ÌuÉeÉåiÉåmÉSÉÇcÉÉ mÉÉFxÉ mÉÉQûsÉÉ WûÉåiÉÉ. BÍsÉÇÌmÉMü 

xÉÑuÉhÉïmÉSMüÉxÉWû ‘aÉÉåsQûlÉ aÉëðQû xsÉäqÉ’ uÉU xuÉiÉÈcÉÇ lÉÉuÉ MüÉåUsÉÇ WûÉåiÉÇ. 

mÉhÉ AÉiÉÉ SÉåbÉåWûÏ ÌlÉuÉ×¨É WûÉåFlÉ AÉmÉÉmÉsrÉÉ xÉqÉÉeÉxÉåuÉÏ xÉÇxjÉÉÇxÉÉPûÏ 

MüÉrÉï MüUÏiÉ WûÉåiÉå. xÉWûÉ uÉwÉÉïÇcÉÉ eÉåQûlÉ AÉÍhÉ cÉÉU uÉwÉÉïÇcÉÏ eÉäfÉ ½É 

qÉÑsÉÉÇcÉÇ xÉÇaÉÉåmÉlÉ MüUÏiÉ WûÉåiÉå. AÉiÉÉ 2007 xÉÉsÉÏ mÉÑlWûÉ LMüSÉ 

irÉÉÇlÉÏ WûÉiÉÉiÉ UäMåüOû bÉåiÉsÉÏ WûÉåiÉÏ iÉÏ uÉåaÉtrÉÉ MüÉUhÉÉxÉÉPûÏcÉ. 

 “MüÉåOûÉïcÉÏ MÑüPûsÉÏ oÉÉeÉÔ WûuÉÏ iÉÑsÉÉ?” ÌiÉcÉÉ mÉëzlÉ AÉsÉÉ. 

irÉÉlÉå oÉÉeÉÔ ÌlÉuÉQûsÉÏ. ÌiÉlÉå xÉuWïû MåüsÉÏ. ‘TüÉåUWäûhQûsÉÉcÉ rÉåhÉÉU!’ 

irÉÉcÉÉ AÇSÉeÉ ZÉUÉ PûUsÉÉ. iÉÉå oÉÊsÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå fÉåmÉÉuÉsÉÉ. 

AÉZÉQûsÉåsÉå xlÉÉrÉÔ MÑüUMÑüUiÉ EsÉaÉQûsÉå. irÉÉsÉÉ xuÉiÉÈcÉÇ zÉUÏU ‘ÌOûlÉ-

qÉälÉ’ xÉÉUZÉÇ kÉÉiÉÔcÉÇ oÉlÉuÉsÉÇrÉ MüÐ MüÉrÉ AxÉÇ uÉÉOûsÉÇ. mÉhÉ irÉÉlÉå iÉÏ 

xÉuWïû mÉUiÉ MåüsÉÏ. OåûÌlÉxÉcrÉÉ CÌiÉWûÉxÉÉiÉ ‘MüÉåhÉiÉÏWûÏ xÉuWïû mÉUiÉ 

MüUhÉÉUÉ qÉWûÉlÉ ZÉåVûÉQÕû’ AzÉÏ irÉÉcÉÏ ZrÉÉiÉÏ EaÉÏcÉcÉ fÉÉsÉÏ lÉuWûiÉÏ. 

xOåûTüÐcÉÉ TüOûMüÉ irÉÉcrÉÉ MüÉåOûÉïiÉ rÉåiÉÉå. iÉÉå oÉÊsÉ mÉUiÉ qÉÉUiÉÉå. AzÉÏ 

ZÉQûÉZÉQûÏ jÉÉåQûÉ uÉåVû cÉÉsÉåsÉ AxÉÉ irÉÉcÉÉ AÇSÉeÉ AxÉiÉÉå. CiÉYrÉÉiÉ 

MüÉåOûÉïcrÉÉ QûÉurÉÉ MüQåûsÉÉ cÉÉOÕûlÉ xÉhÉçMülÉç ÌiÉcÉÉ oÉäMüWðûQûcÉÉ TüOûMüÉ 

ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉiÉÉå. iÉÉå cÉqÉMÔülÉ ÌiÉcrÉÉMüQåû oÉbÉiÉÉå. ÌiÉcÉÉ cÉåWûUÉ ÌlÉÌuÉïMüÉU 

AxÉiÉÉå. ‘AxÉÇ AÉWåû MüÉ? PûÏMü AÉWåû. SÉZÉuÉiÉÉåcÉ iÉÑsÉÉ!’ irÉÉcrÉÉ 

qÉlÉÉiÉ uÉÉSVû AÉMüÉU bÉåiÉÇ. ÌiÉcÉÉ ‘oÉäMüWðûQû xsÉÉCxÉ’cÉÉ TüOûMüÉ rÉåiÉÉå 

- ½ÉcÉ TüOûYrÉÉuÉU ÌiÉlÉå AlÉåMü ÌuÉeÉåiÉåmÉSÇ MüÉoÉÏeÉ MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ 

iÉÉå AÉiÉÉ iÉrÉÉUÏiÉcÉ WûÉåiÉÉ. aÉÑQûbrÉÉiÉ SÒqÉQÕûlÉ iÉÉå oÉÊsÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåcÉiÉÉå 

AÉÍhÉ cÉuÉŽÉÇuÉU iÉÉåsÉ xÉÉÇpÉÉVûiÉ mÉÔhÉï iÉÉMüSÏÌlÉzÉÏ TüOûMüÉ sÉaÉÉuÉiÉÉå. 

oÉÊsÉ UÉåUÉuÉiÉ mÉsÉÏMüQåû eÉÉiÉÉå. “½É TüOûYrÉÉlÉå AÉmÉsÉÏ AlÉåMü ÌoÉsÉÇ 

pÉÉaÉuÉsÉÏ AÉWåûiÉ, xÉqÉeÉsÉÏxÉ?” iÉÉå AÉåUQûiÉÉå. iÉÏ ÌMÇüÍcÉiÉ WûxÉiÉå. 

QûÉåtrÉÉÇuÉU AÉsÉåsÉÏ MåüxÉÉÇcÉÏ oÉOû oÉÉeÉÔsÉÉ MüUiÉå. 

 SÉåbÉÉÇcÉå xlÉÉrÉÔ AÉiÉÉ qÉÉåMüVåû fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. ZÉåVûÉcÉÉ uÉåaÉ 

uÉÉRûsÉÉ AÉWåû. AÉiÉÉ TüYiÉ cÉåÇQÕû CMüQÕûlÉ ÌiÉMüQåû TüOûMüÉuÉÉrÉcÉÉ Wåû 

EÌ¬¹ lÉÉWûÏrÉå. AÉiÉÉ ÌuÉcÉÉUmÉÔuÉïMü “mÉÊDÇOû” MüqÉuÉÉrÉcÉå AÉWåûiÉ. 

mÉëÌiÉxmÉkrÉÉïcÉÉ AÇSÉeÉ bÉåFlÉ WûssÉÉ-mÉëÌiÉWûssÉÉ MüUÉrÉcÉÉ AÉWåû. irÉÉsÉÉ 

lÉÉqÉÉåWûUqÉ MüUÉrÉcÉÉ AÉWåû. ÌiÉcÉÉ LMü eÉoÉUSxiÉ TüÉåUWðûQû TüOûMüÉ. 

irÉÉsÉÉ irÉÉlÉå ÌSsÉåsÉÇ ¢üÊxÉMüÉåOïû oÉäMüWðûQûcÉÇ mÉëirÉÑ¨ÉU - cÉåÇQÕûcrÉÉ 

aÉiÉÏqÉÑVåû ÍzÉ–ûÏ uÉÉeÉuÉsrÉÉxÉÉUZÉÉ AÉuÉÉeÉ rÉåiÉÉårÉ. mÉhÉ oÉÊsÉ eÉÉVûÏiÉ 

AQûMüiÉÉårÉ! eÉÉVûÏiÉ! zÉYrÉ lÉÉWûÏ! aÉåsrÉÉ uÉÏxÉ uÉwÉÉïiÉ irÉÉcÉÉ AxÉÉ 

TüOûMüÉ eÉÉVûÏiÉ AQûMüsÉåsÉÉ lÉÉWûÏ! cÉåÇQÕû eÉÉVûÏcrÉÉ ZÉÉsÉÏ - 

eÉÍqÉlÉÏuÉU. irÉÉsÉÉ xÉÇiÉÉmÉÉcÉÏ xÉhÉMü rÉåiÉå - iÉÉå cÉåÇQÕûsÉÉ LMü 

xÉhÉxÉhÉÏiÉ ÍzÉuÉÏ WûÉxÉQûiÉÉå. ÌiÉsÉÉ ZÉÑSMülÉç WûxÉÉrÉsÉÉ rÉåiÉÇ. ¤ÉhÉpÉUÉlÉå 

iÉÉå WûÏ WûxÉiÉÉå. mÉÑlWûÉ ZÉåVûÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉå. AÉiÉÉ ZÉUÏZÉÑUÏ 

‘ZÉåVûÉrÉsÉÉ’ xÉÑÂuÉÉiÉ WûÉåiÉå. ZÉåVûÉcÉÏ UÇaÉiÉ uÉÉRûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉå. CiÉMüÐ 

qÉfÉÉ rÉåiÉå MüÐ ËUqÉÎfÉqÉ mÉÉuÉxÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ MükÉÏ fÉÉsÉÏ Wåû SÉåbÉÉÇlÉÉWûÏ 

MüVûiÉ lÉÉWûÏ. 

 iÉåuÉžÉiÉ LMü mÉëå¤ÉMü oÉÉMüŽÉuÉU rÉåElÉ oÉxÉiÉÉå. qÉaÉ AeÉÔlÉ 

SÉåbÉå rÉåiÉÉiÉ. TüÉålÉÉTüÉålÉÏ xÉÑÃ WûÉåiÉå. oÉÉiÉqÉÏ uÉÉîrÉÉxÉÉUZÉÏ mÉxÉUiÉå. 

sÉÉåMüÉÇcÉå jÉuÉå mÉosÉÏMü MüÉåOïûMüQåû kÉÉuÉ bÉåiÉÉiÉ. AÉlSìå AÉÍhÉ xOåûTüÐ 

COMFORT TRAVEL 

   ARC        EDISON, NJ       IATA 
 

COMFORTTRVL@YAHOO.COM 
Most Trusted name in the business for 15 years. 

We proudly consolidated for : 
1. Jet-air, Continental, Kuwait, Emirates etc.  
2. Non Stop AI Flights to Mumbai special fares  

3. SOTC, COX & Kings, Trafalgar Tours and Cruis-
es  

Please Call:  SHAILA SHIRVALKAR 

TEL: 732-767-3135   
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xÉqÉjÉïlÉ MüUÉuÉÇ xjÉÔsÉmÉhÉÉcÉÇ 
 SÉålÉ qÉÌWûlrÉÉÇmÉÔuÉÏï AÉqÉcrÉÉ MåüoÉsÉ MÇümÉlÉÏlÉå AÉqÉcrÉÉ 

MÇümÉlÉÏÌlÉ¸åcÉÇ oÉ¤ÉÏxÉ qWûhÉÔlÉ AÉqWûÉsÉÉ SÉålÉ qÉÌWûlrÉÉÇMüËUiÉÉ ÌWÇûSÏ 

OûÏ.uWûÏ.cÉå cÉÉU cÉälÉsxÉ TÑüMüOû SåhrÉÉcÉÇ PûUuÉsÉÇ. irÉÉiÉÏsÉ LMüÉ 

cÉälÉsÉuÉU ‘ApÉÏ iÉÉå qÉæ eÉuÉÉlÉ WÕÇû,’ WûÉ eÉÑlrÉÉ ÌWÇûSÏ ÍcÉ§ÉaÉÏiÉÉÇcÉÉ 

MüÉrÉï¢üqÉ AxÉiÉÉå. qÉsÉÉ uÉ qÉÉfrÉÉ mÉ¦ÉÏsÉÉ eÉÑlÉÏ ÌWÇûSÏ aÉÉhÉÏ, 

ÌuÉzÉåwÉiÉÈ UÉåqÉäÇÌOûMü aÉÉhÉÏ TüÉU AÉuÉQûiÉÉiÉ. rÉÉ LMüÉ iÉÉxÉÉcrÉÉ   

MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ AÉPû-SWûÉ aÉÉhÉÏ SÉZÉuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ. EwÉÉ ÌMüUhÉcrÉÉ 

‘mÉÌiÉiÉÉ’ rÉÉ ÍcÉ§ÉmÉOûÉmÉÉxÉÔlÉ xÉÑUuÉÉiÉ MüÃlÉ qÉÉsÉÉ ÍxÉlWûÉ, AÉzÉÉ 

mÉÉUåZÉ, oÉåoÉÏ(!) lÉlSÉ, qÉÑqÉiÉÉeÉ, qÉÏlÉÉMÑüqÉÉUÏ uÉ zÉåuÉOûÏ uÉæeÉrÉÇliÉÏqÉÉsÉÉ 

rÉÉ lÉšÉÇcrÉÉ ÍxÉlÉåqÉÉiÉsÉÏ SØzrÉaÉÏiÉå LMüÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ SÉZÉuÉhrÉÉiÉ 

AÉsÉÏ. AÉqWûÉ SÉåbÉÉÇlÉÉWûÏ rÉÉiÉ LMü aÉÉå¹ TüÉU ZÉOûMüsÉÏ. rÉÉ xÉaÉtrÉÉ 

lÉÉÌrÉMüÉ cÉ‚ü aÉiÉÏï oÉÉrÉMüÉ ÌSxÉiÉ WûÉåirÉÉ! lÉÉrÉMüÉÇoÉ¬sÉ iÉU 

ÌuÉcÉÉUÉrÉsÉÉcÉ lÉMüÉå. mÉëSÏmÉMÑüqÉÉU, UÉeÉålSìMÑüqÉÉU uÉaÉæUå ‘MÑüqÉÉU(!)’ 

qÉÇQûVûÏ lÉÉÌrÉMåücÉÉ mÉÉPûsÉÉaÉ MüUiÉÉMüUiÉÉ ™SrÉÌuÉMüÉUÉcÉÉ fÉOûMüÉ rÉåFlÉ 

mÉQûiÉ MüxÉå lÉÉWûÏiÉ, rÉÉcÉÇcÉ AÉqWûÉsÉÉ AÉ¶ÉrÉï uÉÉOûsÉÇ. AÉqÉcÉÉ OûÏ.uWûÏ. 

pÉsÉirÉÉ ÌmÉYcÉU qÉÉåQûqÉkrÉå AxÉsrÉÉqÉÑVåû qÉÉsÉÉ ÍxÉlWûÉ sÉ›û ÌSxÉiÉ 

AxÉÉuÉÏ AzÉÏ zÉÇMüÉ rÉåFlÉ xÉÉæ.lÉå ‘AWûÉå eÉUÉ iÉÉå OûÏ.uWûÏ. ÌTüYxÉ 

MüUÉ lÉÇ’ AzÉÏ TüqÉÉïDzÉ MåüsÉÏ. qÉÏ OûÏ. uWûÏ. cÉå ËUqÉÉåOû EcÉsÉÔlÉ 

irÉÉuÉUÏsÉ ‘AÉxmÉåYOû’ lÉÉuÉÉcrÉÉ oÉOûlÉÉzÉÏ oÉUÉcÉ uÉåVû fÉOûÉmÉOû MåüsÉÏ. 

iÉUÏ mÉhÉ qÉÉsÉÉ ÍxÉlWûÉcrÉÉ zÉUÏU xÉÉæ¸uÉÉuÉU MüÉWûÏcÉ mÉËUhÉÉqÉ fÉÉsÉÉ 

lÉÉWûÏ. 

 irÉÉ MüÉVûÉiÉ qWûhÉeÉå 1960-1970 (qWûhÉeÉå AÉqÉcrÉÉ 

iÉÉÂhrÉÉuÉxjÉåiÉ oÉUÇ MüÉ!) crÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ AÉsÉåsÉå WåûcÉ ÍcÉ§ÉmÉOû, ½ÉcÉ 

lÉÉÌrÉMüÉ uÉ WûÏcÉ aÉÉhÉÏ mÉÉWûiÉÉlÉÉ AÉqWûÉsÉÉ iÉåuWûÉ AÎeÉoÉÉiÉ qÉlÉxiÉÉmÉ 

WûÉåiÉ lÉxÉå. AÉeÉ qÉÉ§É AÉmÉhÉ irÉÉlÉÉ mÉÉWÕûlÉ oÉåeÉÉU WûÉåiÉÉå. ‘oÉæeÉÑ oÉÉuÉUÉ’ 

qÉkÉsÉÏ qÉÏlÉÉMÑüqÉÉUÏ AlÉç ‘mÉÉÌMüeÉÉ’ qÉkÉsÉÏ qÉÏlÉÉMÑüqÉÉUÏ rÉÉÇcrÉÉiÉ 

ÌlÉSÉlÉ zÉÇpÉU mÉÉæÇQûÉÇcÉÉ TüUMü AÉWåû, rÉÉ uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏMüQåû SÒsÉï¤É 

MüUiÉÉlÉÉ mÉÎosÉMüsÉÉ irÉÉ MüÉVûÉiÉ MüÉWûÏcÉ uÉÉOûiÉ lÉxÉå. irÉÉqÉÑVåû 

irÉÉMüÉVûcrÉÉ lÉšÉ, 20-20 uÉwÉåï lÉÉÌrÉMåücrÉÉ pÉÔÍqÉMåüiÉ oÉÉaÉÉ-

oÉÉaÉÉiÉÔlÉ kÉÉuÉmÉVû MüUiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉ. AÉeÉMüÉsÉcrÉÉ eÉÑWûÏ cÉÉuÉsÉÉ, 

qÉÉkÉÑUÏ SÏÍ¤ÉiÉ, NûÉlÉ xÉQûxÉQûÏiÉ AxÉiÉÉiÉ. mÉhÉ jÉÉåQûxÉÇ uÉeÉlÉ uÉÉRûsÉÇ 

Uå uÉÉRûsÉÇ, MüÐ irÉÉÇcÉÏ UuÉÉlÉaÉÏ aÉåqÉ-zÉÉå uÉU WûÉåiÉå. iÉÏcÉ MüjÉÉ 

WûÊÍsÉuÉÑQûcÉÏ. irÉÉ MüÉVûÉiÉÏsÉ qÉåËUÍsÉlÉ qÉlÉUÉå, eÉålÉ qÉÉlxTüÏsQû, 

LÍsÉeÉÉoÉåjÉ OåûsÉU rÉÉ mÉÑ¹ AÇaÉÉcrÉÉ lÉšÉÇcÉÏ eÉÉaÉÉ AÉeÉ MüÉqÉïlÉ 

ÌQûrÉÉfÉ, ÎauÉlÉåjÉ mÉÉsOíûÉå xÉÉUZrÉÉ WûQûMÑütrÉÉ mÉÉåUÏÇlÉÏ bÉåiÉsÉÏ AÉWåû. 

YsÉÉMïü aÉåoÉsÉ, eÉÊlÉ uÉålÉ rÉÉ oÉÉmrÉÉÇcÉÏ eÉÉaÉÉ ¢ÔüfÉ, QåûqÉlÉ AÉÍhÉ ÌmÉOû 

½É mÉÉåUaÉåsrÉÉ lÉOûÉÇlÉÏ bÉåiÉsÉÏ AÉWåû. AxÉÇ qWûhÉiÉÉiÉ MüÐ, xÉÑmÉUÌWûOû 

ÍcÉ§ÉmÉOû ‘OûÉrÉOäûÌlÉMü’cÉÏ lÉÉÌrÉMüÉ, MåüOû ÌuÉlesÉåOû ÌWûsÉÉ, “uÉeÉlÉ MüqÉÏ 

MåüsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ mÉÑlWûÉ lÉÉÌrÉMåücÉÇ MüÉqÉ ÍqÉVûhÉÉU lÉÉWûÏ” AxÉÇ ÌlÉqÉÉïirÉÉÇlÉÏ 

oÉeÉÉuÉsÉÇ WûÉåiÉÇ.   

 aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇiÉ ÌWûlSÏ ÍcÉ§ÉmÉOûxÉ×¹ÏiÉcÉ lÉuWåû iÉU 

xÉaÉtrÉÉ eÉaÉÉiÉ qÉÉlÉuÉÏ zÉUÏUÉMüQåû mÉÉWûhrÉÉcÉÏ SØ¹Ï oÉSsÉsÉÏ AÉWåû. 

M×üzÉmÉhÉÉ sÉÉåMüqÉÉlrÉ AÉÍhÉ mÉÑ¹mÉhÉÉ sÉÉåMüirÉ£ü fÉÉsÉÉ AÉWåû. 

lÉÑMüirÉÉcÉ fÉÉsÉåsrÉÉ LMüÉ ËUxÉåmzÉlÉqÉkrÉå uÉkÉÔcrÉÉ xÉWûÉ qÉæÌ§ÉhÉÏ 

MüUuÉsrÉÉ qWûhÉÔlÉ AÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. rÉÉ xÉWûÉWûÏ eÉhÉÏ EŠ mÉåzÉÉiÉsrÉÉ 

WûÉåirÉÉ. mÉhÉ irÉÉ CiÉYrÉÉ UÉåQûYrÉÉ WûÉåirÉÉ MüÐ, kÉÉuÉiÉ eÉÉFlÉ irÉÉlÉÉ 

xÉuÉïmÉëjÉqÉ mÉëÏiÉÏpÉÉåeÉlÉ ZÉÉF bÉÉsÉhrÉÉcÉÉ qÉÉåWû qÉsÉÉ qÉÉåœÉ Mü¹ÉlÉå 

AÉuÉUÉuÉÉ sÉÉaÉsÉÉ. rÉÉ qÉÑsÉÏÇcrÉÉ AÇaÉÉiÉ eÉU xÉÉŽÉ uÉ QíåûxÉ lÉxÉiÉå, iÉU 

Wåû qÉÑsÉaÉå AÉWåûiÉ MüÐ qÉÑsÉÏ iÉå xÉÑ®É (qÉÉaÉÔlÉ ÌMÇüuÉÉ mÉÑRÕûlÉ) AÉåVûZÉÔ 

AÉsÉå lÉxÉiÉå!  

 rÉÉcÉå MüÉUhÉ AÉeÉcrÉÉ iÉÂhÉiÉÂhÉÏÇlÉÉ qWûhÉå xjÉÔsÉmÉhÉÉcÉÏ 

pÉrÉÇMüU pÉÏiÉÏ uÉÉOûiÉå. irÉÉqÉÑVåû Tü£ü mÉÉsÉåpÉÉerÉÉ ZÉÉhÉå, SWûÉ-SWûÉ qÉæsÉ 

kÉÉuÉhÉå, QûÉLOûuÉÉsrÉÉ aÉÉåtrÉÉ ZÉÉhÉå, AxÉsÉå AbÉÉåUÏ mÉëMüÉU irÉÉ MüUiÉÉiÉ 

AxÉ LåÌMüuÉÉiÉ AÉWåû. AxÉsrÉÉ iÉÃhÉÏÇlÉÉ rÉÉ NûÉÇÌS¹mÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ mÉUÉuÉ×¨É 

MüUhÉå WûÉxÉÑ®É rÉÉ sÉåZÉÉcÉÉ E¬åzÉ AÉWåû. irÉÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏ uÉÉcÉiÉÉ rÉåiÉ 

lÉxÉåsÉ iÉU irÉÉÇcrÉÉ xjÉÔsÉ qÉÉiÉÉÇlÉÏ irÉÉÇlÉÉ WûÉ sÉåZÉ uÉÉcÉÔlÉ SÉZÉuÉÉuÉÉ 

WûÏ lÉqÉë ÌuÉlÉÇiÉÏ AÉWåû.  

 zÉåYxÉÌmÉrÉUcrÉÉ BjÉåssÉÉå AÉÍhÉ eÉÑÍsÉrÉxÉ xÉÏfÉU rÉÉ SÉålWûÏ 

lÉÉOûMüÉiÉÏsÉ ZÉsÉlÉÉrÉMü ‘lean, mean and thin’ AÉWåûiÉ. 

zÉåYxÉÌmÉrÉUcrÉÉ qÉiÉå WûQûMÑüVûÏ qÉÉhÉxÉÇ SÒ¹ AxÉiÉÉiÉ ÌMÇüoÉWÒûlÉÉ SÒ¹ 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû iÉÏ WûQûMÑüVûÏ WûÉåiÉÉiÉ. AÉeÉ AxÉå ÌuÉkÉÉlÉ MüUhÉå TüÉU 

RûÉåoÉVû AlÉÑqÉÉlÉÉcÉå WûÉåDsÉ. AÉeÉcrÉÉ AqÉåËUMåüiÉ, cÉÉÍVûzÉÏcrÉÉ uÉUcÉÉ 

qÉÉhÉÔxÉ eÉU UÉåQûMüÉ ÌSxÉsÉÉ, iÉU irÉÉ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ LMüiÉU zÉÉUÏËUMü 

ÌMÇüuÉÉ qÉÉlÉÍxÉMü UÉåaÉ AÉWåû, AxÉÇ WûqÉZÉÉxÉ kÉÃlÉ cÉÉsÉÉuÉÇ AxÉÇ 

AÉqÉcÉå qÉåÌQûÍxÉlÉcÉå mÉëÉåTåüxÉU AÉqWûÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉ. (rÉÉiÉ WûssÉÏ MüPûÉåU 

QûÉLÌOÇûaÉ MüUhÉÉUå, pÉrÉÉlÉMü urÉÉrÉÉqÉ MüUhÉÉUå, AqÉsÉÏ SìurÉå bÉåhÉÉUå uÉ 

UÊMü xOûÉU rÉÉÇcÉÉWûÏ xÉqÉÉuÉåzÉ MüUÉuÉrÉÉxÉ WûUMüiÉ lÉÉWûÏ.) Wåû ÌuÉkÉÉlÉ 

xÉÑ®É mÉÉåÍsÉÌOûMüsÉÏ ClMüUåYOû AÉWåû. AzÉÉ mÉëMüÉUcÉÇ eÉlÉUsÉÉrÉfÉåzÉlÉ 

qÉÏ MüUhÉÉU lÉÉWûÏ. mÉhÉ AÇqÉVû aÉÑOûaÉÑOûÏiÉ AxÉhÉÉUÏ qÉÉhÉxÉÇ oÉWÒûkÉÉ 

ZÉåVûMüU xuÉpÉÉuÉÉcÉÏ, qÉÉåœÉ qÉlÉÉcÉÏ uÉ ‘Happy Go Lucky’ 

AxÉiÉÉiÉ AxÉÇ qWûhÉÉrÉsÉÉ qÉÏ qÉÉaÉå mÉÑRåû mÉÉWûhÉÉU lÉÉWûÏ. ½É sÉÉåMüÉÇcrÉÉ 

iÉÉåÇQûÉuÉU mÉÑ¹ÏcÉÇ iÉåeÉ iÉU AxÉiÉÇcÉ mÉhÉ iÉÑ¹ÏcÉÇWûÏ iÉåeÉ AxÉiÉÇ. aÉÉåoÉUÉ 

aÉÉåsÉ cÉåWûUÉ AxÉsÉåsrÉÉ mÉÑÂwÉÉzÉÏ ÌMÇüuÉÉ x§ÉÏzÉÏ mÉOûMülÉ qÉæ§ÉÏ 

eÉÉåQûÉrÉsÉÉ sÉÉåMü qÉÉaÉåmÉÑRåû mÉÉWûiÉ lÉÉWûÏiÉ. rÉÉ EsÉOû ZÉmmÉQû aÉÉsÉ, 

iÉÏ¤hÉ lÉÉMü uÉ OûcÉOûcÉÏiÉ MüuÉVûÏ AxÉsÉåsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉzÉÏ AÉåVûZÉ 

MüÉRûÉrÉsÉÉWûÏ sÉÉåMü ÌoÉcÉMüiÉÉiÉ.  

 mÉëÉcÉÏlÉ CÎeÉmiÉ qÉkrÉå lÉuÉÏlÉ UÉhÉÏcÉÏ ÌlÉuÉQû iÉÏ x§ÉÏ ÌlÉSÉlÉ 

‘qÉÑqÉiÉÉeÉ’ rÉÉ lÉOûÏCiÉmÉiÉ mÉÑ¹ AxÉsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ WûÉåiÉ lÉxÉå. uWûxÉÉïrÉcrÉÉ 

UÉeÉuÉÉŽÉiÉ AlÉåMü UÉhrÉÉÇcÉÏ mÉåÇÌOÇûaeÉ AÉWåûiÉ. irÉÉiÉÏsÉ LMüWûÏ UÉhÉÏ 

lÉÉeÉÑMü AlÉç xÉQûmÉÉiÉVû lÉÉWûÏ. MüÉUhÉ qWûhÉå, UÉhÉÏ lÉÉeÉÑMü AxÉsÉÏ 

iÉUÏ ÌiÉsÉÉ xjÉÔsÉ SÉZÉuÉÉ, AzÉÏ xÉaÉtrÉÉ ÍcÉ§ÉMüÉUÉÇlÉÉ iÉÉMüÐS AxÉå. 

MüÉÍsÉSÉxÉÉcrÉÉ ‘zÉÉMÑüliÉsÉ’ rÉÉ lÉÉOûMüÉiÉ SÒwrÉÇiÉUÉeÉÉ zÉMÑÇüiÉsÉåcÉÏ 

uÉÉVÕûiÉ EqÉOûsÉåsÉÏ mÉÉuÉsÉÇ mÉÉWÕûlÉ qWûhÉiÉÉå, “WûÏ mÉÉuÉsÉÇ lÉ‚üÏcÉ mÉÑ¹  

xxx AxÉsÉåsrÉÉ qÉÉfrÉÉ zÉMÑÇüiÉsÉåcÉÏ AÉWåûiÉ, MüÉUhÉ ÌiÉcrÉÉ qÉæÌ§ÉhÉÏcrÉÉ 

iÉÑsÉlÉåiÉ ÌiÉcrÉÉ mÉÉuÉsÉÉcÉå PûxÉå ZÉÉåsÉ AÉWåûiÉ.” rÉÉcÉÉ AjÉï AxÉÉ MüÐ 

zÉMÑÇüiÉsÉÉ UÉåQûMüÐ lÉuWûiÉÏ. ‘ÎYsÉAÉåmÉÉ§ÉÉ’ rÉÉ ÍcÉ§ÉmÉOûÉiÉ ÎYsÉAÉåmÉÉ§ÉÉ 

xÉÏfÉUsÉÉ qWûhÉiÉå, “iÉÑsÉÉ qÉÑsÉaÉÉ WûuÉÉ AÉWåû lÉÉ? qÉÏ iÉÑsÉÉ mÉÑ§É 

SåDlÉ...” ( rÉåjÉå xuÉiÉÈcrÉÉ xxx uÉU jÉÉmÉ qÉÉUiÉ). iÉÏ qWûhÉiÉå, “oÉbÉ, 

qÉÏ MüzÉÏ mÉÑ¹ AÉWåû.” 
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 SÍ¤ÉhÉ AqÉåËUMåüiÉ uÉ SÍ¤ÉhÉ pÉÉUiÉÉiÉ iÉU AeÉÔlÉWûÏ ÌlÉSÉlÉ 

70 ÌMüsÉÉå uÉeÉlÉ AxÉsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ lÉÉÌrÉMåücÉÇ MüÉqÉ ÍqÉVûiÉ lÉÉWûÏ.  

 ‘qÉWûÉpÉÉUiÉ’ rÉÉ SÕUSzÉïlÉqÉÉÍsÉMåüiÉÏsÉ uÉÍxÉ¸, MühuÉ C. C. 

cÉÉÇaÉsÉå GÌwÉ aÉÑOûaÉÑOûÏiÉ SÉZÉuÉsÉå AÉWåûiÉ, EsÉOû SÒuÉÉïxÉ, ÌuÉµÉÉÍqÉ§É 

uÉaÉæUå iÉÉmÉOû qÉÇQûVûÏ ÎfÉsÉmÉÏxÉÉUZÉÏ ÌMüQûÌMüQûÏiÉ AÉWåûiÉ. WûÉ ÌlÉuuÉVû 

AmÉbÉÉiÉ AÉWåû MüÉ? iÉÏcÉ MüjÉÉ AÉqÉcrÉÉ SåuÉ SåuÉiÉÉÇcÉÏ! ´ÉÏ 

aÉhÉåzÉqÉÔiÉÏïcrÉÉ cÉåWûîrÉÉuÉU eÉå xÉqÉÉkÉÉlÉ, mÉëåqÉ uÉ uÉÉixÉsrÉ ÌSxÉiÉÇ, 

irÉÉcÉÉ xÉÇoÉÇkÉ LMüuÉÏxÉ qÉÉåSMü ZÉÉhrÉÉzÉÏ AÎeÉoÉÉiÉ lÉÉWûÏ AxÉÇ 

qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ MüÉ? ´ÉÏ aÉeÉÉlÉlÉÉcrÉÉ uÉSlÉÉuÉU eÉÉå mÉÉåOû pÉUsrÉÉcÉÉ 

AÉlÉÇS ÌSxÉiÉÉå iÉÉå CiÉU MÑüPûsrÉÉWûÏ SåuÉiÉåcrÉÉ cÉåWûîrÉÉuÉU ÌSxÉiÉÉå 

MüÉrÉ ?  

 uÉÉcÉMüWûÉå, iÉÑqWûÏcÉ xÉÉÇaÉÉ, zÉåYxÉÌmÉrÉU, MüÉÍsÉSÉxÉ, urÉÉxÉ Wåû 

xÉaÉVåûcÉ sÉåZÉMü uÉ MüuÉÏ MüxÉå cÉÔMü AxÉiÉÏsÉ? rÉÉ xÉaÉtrÉÉ qÉWûÉlÉ 

MüuÉÏÇcrÉÉ qÉiÉå aÉÑOûaÉÑOûÏiÉmÉhÉÉ xÉÉæÇSrÉÉïcÉÇ sÉ¤ÉhÉ AÉWåû. ÌMüQûÌMüQûÏiÉmÉhÉÉ 

UÉåaÉÉcÉÇ sÉ¤ÉhÉ AÉWåû. AÉqÉcrÉÉ uÉîWûÉQûÉiÉ iÉU xjÉÔsÉ x§ÉÏsÉÉ ‘xÉÑZÉÏ 

oÉÉD’ qWûhÉÔlÉ xÉÇoÉÉåkÉiÉÉiÉ, iÉå EaÉÉcÉ lÉÉWûÏ. fÉÉsÉÇcÉ iÉU oÉÉrÉMüÉå TüÉU 

UÉåQû AxÉsÉÏ iÉU ÌiÉsÉÉ ‘xÉÇxÉÉUxÉÑZÉ’ lÉÉWûÏ AxÉÇWûÏ mÉÎosÉMüsÉÉ 

(qWûhÉeÉå ÌiÉcrÉÉ qÉÉWåûUcrÉÉ sÉÉåMüÉlÉÉ) uÉÉOûiÉÇ. TüÉU SÕU MüzÉÉsÉÉ 

eÉÉrÉcÉÇ,... EzÉÏ, iÉYYrÉÉ ÌMÇüuÉÉ iÉixÉqÉ qÉF qÉF uÉxiÉÑ ÌMÇüuÉÉ urÉÌ£ü 

eÉuÉVû bÉåFlÉ fÉÉåmÉÉrÉsÉÉ oÉU uÉÉOûiÉÇ; kÉÑhrÉÉcÉÏ MüÉPûÏ mÉÉåOûÉzÉÏ bÉåFlÉ 

fÉÉåmÉsÉåsÉÇ iÉÑqWûÏ MÑühÉÉsÉÉ mÉÉWûÏsÉÇ AÉWåû MüÉrÉ? 

 uÉÉcÉMüWûÉå, LMü qÉÉ§É AÉuÉeÉÔïlÉ xÉÉÇaÉÉuÉxÉÇ uÉÉOûiÉÇ MüÐ 

xÉQûxÉQûÏiÉmÉhÉÉ uÉ WûQûMÑüVåûmÉhÉÉ rÉÉiÉ qÉÉåPûÉ TüUMü AÉWåû. 

xÉQûxÉQûÏiÉmÉhÉÉ (oÉÉå QåûËUMü) WûuÉÉWûuÉÉxÉÉ uÉÉOûiÉÉå, WûQûMÑüVåûmÉhÉÉ (MüÉqÉïlÉ 

ÌQûrÉÉfÉ ) lÉMüÉålÉMüÉåxÉÉ uÉÉOûiÉÉå. xÉQûxÉQûÏiÉmÉhÉÉ lÉæxÉÌaÉïMü AxÉiÉÉå, 

ÌMüQûÌMüQûÏiÉmÉhÉÉ UÉåaÉOû AxÉiÉÉå. iÉåuWûÉ ÌlÉUÉåaÉÏ xÉQûxÉQûÏiÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÏ 

WûÉ sÉåZÉ uÉÉcÉÔlÉ qÉeÉuÉU SÉiÉ kÉÃ lÉrÉå.    

 eÉÏuÉÉcÉå WûÉsÉWûÉsÉ MüÃlÉ qÉÉå¤ÉmÉëÉmiÉÏxÉÑ®É lÉMüÉå, AxÉÇ 

pÉaÉuÉÉlÉ M×üwhÉÉlÉå qWûOûsÉÇ AÉWåû, Wåû qÉÏ cÉÉÇaÉsÉÇ sÉ¤ÉÉiÉ PåûuÉsÉÇ AÉWåû. qÉÏ 

xÉMüÉVûÏ EPÕûlÉ AÉUzÉÉiÉ oÉbÉiÉÉå, iÉåuWûÉ AÉUzÉÉiÉsÉÉ aÉÑoÉaÉÑoÉÏiÉ cÉåWåûUÉ 

qÉeÉMüQåû oÉbÉÔlÉ WûxÉiÉÉå. qÉsÉÉ WûVÕûWûVÕû ‘QûoÉsÉ ÍcÉlÉ’ rÉåiÉå AÉWåû, qWûhÉÔlÉ 

oÉeÉÉuÉiÉÉå. qÉÏ ÌuÉcÉÉUÉiÉ mÉQûiÉÉå. uÉeÉlÉ 20 ÌMüsÉÉåÇlÉÏ MüqÉÏ MåüsÉÇ iÉU 

‘QûoÉsÉ ÍcÉlÉ’ eÉÉDsÉ Wåû qÉsÉÉ MüVûiÉÇ. mÉhÉ irÉÉcÉ oÉUÉåoÉU aÉÉsÉ ZÉmmÉQû 

ÌSxÉiÉÏsÉ uÉ qÉÏ AÉhÉZÉÏcÉ uÉ×® ÌSxÉålÉ. QûoÉsÉ ÍcÉlÉ aÉqÉÉuÉÔlÉ uÉ×® 

ÌSxÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ aÉhÉUÉrÉÉmÉëqÉÉhÉå mÉëxÉ³É uÉ xÉÇiÉÑ¹ ÌSxÉhÉÇ MüÉrÉ uÉÉDOû? 

fÉÉsÉÇcÉ iÉU QûoÉsÉ ÍcÉlÉ aÉqÉuÉÉuÉrÉÉxÉ MåüuÉRåû Mü¹ mÉQûhÉÉU, ÌMüiÉÏ 

AlÉzÉlÉ MüUÉuÉÇ sÉÉaÉhÉÉU... AlÉç CiÉMÇü MüÃlÉ MüÉrÉ... iÉU qÉÉfrÉÉ 

ZÉmmÉQû cÉåWåûîrÉÉMüQåû, M×üzÉ zÉUÏUÉMüQåû oÉbÉÔlÉ sÉÉåMü qWûhÉhÉÉU, 

“Doctor, you must see a doctor!” 

QûÊ. mÉëMüÉzÉ sÉÉåjÉå 

***** 

AÉD ÅÅÅ 
 AÉeÉ AÉDsÉÉ eÉÉFlÉ LMü qÉÌWûlÉÉ fÉÉsÉÉ…!! eÉåuWûÉ Wåû 

eÉÉhÉuÉiÉÇ MüÐ AÉiÉÉ AÉD Tü£ü AÉPûuÉhÉÏiÉcÉ UÉWûhÉÉU irÉÉuÉåVûÏ qÉÉ§É 

eÉÏuÉ MüÉxÉÉuÉÏxÉ WûÉåiÉÉå… MüÉWûÏ MüÉWûÏ xÉÑcÉålÉÉxÉÇ WûÉåiÉÇ. xÉaÉVûÏ xÉÑZÉÇ 

AxÉÔlÉWûÏ TüÉU LMüOÇû AÉÍhÉ pÉMüÉxÉ uÉÉOûiÉÇ. ÌiÉcÉÉ MüÉæiÉÑMüÉlÉå mÉÉPûÏuÉU 

ÌTüUhÉÉUÉ WûÉiÉ, MüÉVûeÉÏlÉå QûÉåYrÉÉuÉÂlÉ ÌTüUsÉåsÉÉ WûÉiÉ… xÉaÉVÇû xÉaÉVÇû 

AaÉSÏ iÉxÉÇcÉ eÉÉhÉuÉiÉÇ… AÇaÉ zÉWûÉUiÉÇ. qÉaÉ ÌiÉcrÉÉ AÉeÉÉUmÉhÉÉiÉ 

ÌiÉcrÉÉ QûÉåYrÉÉuÉÂlÉ WûÉiÉ ÌTüUuÉiÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉåsÉÉ ÌiÉcrÉÉ ÂmÉåUÏ MåüxÉÉÇcÉÉ 

EoÉSÉU xmÉzÉï AÉPûuÉiÉÉå… xÉUhÉÉuÉU eÉÉiÉÉÇlÉÉ iÉÉåcÉ xmÉzÉï ÌMüiÉÏ jÉÇQû 

AxÉiÉÉå...!!  

 AÉD… 
 …rÉÉmÉå¤ÉÉWûÏ eÉÉxiÉ SÒ:ZÉ AxÉÔ zÉMüiÉÇ??? 
 

mÉÉuÉxÉÉVûÉ AÉsÉÉ, mÉÉFxÉ qÉÉ§É lÉÉWûÏ 

AÉpÉÉVû pÉÂlÉ AÉsÉÇ mÉhÉ MüÉåxÉVûsÉÇcÉ lÉÉWûÏ 
 

mÉÉuÉxÉÉcÉÉ SåuÉ qWûhÉå ÂxÉsÉÉ WûÉåiÉÉ 

qÉÉfÉÇ aÉÉuÉ xÉÉåQÕûlÉ, oÉÉMüÐ oÉUxÉsÉÉ WûÉåiÉÉ 
 

uÉåzÉÏmÉsrÉÉQû xÉÉUÇ MüÉWûÏ ÍpÉeÉuÉiÉ WûÉåiÉÉ 

qÉsÉÉ qÉÉ§É qÉÑ¬ÉqÉ ÌuÉxÉUiÉ WûÉåiÉÉ 
 

SåuÉÉMüQåû eÉåuWûÉ qÉÏ aÉÉîWûÉhÉÇ MåüsÉÇ 

iÉåuWûÉ irÉÉlÉå irÉÉcÉÇ pÉÉÇQûÉU… ZÉÑsÉÇ MåüsÉÇ 
 

ZÉåVûÏ qÉÉ§É mÉÉuÉxÉÉlÉå AzÉÏ MüÉWûÏ MåüsÉÏ 

AÉD qÉÉfÉÏ AÉpÉÉVûÉiÉ EcÉsÉÔlÉ lÉåsÉÏ 
 

MåüsÉÇ mÉÉU mÉÉåUMÇü irÉÉlÉå pÉU mÉÉuÉxÉÉiÉ 

ÌuÉµÉ MåüsÉÇ EkuÉxiÉ Tü£ü MüÉWûÏ ¤ÉhÉÉiÉ 
 

oÉÉÇkÉ TÑüOûsÉÉ QûÉåtrÉÉÇcÉÉ, AÉuÉUålÉÉ mÉÉFxÉ 

iÉåuWûÉ qÉÉ§É qÉÉfrÉÉ xÉÉåoÉiÉ UQûsÉÉ mÉÉFxÉ 
 

AÉiÉÉ Tü£ü mÉÉuÉxÉÉVûÉ, SÒxÉUÉ GiÉÔ lÉÉWûÏ 

ÍpÉeÉsÉÇ AÇaÉ mÉÑxÉÉrÉsÉÉ AÉD qÉÉ§É lÉÉWûÏ 
 

mÉÉuÉxÉÉcrÉÉ SåuÉÉ, mÉÑlWûÉ AxÉÇ lÉMüÉå MüÂxÉ 

oÉSsrÉÉiÉ mÉÉuÉxÉÉcrÉÉ MÑühÉÉcÉÏ AÉD lÉMüÉå lÉåFxÉ 

eÉrÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï-AÇoÉÉxÉMüU 

AÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉAÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ:     

Email : newsletter@bmmonline.org 

Elderly Care Service Launched in Mumbai 
 

Kanan Nabar and Pranav Sheel, a young 
entrepreneur couple based in Mumbai, have 
recently launched a unique healthcare service, 
which focuses on managing the health of the 
elderly, living independently. 
More information about the service is available 
at http://www.easemyhealth.com 
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ûTüÊsÉ AÉÍhÉ LuWûUaÉëÏlÉ 

 qÉÉfÉÉ xÉÉPûÉuÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉ fÉÉsÉÉ, irÉÉcrÉÉ SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ 

xÉMüÉVûÏcÉ LMüÉ qÉæÌ§ÉhÉÏcÉÉ TüÉålÉ AÉsÉÉ. “MüxÉÇ uÉÉOûiÉÇrÉ xÉÉPûÏ 

aÉÉPûsÉÏxÉ iÉU?” ÌiÉcrÉÉ mÉëzlÉÉuÉU qÉÏ ÌuÉcÉÉU MüUiÉ MüUiÉ WûÉiÉÉiÉsrÉÉ 

mÉålÉlÉå 60 cÉÉ AÉMüQûÉ eÉuÉVûcrÉÉ mÉÉPûMüÉåîrÉÉ MüÉaÉSÉuÉU bÉÉåOûsÉÉ. 

 60! AÉMüŽÉÇcÉÏ aÉÇqÉiÉ sÉ¤ÉÉiÉ oÉbÉÉ. 1,2,3, - MüÉaÉSÉcrÉÉ 

xÉÑUuÉÉiÉÏMüQåû iÉÉåÇQû MüÃlÉ AxÉiÉÉiÉ. 4,5, ÌlÉÌuÉïMüÉUmÉhÉå uÉUiÉÏ 

mÉWûÉiÉÉiÉ. 6 cÉÉ AÉMüQûÉ MüÉaÉSÉcrÉÉ zÉåuÉOûÉMüQåû iÉÉåÇQû MüÃlÉ oÉxÉiÉÉå. 

iÉU 60 qÉkrÉå - zÉÔlrÉÉMüQåû! mÉÑRûcÉÏ 7 cÉÏ aÉÑÇQûÉVûÏ, AÉ uÉÉxÉsÉåsÉÉ 

8, bÉxÉUaÉÑÇQûÏcÉÉ 9 ... xÉaÉVåû zÉåuÉOûÉMüQåû lÉeÉU sÉÉuÉÔlÉ oÉxÉsÉåsÉå. 

LMüÉ mÉëMüÉUå zÉåuÉOûÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ qWûhÉeÉå 60 AxÉÇcÉ iÉå SÉZÉuÉiÉ 

AxÉiÉÉiÉ. 

 AÉrÉÑwrÉÉcÉÏ xÉWûÉ SzÉMÇü mÉÑUÏ fÉÉsÉÏ. qÉÉfrÉÉ qÉiÉå uÉÉRûÌSuÉxÉ 

qÉÉaÉå uÉVÕûlÉ mÉÉWûÉrÉcÉÉ ÌSuÉxÉ. AÉrÉÑwrÉÉiÉ MüÉrÉ MüqÉÉuÉsÉÇ AÉÍhÉ MüÉrÉ 

aÉqÉÉuÉsÉÇ rÉÉcÉÉ ÌWûzÉåoÉ qÉÉÇQûÉrÉcÉÉ AÉÍhÉ irÉÉiÉÔlÉ mÉÑRåû uÉÉOûcÉÉsÉ 

MüUÉrÉcÉÏ. mÉhÉ xÉÉPûÉuÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉ jÉÉåQûÉ uÉåaÉVûÉ AxÉiÉÉå. 

 BYOûÉåoÉU qÉÌWûlrÉÉiÉ ‘mÉÉåMüÉålÉÉå’ mÉuÉïiÉÉuÉU cÉRûhÉ xÉÇmÉuÉÔlÉ 

AÉmÉhÉ ÍzÉZÉUÉuÉU mÉÉåWûÉåcÉsÉåsÉÉå AxÉiÉÉå. mÉÉåMüÉålÉÉåuÉU TüÊsÉcÉÇ xÉÉæÇSrÉï 

oÉWûÃlÉ AÉsÉåsÉÇ AxÉiÉÇ. sÉÉsÉ, ÌmÉuÉtrÉÉ, MåüzÉUÏ UÇaÉÉcÉÏ UÇaÉmÉÇcÉqÉÏ 

UÇaÉÉiÉ AÉsÉÏ AxÉiÉå. fÉÉQÇû iÉ×miÉ AxÉiÉÉiÉ, mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉÇ xÉqÉÉkÉÉlÉ 

uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ pÉUsÉåsÉÇ AxÉiÉÇ. irÉÉuÉåVûÏ erÉÉ mÉÉrÉuÉÉOûÉ AÉmÉhÉ cÉRÕûlÉ 

AÉsÉÉå, irÉÉ mÉÉrÉuÉÉOûÉ ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏiÉ. mÉäÇOû qÉkrÉå AQûMüsÉåsrÉÉ MüÉOûYrÉÉ 

ASØzrÉ WûÉåiÉÉiÉ, AÉåsrÉÉ mÉÉlÉÉÇlÉÏ MåüsÉåsÉÏ bÉxÉUQûÏ ÌuÉxÉÃlÉ UÇaÉÉcrÉÉ 

xÉÉåWûtrÉÉiÉ AÉmÉhÉ pÉÉlÉ ÌuÉxÉUiÉÉå. mÉÑRûcrÉÉ SÉålÉ AÉPûuÉQûrÉÉiÉ WûÏ 

xÉaÉVûÏ xÉÇmÉ¨ÉÏ fÉÉQûÉcrÉÉ oÉÑÇkrÉÉzÉÏ AÉåbÉVûsÉåsÉÏ AxÉåsÉ, rÉÉcÉÏ 

eÉÉhÉÏuÉ AxÉiÉå. qWûhÉÔlÉcÉ MüÐ MüÉrÉ rÉÉ UÇaÉÉcrÉÉ mÉZÉUhÉÏcÉÇ qÉWû¨uÉ 

LZÉÉ±É mÉUqÉÉåŠ ¤ÉhÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûiÉÇ. AÉeÉ qÉsÉÉ iÉxÉÇcÉ uÉÉOûiÉÇ AÉWåû. 

LMü iÉ×miÉiÉåcÉÉ ¤ÉhÉ - WûÏ zÉåuÉOûÉcÉÏ xÉÑUuÉÉiÉ AxÉsÉÏ iÉUÏ AÉeÉcÉÉ 

¤ÉhÉ mÉËUmÉÔhÉïiÉåcÉÉ AÉWåû. 

 qÉÉhÉxÉÉcÉÏ qWûÉiÉÉUÇ WûÉåhrÉÉcÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ xÉiÉiÉ xÉÑÂ AxÉiÉå. rÉÉ 

AZÉÇQû mÉëÌ¢ürÉåiÉ AÉmÉhÉ uÉÉRûÌSuÉxÉÉcÉå qÉæsÉÉcÉå SaÉQû PåûuÉÔlÉ xuÉiÉ:sÉÉcÉ 

AÉPûuÉhÉ MüÂlÉ SåiÉ AxÉiÉÉå. mÉ×juÉÏcrÉÉ xÉiÉiÉ xuÉiÉ:pÉÉåuÉiÉÏ 

ÌTüUhrÉÉcrÉÉ cÉ¢üÉsÉÉ AÉmÉhÉ ÌSuÉxÉ, UÉ§É, iÉÉxÉ, ÍqÉlÉÏOûÉÇcÉÏ sÉåoÉsÉÇ 

sÉÉuÉiÉÉå. AÉÍhÉ xuÉiÉ:crÉÉ xÉÇSpÉÉïxÉÉPûÏ Wåû qÉæsÉÉÇcÉå SaÉQû uÉÉmÉUiÉÉå.  

 xÉÉPûÏcrÉÉ SaÉQûÉuÉU uÉVûhÉ oÉSsÉiÉÇ. MüÉUhÉ AÉiÉÉ EiÉUhÉ xÉÑÂ 

WûÉåhÉÉU AxÉiÉå. AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ eÉå MüqÉÉuÉsÉÇ irÉÉcrÉÉ AÍpÉqÉÉlÉÉcÉÇ AÉåfÉÇ 

OûÉMÔülÉ ±ÉrÉcÉÇ. eÉå aÉqÉÉuÉsÉÇ irÉÉcÉÏ ZÉÇiÉ, iÉå mÉëÉUokÉ qWûhÉÔlÉ xÉÉåQûÉrÉcÉÏ. 

WûsÉYrÉÉ mÉÉuÉsÉÉlÉå mÉUiÉÏcÉÉ mÉëuÉÉxÉ xÉÑÂ MüUÉrÉcÉÉ... 

 mÉhÉ xÉÉPûÏcÉÇcÉ LuÉRÇû qÉWû¨uÉ MüÉ? rÉÉcÉÇ E¨ÉU cÉÏlÉcrÉÉ 

wÉwšoSÏmÉÔiÉÏïcrÉÉ mÉëÉjÉïlÉåiÉ ÍqÉVûiÉÇ. cÉÏlÉÏ MüÉsÉaÉhÉlÉålÉÑxÉÉU 60 urÉÉ 

uÉwÉÏï LMü UÉzÉÏcÉ¢ü mÉÔhÉï WûÉåiÉÇ. qWûhÉeÉå iÉÑqÉcrÉÉ eÉlqÉÌSlÉÏ eÉxÉÇ 

aÉëWûqÉÇQûVû WûÉåiÉÇ, iÉxÉÇcÉ xÉÉPûÉurÉÉ uÉÉRûÌSuÉzÉÏ AxÉiÉÇ. jÉÉåQûYrÉÉiÉ iÉÑqÉcÉÇ 

SÒxÉUÇ oÉÉsÉmÉhÉ xÉÑÂ WûÉåiÉÇ. eÉmÉÉlÉqÉkrÉå xÉÉPûÉurÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉÉsÉÉ 

‘MüÉlÉÉUåMüÐ’ qWûhÉeÉå zÉoSzÉÈ pÉÉwÉÉÇiÉU ‘SÒxÉUÇ oÉÉsÉmÉhÉ’ qWûhÉiÉÉiÉ. 

oÉÉVûÉcÉå mÉÌWûsÉå MümÉQåû - sÉÉsÉ eÉÉMüÐOû AÉÍhÉ sÉÉsÉ MÑÇücÉÏ rÉÉ uÉxiÉÔ 

wÉwšoSÏmÉÔiÉÏïsÉÉ pÉåOû qWûhÉÔlÉ SåiÉÉiÉ. pÉÉUiÉÉiÉ MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ mÉÑÂwÉÉcrÉÉ  

wÉ¹rÉÉoSÏmÉÔiÉÏïsÉÉ oÉÉrÉMüÉåzÉÏ mÉÑlWûÉ LMüSÉ sÉalÉ sÉÉuÉiÉÉiÉ. rÉÉmÉÑRûcÉÉ 

mÉëuÉÉxÉ AuÉbÉQû AxÉiÉÉå qWûhÉÔlÉ iÉU mÉÑlWûÉ LMüSÉ xÉÉjÉ SåhrÉÉcÉÏ zÉmÉjÉ 

SåuÉuÉiÉ lÉxÉiÉÏsÉ?  

 MüÉåËUrÉÉqÉkrÉå TüÉU mÉÔuÉÏï xÉÉPûÉurÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉÉsÉÉ uÉåaÉVÇûcÉ 

qÉWû¨uÉ WûÉåiÉÇ. ‘uÉÉlÉ aÉåmÉ’ crÉÉ xÉqÉÉUÇpÉÉiÉ xÉaÉVåû lÉÉiÉåuÉÉDMü rÉåFlÉ 

AÉzÉÏuÉÉïS bÉåiÉ. xÉÉPûÏcrÉÉ urÉ£üÏlÉå xuÉiÉÈxÉÉPûÏ MüTülÉ ZÉUåSÏ MüÃlÉ 

AÉhÉÉrÉcÉå. irÉÉlÉÇiÉU irÉÉ urÉ£üÏsÉÉ zÉåiÉÉiÉ lÉåFlÉ xÉqÉÉUÇpÉmÉÔuÉïMü ÎeÉuÉÇiÉ 

mÉÑUsÉÇ eÉÉrÉcÉÇ. uÉÉlÉ aÉåmÉ cÉÉ WûÉ mÉëMüÉU AÉiÉÉ xÉUMüÉUlÉå oÉÇS MåüsÉÉ 

AÉWåû. zÉoSzÉÈ eÉÏuÉlÉÉiÉÔlÉ EPûsÉÇ lÉÉWûÏ iÉUÏ qÉlÉÉlÉå xÉÇxÉÉUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉ×¨É 

uWûÉrÉcÉÇ AxÉÉ xÉÇMåüiÉ mÉÉæuÉÉïirÉ xÉÇxM×üiÉÏiÉ xÉuÉï§É AÉWåû. WûVÕûWûVÕû 

MüÉxÉuÉÉxÉÉUZÉå mÉÉrÉ AÉiÉ brÉÉrÉcÉå...  

 qÉÏ ÌuÉcÉÉUÉÇcrÉÉ lÉÉSÉiÉ WûÉåiÉå iÉåuWûÉ oÉåsÉ uÉÉeÉsÉÏ. qÉÉfÉÏ xÉ¨ÉU 

uÉwÉÉïÇcÉÏ zÉåeÉÉUÏhÉ ÂjÉ SÉUÉiÉ EpÉÏ WûÉåiÉÏ. cÉcÉïqÉkrÉå ÌuÉzÉåwÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

WûÉåiÉÉ. ÌiÉMüQåû eÉÉiÉÉlÉÉ qÉÉfrÉÉ bÉUÏ jÉÉÇoÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. NûÉlÉxÉÉ 

TÑüsÉÉTÑüsÉÉÇcÉÉ xMüOïû, iÉzÉÏcÉ hat bÉÉsÉÔlÉ iÉÏ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉÉåÇQûÉuÉU 

lÉåWûqÉÏcÉÇ ÍqÉzMüÏsÉ WûxÉÔ AÉÍhÉ WûÉiÉÉiÉ mÉëåfÉåÇOû! MüÉsÉ mÉÉOûÏïsÉÉ rÉåhÉå 

eÉqÉsÉå lÉÉWûÏ qWûhÉÔlÉ pÉåOûuÉxiÉÔ bÉåFlÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. xuÉiÉ: MüÉRûsÉåsÉÇ 

NûÉåOûxÉÇ BDsÉ mÉåÇÌOÇûaÉ – ZÉVûÉVûhÉÉUÉ fÉUÉ AÉÍhÉ oÉÉeÉÔsÉÉ ÍsÉÌWûsÉÇ 

WûÉåiÉÇ ‘Be young at heart and live the life to fullest’. qÉÏ 

ÌiÉsÉÉ ‘oÉxÉ’ qWûhÉhrÉÉAÉkÉÏ iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ, “qÉsÉÉ cÉcÉïsÉÉ eÉÉrÉcÉÇ 

AÉWåû, mÉÑlWûÉ rÉåDlÉ MükÉÏiÉUÏ, qÉÉfÉÉ UÉåÍqÉAÉå (ÌiÉcÉÉ 75 uÉwÉÉïcÉÉ lÉuÉUÉ) 

heart attack rÉåFlÉ aÉåsrÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉsÉÉ ÍcÉMüOûsÉÉ AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû bÉÉD 

MüUÉuÉÏ sÉÉaÉiÉå.” QûÉåVåû ÍqÉcÉMüÉuÉiÉ iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ. SÉålWûÏWûÏ aÉÑRûbrÉÉÇcÉÏ 

BmÉUåzÉlÉÇ kÉÃlÉ, LMÔühÉ 23 zÉx§É¢üÏrÉÉ fÉÉsÉåsÉÏ ÂjÉ ‘lÉ eÉÔlÉ qÉÏ, 

AeÉÔlÉ qÉÏ, AeÉÔlÉ rÉÉæuÉlÉÉiÉ qÉÏ’ AzÉÉ jÉÉOûÉiÉ mÉÉrÉîrÉÉ EiÉÃlÉ ÌiÉcrÉÉ 

UÉåÍqÉAÉåmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÏxÉÑ®É! ÌiÉlÉå TüÊsÉ MüsÉxÉïqÉkrÉå qÉkÉÔlÉcÉ EPÕûlÉ 

ÌSxÉhÉÉîrÉÉ ‘LuWûUaÉëÏlÉ’ fÉÉQûÉÇcÉÏ AÉPûuÉhÉ MüÃlÉ ÌSsÉÏ.  

lÉÏÍsÉqÉÉ MÑüsÉMühÉÏï 

***** 

WûÉåxÉÏ MüÉrÉ ÌlÉUÉzÉ? 
 aÉåsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉpÉUÉiÉ qÉÏ qÉÉfrÉÉ MüqÉÏiÉMüqÉÏ mÉÉcÉ 

qÉæÌ§ÉhÉÏÇoÉUÉåoÉU psychiatrist qWûhÉeÉå qÉÉlÉxÉÉåmÉcÉÉUiÉ¥ÉÉÇMüQåû eÉÉFlÉ 

AÉsÉå. MüÉUhÉ irÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ qWûhÉeÉå qÉÉfrÉÉ qÉæÌ§ÉhÉÏÇlÉÉ lÉuWïûxÉlÉåxÉcÉÉ 

mÉëÊosÉåqÉ WûÉåiÉÉ. lÉuWïûxÉlÉåxÉ qWûhÉeÉå AÉmÉsrÉÉ QûÉåtrÉÉÇmÉÑRåû LZÉÉ±É 

aÉÉå¹ÏcÉÏ pÉÏiÉÏ ÌMÇüuÉÉ EixÉÑMüiÉÉ, AkÉÏUiÉÉ AxÉÇ rÉåhÉÇ. mÉhÉ WûÉ ÌuÉwÉrÉ 

AkrÉÉiqÉÉmÉå¤ÉÉ aÉWûlÉ AÉWåû. mÉhÉ irÉÉiÉSåZÉÏsÉ LMü xÉÉqrÉ AÉWåû. 

AkrÉÉiqÉÉiÉ A²æiÉ qWûhÉeÉå eÉÏuÉ AÉÍhÉ ÍzÉuÉ ÌMÇüuÉÉ ÌmÉÇQû AÉÍhÉ 

oÉë¼ÉÇQû MüxÉÇ LMüÂmÉ AÉWåû iÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ iÉU lÉuWïûxÉlÉåxÉcrÉÉ zÉÉx§ÉÉiÉ 

qÉåÇSÕcrÉÉ ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ UxÉÉrÉlÉÉÇcÉÏ LMüÂmÉiÉÉ MüzÉÏ AÉWåû iÉå xÉÉÇaÉiÉÉiÉ. 

AkrÉÉiqÉÉiÉ krÉÉlÉ sÉÉuÉÔlÉ, iÉmÉ¶ÉrÉÉï MüÃlÉ, rÉÉåaÉÉprÉÉxÉ MüÃlÉ, 

DµÉUÉzÉÏ iÉÉSÉiqrÉ xÉÉkÉiÉÉ rÉåiÉÇ qWûhÉeÉå mÉÉU irÉÉcrÉÉzÉÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉiÉÉ 

rÉåiÉÉå. AaÉSÏ xÉqÉÉkÉÏ AuÉxjÉåmÉrÉïÇiÉ eÉÉiÉÉ rÉåiÉÇ AÉÍhÉ xÉqÉeÉÉ rÉÉiÉsÉÇ 
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MüÉWûÏcÉ eÉqÉsÉÇ lÉÉWûÏ iÉUÏ ÌlÉSÉlÉmÉ¤ÉÏ AkrÉÉiqÉÉcÉå YsÉÉxÉåxÉ aÉÑÂMÑüsÉÇ 

MüÉRûiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. mÉUqÉÉjÉÉïiÉÔlÉ xuÉÉjÉï xÉÉkÉiÉÉ rÉåiÉÉå. mÉhÉ qÉåÇSÕcrÉÉ 

UxÉÉrÉlÉÉÇcÉÇ iÉÉSÉiqrÉ RûVûsÉÇ iÉU qÉÉ§É ESÉxÉÏlÉiÉÉ ÌMÇüuÉÉ depression 

mÉSUÏ mÉQûiÉÇ AÉÍhÉ WûÏ AlÉåMü UÉåaÉÉÇcÉÏ AÉÍhÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ eÉlÉlÉÏ AÉWåû. 

 MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï qÉÉfÉÏ AÉD, iÉÏ eÉåÇuWûÉ 72 uÉwÉÉïÇcÉÏ WûÉåiÉÏ, 

qÉÉfrÉÉMüQåû xÉWûÉ qÉÌWûlrÉÉÇxÉÉPûÏ UWûÉrÉsÉÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. ÌiÉsÉÉ AÉqWûÏ 

xÉaÉVûÏMüQåû ÌTüUuÉsÉÇ, CMüQûcrÉÉ uÉæpÉuÉÉlÉå ÌSmÉuÉsÉÇ. mÉhÉ lÉÇiÉU qÉÏ 

eÉåuWûÉ ÌiÉsÉÉ CjÉå MüÉrÉqÉcÉÇ UWûÉrÉsÉÉ rÉåzÉÏsÉ MüÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇ iÉU iÉåuWûÉ 

iÉÏ qWûhÉÉsÉÏ, MüÐ iÉÑqÉcÉÉ xÉÉålrÉÉcÉÉ ÌmÉÇeÉUÉ iÉÑqWûÉsÉÉcÉ sÉZÉsÉÉpÉ WûÉåuÉÉå, 

WûÉ qÉÉåirÉÉcÉÉ cÉÉUÉ mÉcÉuÉhrÉÉcÉÏ AÉqÉcrÉÉiÉ zÉ£üÏ lÉÉWûÏ. AÉiÉÉxÉÑkSÉ, 

ÌiÉcrÉÉ rÉÉ ÌuÉkÉÉlÉÉcÉÇ ÌuÉzsÉåwÉhÉ MüUiÉÉlÉÉ eÉÉhÉuÉiÉÇ MüÐ ÌlÉxÉaÉÉïmÉÉxÉÔlÉ 

AÉÍhÉ qÉÉhÉxÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ SÕU eÉÉFlÉ AÉmÉhÉcÉ rÉÉ xÉuÉï UÉåaÉÉÇlÉÉ AÉqÉÇ§ÉhÉ 

ÌSsÉÇ AÉWåû. xÉÉUZÉÏ xÉuÉÉïÇcÉÏ privacy eÉmÉÉrÉcÉÏ, MÑühÉÉcrÉÉiÉ 

RûuÉVûÉRûuÉVû MüUÉrÉcÉÏ lÉÉWûÏ, qÉÑsÉÉÇcrÉÉ ZÉÉåsÉÏiÉSåZÉÏsÉ SUuÉÉeÉÉ lÉ 

uÉÉeÉuÉiÉÉ eÉÉrÉcÉÇ lÉÉWûÏ, irÉÉÇlÉÉ WûsÉMüÐzÉÏ cÉÉmÉOûSåZÉÏsÉ qÉÉUÉrÉcÉÏ 

lÉÉWûÏ, AzÉÏ ÌMüiÉÏ WûÉÌlÉMüÉUMü oÉÇkÉlÉÇ AÉmÉhÉ bÉÉsÉÔlÉ bÉåiÉsÉÏ AÉWåûiÉ. 

 qÉÉfÉÏ LMü qÉæ§ÉÏhÉ AÉWåû. pÉÉUiÉÉiÉ aÉåsrÉÉuÉU MüÉrÉ MüUÉrÉcÉÇ 

ÌuÉcÉÉUsÉÇ AxÉiÉÉ qWûhÉiÉå MüÐ LAUmÉÉåOïûsÉÉ EiÉUsrÉÉoÉUÉåoÉU SÉålWûÏ 

qÉÑsÉÉÇlÉÉ oÉSQÕûlÉ MüÉRûhÉÉU AÉWåû. MüÉUhÉ LåMüiÉ lÉÉWûÏiÉ AÉÍhÉ CjÉå 

qÉÉUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. qÉÉlrÉ AÉWåû MüÐ lÉuÉlÉuÉÏlÉ Í¤ÉiÉÏeÉÇ aÉÉPûhrÉÉxÉÉPûÏ 

AÉmÉhÉ xÉuÉï xÉÉåQÕûlÉ CjÉÇ AÉsÉÉå, CjÉå lÉå§ÉSÏmÉMü mÉëaÉiÉÏSåZÉÏsÉ MåüsÉÏ 

mÉhÉ irÉÉcÉÉ AjÉï AxÉÉ lÉÉWûÏ MüÐ eÉå eÉÉcÉMü, oÉÇkÉlÉMüÉUMü AÉWåû, iÉåWûÏ 

AÉcÉUÉuÉÇ, xuÉiuÉ  xÉÉåQÕûlÉ ±ÉuÉÇ, mÉÉcÉWûeÉÉU uÉwÉÉïÇcÉÏ AÉmÉsÉÏ xÉÇxM×üiÉÏ 

fÉÑaÉÉUÉuÉÏ. 

 AÉmÉsÉÇ oÉÉsÉmÉhÉcÉ AÉPûuÉÉ. qÉÏxÉÑkSÉ sÉÉåAU ÍqÉQûsÉ 

YsÉÉxÉqÉkÉsÉÏ. MüÉrÉ WûÉåiÉÇ AÉqÉcrÉÉMüQåû? OûÏcÉpÉU SÉålÉ ZÉÉåsrÉÉÇiÉ 

AÉqWûÏ xÉWûÉeÉhÉ SÉOûÏlÉå UÉWûÉrÉcÉÉå. mÉëirÉåMüÉsÉÉ xuÉiÉÇ§É ZÉÉåsÉÏ AÉÍhÉ 

AOäûcQû oÉÉjÉÂqÉcÉÏ cÉælÉ lÉuWûiÉÏ. mÉhÉ UÉ§ÉÏ oÉÌWûhÉÏcrÉÉ AÇaÉÉuÉU WûÉiÉ 

PåûuÉÔlÉ Wåû xÉaÉVÇû ÍqÉVûuÉhrÉÉcÉÏ xuÉmlÉ oÉbÉÉrÉcÉÏ cÉælÉ WûÉåiÉÏ. bÉUÉiÉsÉÉ 

AÉUQûÉAÉåUQûÉ AÉÍhÉ zÉåeÉÉîrÉÉÇcÉå qÉÉåPûÉsÉå UåÌQûAÉå LåMüiÉcÉ qÉÏ mÉÑsÉÇ 

uÉÉcÉsÉå, uÉmÉÑ, Keats, Shelley, Byron uÉÉcÉsÉå. AaÉSÏ eÉåqxÉ WäûQûsÉÏ 

cÉåxÉç AÉÍhÉ ÌlÉMü MüÉOïûU cÉÉåÂlÉ uÉÉcÉsÉå; qÉlÉ:cÉ¤ÉÔxÉqÉÉåU AqÉåËUMüÉ 

UÇaÉuÉsÉÏ. oÉëåQû, oÉOûU, eÉÉqÉ, xÉMüÉVûÏ oÉëåMüTüÉxOûsÉÉ lÉÉWûÏ qWûhÉÔlÉ 

TÑüUÇaÉOûsÉÉå mÉhÉ iÉåuWûÉ AÉSsrÉÉ ÌSuÉzÉÏ AÉDoÉUÉåoÉU eÉÉirÉÉuÉU 

SVûsÉåsrÉÉ euÉÉUÏcÉÏ pÉÉMüUÏ bÉUcrÉÉ sÉÉåhrÉÉoÉUÉåoÉU ZÉÉssÉÏ Wåû pÉÉarÉ 

ÌuÉxÉUsÉÉå. iÉåuWûÉ LMüšÉlÉå LZÉÉ±É aÉÉå¹ÏcÉÉ AÉlÉÇS bÉåhrÉÉcÉÏ mÉkSiÉ 

lÉuWûiÉÏ. iÉå AVûhÉÏ uÉÉOûÉrÉcÉÇ. cÉÉUcÉÉæbÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉMüQåû LMÑüsÉiÉÏ LMü 

AxÉsÉåsÉÏ uÉxiÉÔ oÉbÉÉuÉÏ, AÉmÉsÉÉ WåûuÉÉ MüUÉuÉÉ AÉÍhÉ lÉÇiÉU iÉÏ xÉuÉÉïÇlÉÏ 

EmÉpÉÉåaÉÉuÉÏ AzÉÏ UÏiÉ WûÉåiÉÏ. irÉÉuÉåVûÏ xÉoÉÇkÉ qÉeÉsrÉÉuÉU LMÑüsÉirÉÉ 

LMü AxÉsÉåsrÉÉ OûÏuWûÏuÉU mÉÉÌWûsÉåsrÉÉ Ì¢üMåüOûcrÉÉ qÉäcÉåxÉ AÉPûuÉsrÉÉ 

MüÐ AÉiÉÉ CÇOûUlÉåOûuÉU oÉbÉiÉÉlÉÉ irÉÉÇcÉÏ EhÉÏuÉ eÉÉhÉuÉiÉå. mÉëÉrÉuWûxÉÏcÉÇ 

LuÉRÇû xiÉÉåqÉ AÉmÉhÉ CjÉå qÉÉeÉuÉiÉÉå, mÉhÉ iÉÏ MüzÉÉzÉÏ ZÉÉiÉÉiÉ rÉÉcÉÇ 

AÉqWûÉsÉÉ AÎeÉoÉÉiÉ ¥ÉÉlÉ lÉuWûiÉÇ, Wåû AÉPûuÉÔlÉ AÉ¶ÉrÉï uÉÉOûiÉÇ. iÉUÏWûÏ 

AÉqÉcÉå AÉDuÉQûÏsÉ AÉlÉÇSÏ, xÉÑZÉÏ WûÉåiÉå. AÉqÉcÉÉ xÉÇxÉÉUSåZÉÏsÉ 

xÉÉxÉÔxÉÉxÉîrÉÉÇÇcrÉÉ SåZÉUåZÉÏZÉÉsÉÏ fÉÉsÉÉ. mÉhÉ iÉåuWûÉcrÉÉ irÉÉ 

ÌMücÉlÉqÉkÉå bÉÉiÉsÉåsrÉÉ SÏQû aÉÉSÏuÉUcrÉÉ MÑüeÉoÉÑeÉhÉÉîrÉÉ zÉ×ÇaÉÉUÉcÉÏ xÉU 

AÉiÉÉ ÌMÇüaÉxÉÉDfÉ oÉåQûuÉU, zÉåwÉzÉÉrÉÏ ÌuÉwhÉÔ AÉÍhÉ sÉ¤qÉÏcrÉÉ 

mÉÉåfÉqÉkÉå fÉÉåmÉsÉåsrÉÉ AÉqWûÉsÉÉ rÉåDsÉ MüÉ? 

 “Leave me alone” Wåû AÉmÉhÉ CiÉYrÉÉ uÉåVûÏ LåMüiÉÉå mÉhÉ 

iÉåuWûÉ Wåû zÉYrÉ WûÉåiÉå MüÉ? lÉuWûiÉÇ, MüÉUhÉ MÑüPûsÉÏWûÏ xÉqÉxrÉÉ AÉmÉsÉÏ 

LMüšÉcÉÏ lÉxÉÉrÉcÉÏ. zÉåeÉÉUcÉÉ xÉÇSÏmÉ lÉÉmÉÉxÉ fÉÉsÉÉ iÉU qÉÉfÉÉ 

mÉÌWûsÉÉ lÉÇoÉU rÉåFlÉxÉÑkSÉ mÉåRûÉ ZÉÉuÉÉxÉÉ uÉÉOûÉrÉcÉÉ lÉÉWûÏ. 

SåzÉmÉÉÇŽÉÇcrÉÉ MüqÉÏsÉÉ lÉMüÉU AÉsÉÉ iÉUÏ SåzÉmÉÉÇQåûMüÉMÔÇücrÉÉ oÉUÉåoÉUÏlÉå 

qÉÉfÉÏ AÉD UQûÉrÉcÉÏ. qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉÇ, LMüSÉ zÉåeÉÉUcrÉÉ MüÉtrÉÉÇcÉÇ 

mÉaÉÉUÉcÉÇ mÉÉÌMüOû qÉÉUsÉÇ, iÉåuWûÉ qÉeÉsrÉÉuÉUcrÉÉ xÉaÉtrÉÉÇlÉÏ LMü qÉÌWûlÉÉ 

irÉÉÇcÉÇ bÉU cÉÉsÉuÉsÉÇ. 

 zÉÉVûÉ, MÑüOÒÇûoÉ, cÉÉVû rÉÉ qÉWû¨uÉÉcrÉÉ xÉÇxjÉÉ WûÉåirÉÉ, 

erÉÉÇcrÉÉqÉÑVåû AÉeÉcÉÇ AÉmÉsÉÇ urÉÌ£üqÉ¨uÉ bÉQûuÉsÉÇ aÉåsÉÇ. bÉUÏ ÌTëüeÉ 

lÉxÉiÉÉlÉÉ AÉDx¢üÏqÉ mÉÊOûqÉkÉsÉÇ AÉCx¢üÏqÉ ZÉÉiÉÉlÉÉ, xÉoÉÇkÉ 

qÉeÉsrÉÉuÉUcÉå mÉÉmÉQû aÉäsÉUÏiÉ LMü§É MüUiÉÉlÉÉ, AkÉïuÉOû AÉåsrÉÉ 

ÍcÉMüuÉŽÉ ZÉÉiÉÉlÉÉ LMü qÉlÉ lÉåWûqÉÏ AÉzÉÉVûpÉÔiÉÉxÉÉUZÉÇ cÉælÉÏcÉÏ 

AmÉå¤ÉÉ MüUÉrÉcÉÇ. mÉhÉ iÉåuWûÉ rÉÉ xÉÉkrÉÉ aÉÉå¹ÏiÉsÉÉ UxÉUzÉÏiÉmÉhÉÉ, 

ÎeÉuÉÇiÉmÉhÉÉ AÉmÉhÉ aÉ×WûÏiÉ kÉÃlÉ cÉÉsÉsÉÉå. 

 qWûhÉÔlÉcÉ CjÉsrÉÉ ´ÉÏqÉÇiÉ, mÉëaÉiÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉSåZÉÏsÉ 

AxÉsÉåsÉÉ ÌuÉZÉÉU eÉÉhÉuÉiÉÉå AÉÍhÉ xÉqÉeÉiÉÉå. ‘xÉÑZÉ SÒZÉiÉÇ’ qWûhÉiÉÉiÉ 

iÉå ZÉUÇ AÉWåû. LMüOåûmÉhÉÉcrÉÉ AÉÍhÉ AxÉÑUÍ¤ÉiÉiÉåcrÉÉ pÉÉuÉlÉåiÉÔlÉ lÉæUÉzrÉ, 

ESÉxÉÏlÉiÉÉ rÉåiÉå. ´ÉÏqÉÇiÉÏcÉÏ SÒZÉhÉÏ qÉÉaÉå sÉÉaÉiÉÉiÉ. LMüÉ TüÉåÎsQÇûaÉcrÉÉ 

Nû§ÉÏxÉÉPûÏ ÌMÇüuÉÉ MÇümÉÉxÉmÉåOûÏxÉÉPûÏ MåüsÉåsÉÏ kÉQûmÉQû AÉPûuÉsÉÏ MüÐ 

AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇcÉÇ lÉzÉÏoÉ ÌMüiÉÏ cÉÉÇaÉsÉÇ AÉWåû, AxÉÇ uÉÉOûiÉÇ. mÉhÉ ZÉUÇcÉ 

iÉxÉÇ AÉWåû MüÉ? AÉeÉ irÉÉÇcrÉÉ mÉÑRåû xÉaÉVûÏ xÉÑZÉÇ WûÉiÉ eÉÉåQÕûlÉ EpÉÏ 

AÉWåûiÉ, qÉaÉ irÉÉÇlÉÏ kÉQûmÉQû iÉUÏ MüzÉÉxÉÉPûÏ MüUÉrÉcÉÏ? qÉaÉ AÉsÉÏ 

ËUMüÉqÉmÉhÉÉcÉÏ SÒZÉhÉÏ, uÉÉDOû xÉÇaÉiÉ AÉÍhÉ depression. 

 qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ AÉmÉhÉ WûssÉÏ AÉmÉsrÉÉ xÉqÉxrÉÉ/mÉëzlÉ 

xÉÉåQûuÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉilÉcÉ MüUiÉ lÉÉWûÏ. FPûxÉÔPû aÉÉåtrÉÉ AÉÍhÉ 

xÉqÉÑmÉSåzÉlÉ qWûhÉeÉå counseling. lÉuÉîrÉÉoÉUÉåoÉU mÉOûiÉ lÉÉWûÏ AÉsÉÇ 

ÌQûmÉëåzÉlÉ, qÉÑsÉÇ LåMüiÉ lÉÉWûÏiÉ, AÉsÉÇ ÌQûmÉëåzÉlÉ, sÉåBTü fÉÉsÉÉ, 

qÉälÉÉåmÉÊeÉ AÉsÉÉ, LMü lÉÉ SÉålÉ. mÉÉWÒûhÉå UÉWûÉrÉsÉÉ rÉåhÉÉU qWûhÉÔlÉ 

AÉsÉåsÉÇ ÌQûmÉëåzÉlÉSåZÉÏsÉ qÉÏ oÉÍbÉiÉsÉÇrÉ. qÉÉfrÉÉ LMü uÉrÉxMü 

lÉÉiÉåuÉÉDMü AÉWåûiÉ. irÉÉÇlÉÉ qÉÏ eÉåuWûÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ MüÐ delivery lÉÇiÉU 

xÉÑkSÉ ÌQûmÉëåzÉlÉ rÉåiÉÇ iÉåuWûÉ qWûhÉÉsrÉÉ MüÐ AÉD WûÉåhÉÇ WûÏ x§ÉÏcrÉÉ 

AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ xÉuÉÉïiÉ xÉÑÇSU bÉOûlÉÉ AÉWåû, irÉÉqÉÑVåû MüxÉÇ ÌQûmÉëåzÉlÉ 

rÉåDsÉ? WûssÉÏ QûÊYOûUÉÇMüQåû MÑüPûsrÉÉWûÏ MüÉUhÉÉxÉÉPûÏ eÉÉ, mÉÌWûsÉÉ 

mÉëzlÉ WûÉcÉ ÌuÉcÉÉUiÉÉiÉ MüÐ iÉÑqWûÉsÉÉ MüxÉsÉÉ iÉÉhÉ AÉWåû MüÉ? AÉiÉÉ 

iÉÑqÉcÉÉ MüÉlÉ PûhÉMüiÉ AxÉåsÉ iÉU iÉÉå eÉÊoÉ aÉåsrÉÉqÉÑVåû AxÉåsÉ MüÉ? 

AÉiÉÉ MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ MüÉlÉEbÉÉQûhÉÏ WûÉåiÉå, iÉå eÉÉF ±É. 

 rÉÉuÉU qÉÏ oÉUÇcÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ MåüsÉÇ iÉåuWûÉ AxÉÇ AÉRûVûsÉÇ MüÐ 

ËUMüÉqÉÉ uÉåVû AÉÍhÉ LMüOåûmÉhÉÉ rÉÉÇlÉÏ lÉæUÉzrÉ rÉåF zÉMüiÉÇ. 
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AÉeÉÔoÉÉeÉÔcÉÏ lÉÉåMüîrÉÉÇÇcÉÏ mÉËUÎxjÉiÉÏ oÉbÉiÉÉ ËUMüÉqÉÉ uÉåVû mÉSUÏ 

rÉåhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ uÉÉRûiÉå. qÉÏ LMüSÉ ‘xÉÑsÉpÉxÉåuÉÉ LeÉlxÉÏ’crÉÉ 

‘MüÉåUŽÉÇ’lÉÉ aÉÉPûsÉÇ AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÉ anti-depression xÉåuÉÉ EmÉsÉokÉ 

MüUhrÉÉcÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ. AÉeÉ mÉëÉrÉuWûxÉÏ sÉÉSÕlÉ lÉ bÉåhrÉÉcÉå AlÉåMü 

EmÉÉrÉ irÉÉÇlÉÏ xÉÑÂ MåüsÉå AÉWåûiÉ. LeÉlxÉÏiÉ LMü mÉëMüÉUcÉÇ mock 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ irÉÉÇlÉÏ ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉÇ AÉWåû. mÉUuÉÉ qÉsÉÉ qÉæÌ§ÉhÉÏcÉÉ TüÉålÉ 

AÉsÉÉ, qWûhÉiÉ WûÉåiÉÏ MüÐ ÌiÉsÉÉ empty nest syndrome fÉÉsÉÉ 

AÉWåû. qÉsÉÉ rÉÉ syndrome zÉoSÉcÉÏ pÉÏiÉÏ uÉÉOûiÉå. ÌiÉcrÉÉ LMÇüSU 

oÉÉåsÉhrÉÉuÉÃlÉ boredness syndrome fÉÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûsÉÇ. ÌiÉsÉÉ 

sÉaÉåcÉ A.D.S.(anti-depression seva) xÉÉPûÏ bÉåFlÉ aÉåsÉå. 

MüÉåUŽÉÇlÉÏ ÌiÉsÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûiÉ ÍzÉMüuÉÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ. iÉxÉÇcÉ mÉëÉæRû 

xÉÇaÉhÉMü xÉÉ¤ÉUiÉåxÉÉPûÏWûÏ xÉÑcÉuÉsÉÇ. ÌiÉcÉÉ syndrome AÉiÉÉ mÉÉU 

aÉåsÉÉ AÉWåû. AzÉÏcÉ AÉhÉZÉÏ LMü qÉæ§ÉÏhÉ, ÎeÉcÉÇ uÉeÉlÉ stress qÉÑVåû 

uÉÉRûsÉÇ WûÉåiÉÇ, MüÉåUŽÉÇMüQåû AÉsÉÏ. irÉÉÇlÉÏ ÌiÉsÉÉ eÉÑlrÉÉ mÉkSiÉÏcrÉÉ 

xuÉrÉÇmÉÉMübÉUÉiÉ MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ. qÉÏ mÉÉÌWûsÉÇ, ÌiÉjÉå eÉÉiÉÇ, 

mÉÉOûÉ-uÉUuÉÇOûÉ, cÉÔsÉ, ZÉÉsÉÏ oÉxÉÉrÉcÉÉ mÉÉOû, AÉåOûÉ AxÉÇ oÉUÇcÉ MüÉWûÏ 

WûÉåiÉÇ. LeÉlxÉÏcrÉÉ sÉÉåMüÉÇcÉÉ xuÉrÉÇmÉÉMü iÉÏ AÉhÉZÉÏ SÉålÉ eÉhÉÏÇcrÉÉ 

qÉSiÉÏlÉå MüUÉrÉcÉÏ. AÉåhÉurÉÉlÉå MåüU MüÉRûhÉå, sÉÉSÏ mÉÑxÉhÉå, pÉÉÇQûÏ 

bÉÉxÉhÉå,... xÉuÉï MüÉWûÏ. 4 qÉÌWûlrÉÉiÉ ZÉÉUMåüxÉÉUZÉÏ oÉÉUÏMü fÉÉsÉÏ. 

qÉÉlÉÍxÉMü iÉÉhÉÉÇoÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇ iÉåÇuWûÉ qWûhÉÉsÉÏ MüÐ uÉåVû MÑüPåû AÉWåû, 

ÌuÉcÉÉU MüUÉrÉsÉÉ? xÉÑsÉpÉ xÉåuÉÉ LeÉlxÉÏiÉ ÍxÉÌlÉrÉU xÉåuÉÉ, oÉÉsÉuÉÉQûÏ, 

ÌoÉëeÉYsÉoÉ, ÍjÉLOûxÉï, gossip corners AÉWåûiÉ. CiÉUÉÇzÉÏ AÉmÉsÉÉ 

xÉÇmÉMïü rÉåiÉÉå G.C oÉ¬sÉ ÌuÉcÉÉUsÉÇ iÉU qWûhÉÉsÉå MüÐ cÉMüÉšÉ ÌmÉOûhÉÇ WûÉ 

iÉU oÉÉrÉMüÉÇcÉÉ xjÉÉrÉÏpÉÉuÉ AÉWåû AÉÍhÉ AÉuÉQûiÉÉ NÇûS. MüÉrÉ ÌoÉzÉÉS 

AÉWåû, MÑühÉÉsÉÉ depression rÉåDsÉ? 

 iÉÉimÉrÉï MüÉrÉ? eÉå AÉWåû irÉÉsÉÉ lÉÉuÉÇ PåûuÉÉrÉcÉÏ AÉÍhÉ eÉå 

lÉÉWûÏ irÉÉxÉÉPûÏ fÉÑUÉrÉcÉÇ, WûÉ qÉlÉÑwrÉxuÉpÉÉuÉcÉ AÉWåû. ÌiÉjÉå uÉäsÉåÇOûÉDlÉ 

Qåû xÉÉeÉUå MüUÉrÉcÉå, YsÉoÉ, mÉÉšÉï, ÎeÉqÉ eÉÊDlÉ MüUÉrÉcÉÏ, ÌQûxMüÉåiÉ 

eÉÉrÉcÉÇ, AÉÍhÉ CjÉå rÉÉåaÉÉ YsÉÉxÉåxÉ eÉÊDlÉ MüUÉrÉcÉå, TäüzÉlÉ qWûhÉÔlÉ 

AÉÍhÉ xÉåYxÉÏ ÌSxÉiÉå qWûhÉÔlÉ lÉFuÉÉUÏ lÉåxÉÉrÉcÉÏ, AÉrÉÑuÉåïÌSMü AÉæwÉkÉÇ 

brÉÉrÉcÉÏ, qÉÑsÉÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûiÉ bÉÉsÉÉrÉcÉÇ, qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉcrÉÉ xÉÉÌWûirÉ

-MÑÇüeÉsÉÉ eÉÉrÉcÉÇ. aÉÉåVûÉoÉåUÏeÉ MüÉrÉ? ÌQûmÉëåzÉlÉ rÉåF ±ÉrÉcÉÇ lÉÉWûÏ. 

uÉwÉÉï aÉÉQûaÉÏVû 

***** 

qÉÉåaÉUÉ TÑüsÉsÉÉ! qÉÉåaÉUÉ TÑüsÉsÉÉ! 
 qÉÉåaÉîrÉÉcÉÉ xÉÑaÉÇkÉ qÉsÉÉ mÉUiÉ mÉUiÉ TÑüsÉuÉiÉ UWûÉiÉÉå. qÉaÉ 

qÉlÉÉiÉ sÉWûÉlÉmÉhÉcrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ qÉÉåWûUiÉÉiÉ. SÉSUsÉÉ AqÉUÌWÇûS qÉÇQûVûÉiÉ 

uÉxÉÇiÉ urÉÉZrÉÉlÉqÉÉsÉÉ, lÉÉOûMåü, uWûÉrÉcÉÏ iÉåÇuWûÉ, eÉÉiÉÉlÉÉ MüÉåmÉîrÉÉuÉUcrÉÉ 

aÉeÉUåuÉÉsÉÏMüQÕûlÉ cÉÉU AÉhrÉÉcÉÉ iÉÉå OûuÉOûuÉÏiÉ MütrÉÉÇcÉÉ qÉÉåaÉîrÉÉcÉÉ 

aÉeÉUÉ qÉÉfrÉÉ LMåüUÏ zÉåmÉšÉiÉ qÉÉVûÉrÉcÉÉ. ZÉUÇiÉU irÉÉ TÑüsÉUÉhÉÏcÉÏ 

xÉaÉVûÏ OûÉåmÉsÉÏcÉ WûuÉÏ AxÉÉrÉcÉÏ mÉhÉ iÉå ÎZÉzÉÉsÉÉ MükÉÏcÉ 

mÉUuÉQûÉrÉcÉÇ lÉÉWûÏ! 

 qÉÑÇoÉDiÉ UWûÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ, TÑüsÉoÉÉaÉ WûÏ Tü£ü zÉÉVåûiÉsrÉÉ ÌMÇüuÉÉ 

qÉæSÉlÉÉiÉsrÉÉ qÉÉtrÉÉcrÉÉ qÉÉsÉMüÐcÉÏ! AÉqÉcrÉÉ NûÉåšÉzrÉÉ aÉäsÉUÏiÉ 

SÉålÉcÉÉU TÑüsÉÉÇcrÉÉ MÑÇüŽÉcÉ MüÉrÉ irÉÉ qÉÉuÉÉrÉcrÉÉ. qÉaÉ mÉÑRåû AqÉåËUMåüiÉ 

AÉsrÉÉuÉU irÉÉ SÒÍqÉïVû fÉÉsÉåsrÉÉ qÉÉåaÉîrÉÉcÉÇ qÉWû¨uÉ AÉhÉZÉÏlÉcÉ qÉlÉÉiÉ 

ZÉÉåsÉuÉU ÍpÉlÉiÉ UÉÌWûsÉå. AÇaÉhÉÉiÉsrÉÉ BUåÇeÉ osÉÊxÉqÉcrÉÉ MütrÉÉ, 

mÉÉÇRûîrÉÉ sÉÉrÉsÉäMücrÉÉ TÑüsÉÉÇcÉÉ aÉeÉUÉ MüÃlÉ irÉÉ qÉÉåaÉîrÉÉcÉÏ iÉWûÉlÉ 

pÉÉaÉuÉsÉÏ eÉÉiÉ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ qÉÉåaÉUÉ iÉÉå qÉÉåaÉUÉcÉ. irÉÉcÉÏ xÉU CiÉU 

MÑüPûcrÉÉcÉ TÑüsÉÉÇlÉÉ lÉÉWûÏ. iÉooÉsÉ uÉÏxÉ uÉwÉÉïÇlÉÏ 1982qÉkÉå AcÉÉlÉMü 

‘WûÉåqÉÌQûmÉÉå’qÉkrÉå qÉsÉÉ LMåü ÌSuÉzÉÏ qÉÉåaÉîrÉÉcÉÏ MÑÇüQûÏ AÉRûVûsÉÏ. 

sÉåoÉsÉuÉU ÍsÉWûÏsÉÇ WûÉåiÉÇ - AUåÌoÉrÉlÉ eÉÉxqÉÏlÉ. fÉQûmÉ bÉÉsÉÔlÉ iÉÏ 

bÉåiÉsÉÏ. AlÉç iÉÏ qÉÉfrÉÉ mÉÑRûcrÉÉ SÉUÉÇcrÉÉ mÉÉrÉUÏuÉU ÌuÉxÉÉuÉsÉÏ. 

rÉåhÉÉîrÉÉ eÉÉhÉÉîrÉÉÇcÉÇ xuÉÉaÉiÉ MüÂ sÉÉaÉsÉÏ. LZÉÉSÏ MüVûÏ ZÉÑsÉsÉÏ 

MüÐ ÌiÉcÉÇ MüÉåhÉ MüÉæiÉÑMü! xÉaÉVûÉ AÉxÉqÉÇiÉ xÉÑaÉÇÍkÉiÉ MüUhrÉÉcÉÏ iÉÉMüS 

ÌiÉcrÉÉiÉ AxÉå. lÉÇiÉU WûVÕûWûVÕû qÉÉåaÉUÉ xÉaÉVûÏMüQåû ÍqÉVÕû sÉÉaÉsÉÉ. 

1998crÉÉ oÉÊxOûlÉcrÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ SÉålÉ 

sÉWûÉlÉ TÑüsÉUÉhrÉÉÇlÉÏ qÉÉåaÉîrÉÉcÉå aÉeÉUå MüÉaÉSÏ AxÉÔlÉWûÏ AÉsÉåsrÉÉ 

mÉÉWÒûhrÉÉÇlÉÉ ¤ÉhÉÉkÉÉïiÉ ÌuÉMüsÉå WûÉåiÉå. OåûYxÉÉxÉqÉkÉå 2003qÉkÉå iÉU 

qÉÉfrÉÉ AÇaÉhÉÉiÉ, irÉÉ xÉÑmÉÏMü MüÉtrÉÉ qÉÉiÉÏcrÉÉ M×ümÉålÉå qÉÉåaÉîrÉÉcrÉÉ 

fÉÉQûÉÇcÉå UÉlÉcÉ mÉxÉUsÉå WûÉåiÉå. qÉaÉ MüÉrÉ? irÉÉ TÑüsÉÉÇcrÉÉ xÉÑaÉÇkÉÏ 

AÇqÉsÉÉcÉÇ AxiÉÉurÉxiÉ UÉerÉcÉ xÉaÉVûÏMüQåû aÉÉeÉuÉÔ sÉÉaÉsÉå. AxÉÉ WûÉ 

qÉÉfÉÉ ÌmÉërÉ xÉZÉÉ qÉÉåaÉUÉ! sÉWûÉlÉmÉhÉcÉÏ LZÉÉSÏ AÉPûuÉhÉ MÑüPûcÉÏ? 

AxÉÇ MüÉåhÉÏ ÌuÉcÉÉUsÉÇ iÉU WûqÉZÉÉxÉ qÉÉfrÉÉ xÉÑmiÉ qÉlÉÉiÉ mÉUiÉ mÉUiÉ 

xÉÑaÉÇkÉ EkÉVûhÉÉUÉ! 

 lÉÇiÉU 2006 qÉkrÉå AÉqWûÏ CÎeÉmiÉWÕûlÉ qÉÉåœÉ WûÉæxÉålÉå 

qÉÉåaÉîrÉÉcÉå A¨ÉU AhÉsÉå WûÉåiÉå. qÉaÉ MüÉrÉ ÌuÉcÉÉUiÉÉ? iÉåÇuWûÉmÉÉxÉÔlÉ 

lÉuÉîrÉÉsÉÉ WûqÉZÉÉxÉ WÒû‚üÏ rÉåiÉå qÉÉåaÉUÉ sÉÉuÉhrÉÉcÉÏ. mÉhÉ WûÉrÉ Uå SÒSæïuÉÉ! 

lÉÇiÉU iÉÉåcÉ qÉÉåaÉUÉ qÉÉfrÉÉuÉU ÂxÉsÉÉ, qÉÉfrÉÉ zÉUÏUÉiÉ irÉÉcÉÉ xÉÑaÉÇkÉ 

AäsÉeÉÏïcÉÉ AOäûMü EkÉVÕûlÉ OûÉMüÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉ. lÉuÉîrÉÉsÉÉ iÉU iÉå A¨ÉU 

sÉÉuÉhrÉÉcÉÏ pÉrÉÇMüU iÉssÉTü UÉåeÉ rÉåiÉ AxÉå. qÉaÉ qÉÏ LMü ÌSuÉxÉ 

irÉÉuÉU aÉÑmiÉ EmÉÉrÉ MåüsÉÉ. irÉÉ qÉÉåaÉîrÉÉsÉÉ LMüÉ SÒxÉîrÉÉcÉ AÉæwÉkÉÉcrÉÉ 

ZÉÉåYrÉÉiÉ oÉÇÌSxiÉ MüÃlÉ OûÉMüsÉÉ. SØ¹ÏAÉQû xÉ×¹Ï! eÉÉå oÉÉWåûUcrÉÉ 

AÉuÉUhÉÉlÉå MüÉåhÉÉsÉÉ AÉåVûZÉÔxÉÑkSÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ AxÉÉ. AÉiÉÉ 

uÉrÉÉoÉUÉåoÉU AÉPûuÉhÉWûÏ ZÉÇaÉiÉ cÉÉsÉsÉÏ. aÉÑÂcÉÏ ÌuÉ±É aÉÑÂsÉÉcÉ 

ÍqÉVûÉsÉÏ. LMåü ÌSuÉzÉÏ mÉÉOûÏïsÉÉ eÉÉiÉÉlÉÉ qÉsÉÉcÉ qÉÉåaÉUÉ sÉÉuÉÉrÉcÉÏ 

WÒû‚üÏ AÉsÉÏ. mÉhÉ qÉÉåaÉUÉ MüÉWûÏ ÌSxÉålÉÉ. xÉaÉVÇû bÉU kÉÑÇQûÉVûsÉå, xÉaÉVûÏ 

MümÉÉOåû EsÉOûÏ-xÉÑsÉOûÏ MåüsÉÏ. qÉlÉ oÉåcÉælÉ fÉÉsÉå. qÉÑsÉÏÇlÉÉ - lÉuÉîrÉÉsÉÉ 

xÉaÉtrÉÉÇlÉÉ mÉÑxÉsÉå. mÉhÉ eÉÉå iÉÉå WûÉiÉ uÉUiÉÏ MüUiÉ, AÉqWûÉsÉÉ lÉÉWûÏ 

qÉÉWûÏiÉ oÉÉ! qÉÉåaÉUÉ qÉÉfÉÉ AxÉÉ Wû¬mÉÉU fÉÉsÉÉ. iÉxÉÉ qÉÉfÉÉ WûwÉïWûÏ 

irÉÉcrÉÉoÉUÉåoÉU mÉVûÉsÉÉ. aÉÏiÉåcÉÏ mÉëuÉcÉlÉå LåMüsÉÏ AlÉç PûUuÉsÉå, WûÏ 

uÉÉxÉlÉÉ xÉÉåQûÉrÉcÉÏ. eÉåuÉRåû iÉÑqWûÏ irÉÉcrÉÉ qÉÉaÉå sÉÉaÉÉsÉ, iÉåuÉRåûcÉ iÉå 

iÉÑqÉcrÉÉmÉÉxÉÔlÉ sÉÉÇoÉ mÉVûiÉ UWûÉiÉå, Wåû iÉ¨uÉ¥ÉÉlÉ oÉVûeÉoÉUÏlÉå xuÉÏMüÉUsÉå. 

qÉlÉÉcÉÏ WûVûWûVû zÉÉÇiÉ fÉÉsÉÏ. AÉiÉÉ xÉuÉrÉ fÉÉsÉÏ qÉÉåaÉîrÉÉÍzÉuÉÉrÉ 

eÉaÉÉrÉcÉÏ. oÉUåcÉ qÉÌWûlÉå sÉÉåOûsÉå. qÉÉåaÉîrÉÉcÉÏ rÉÉS qÉlÉÉcrÉÉ Í¤ÉiÉÏeÉÉuÉU 

MåüuWûÉcÉ qÉÉuÉVûsÉÏ. AzÉÏcÉ LMü zÉÌlÉuÉÉUcÉÏ xÉMüÉVû EeÉÉQûsÉÏ. 

uÉrÉÉåqÉÉlÉÉmÉëqÉÉhÉå AÉeÉMüÉsÉ AÉæwÉkÉÉÇcÉÏ rÉÉSÏ uÉÉRÕû sÉÉaÉsÉÏ. LMåü 

ÌSuÉzÉÏ lÉuÉîrÉÉsÉÉ MÑüPûcÉÇ iÉUÏ AÉæwÉkÉ xÉÉmÉQåûlÉÉ. qÉaÉ qÉÉfrÉÉiÉsÉÏ 
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qÉÉxiÉUÏhÉ irÉÉ AurÉuÉÎxjÉiÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïsÉÉ ÍzÉxiÉ sÉÉuÉÔ sÉÉaÉsÉÏ. qÉÏ 

irÉÉsÉÉ xÉÑlÉÉuÉsÉå, eÉÉaÉcrÉÉ eÉÉaÉÏ uÉxiÉÔ PåûuÉsrÉÉ lÉÉWûÏ MüÐ Wåû AxÉÇ 

WûÉåiÉÇ. qÉÉfrÉÉ AÇaÉÉiÉ AÉuÉUÉAÉuÉUÏcÉÇ pÉÔiÉ xÉÇcÉÉUsÉÇ. AÉæwÉkÉÉcÉÇ MümÉÉOû 

qÉÏ AÉuÉÂ sÉÉaÉsÉå. eÉÑlÉÏ mÉÑUÉhÉÏ ÌmÉëx¢üÏmzÉlxÉ OûÉMÔülÉ ÌSsÉÏ. zÉåuÉOûÏ 

LMüSÉ irÉÉcÉÇ WûUuÉsÉåsÉÇ AÉæwÉkÉ ÌSxÉsÉÇ. ZÉÉåMüÉ irÉÉcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ ÌSsÉÉ 

AlÉç mÉUiÉ LMüSÉ Wû‚üÉlÉÇ rÉåzÉÔcÉÇ qÉWûÉuÉÉYrÉ ÌWûhÉuÉsÉÇ - zÉÉåkÉÉ qWûhÉeÉå 

xÉÉmÉQåûsÉ. irÉÉlÉå ZÉÎeÉsÉ WûÉåFlÉ iÉÉå ZÉÉåMüÉ EbÉQûsÉÉ, iÉU MüÉrÉ 

AÉ¶ÉrÉï! AÉæwÉkÉÉcÉÇ qÉÉåaÉîrÉÉiÉ ÂmÉÉÇiÉU fÉÉsÉåsÉÇ! iÉÑfÉÇ AÉWåû 

iÉÑeÉmÉÉzÉÏcrÉÉ AÉlÉÇSÉiÉ qÉÏ, irÉÉ qÉÉåaÉîrÉÉcrÉÉ A¨ÉUÉlÉÇ AÉÇbÉÉåVû MåüsÉÏ 

AÉÍhÉ qÉaÉ qÉÉ§É mÉÑRûcÉå SÉålÉ AÉPûuÉQåû AäsÉeÉÏïcrÉÉ ZÉÉåMüsrÉÉiÉ 

AÉxÉqÉÇiÉ PûhÉÉhÉÔlÉ aÉåsÉå. 

erÉÉåiÉÏ eÉÉåzÉÏ 

***** 
 ÌuÉlÉuÉhÉÏ   

 ÌiÉlÉå ÂxÉÉuÉå AÉÍhÉ irÉÉlÉå qÉlÉuÉÉuÉå. ½ÉqÉkrÉå ÌiÉcÉå ÂxÉhÉå 

eÉÉxiÉ ZÉšÉVû AÉWåû MüÐ irÉÉcÉå xÉqÉeÉÔiÉ bÉÉsÉhÉå AÍkÉMü UÉåqÉðOûÏMü 

AÉWåû Wåû xÉÉÇaÉhÉå MüPûÏhÉ AÉWåû. ÌiÉcÉÉ TÑüaÉuÉÉ ExÉlÉÉ AxÉÉuÉÉ mÉhÉ 

irÉÉsÉÉ irÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ lÉxÉÉuÉÉ. irÉÉcÉÏ ÍqÉlÉuÉhÉÏ xÉŠÏ AxÉÉuÉÏ mÉhÉ 

ÌiÉcrÉÉ UÉaÉÉmÉÑRåû iÉÏ MüŠÏ uÉÉOûÉuÉÏ. irÉÉcrÉÉ AÌuÉpÉÉïuÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ AÉiÉÔlÉ 

AÉlÉÇSÉcrÉÉ EMütrÉÉ TÑüOûÉurÉÉiÉ mÉhÉ irÉÉcÉÉ qÉÉaÉqÉÔxÉWûÏ ÌiÉcrÉÉ 

cÉåWîrÉÉmÉrÉïÇiÉ lÉ mÉÉåcÉÉuÉÉ. irÉÉqÉÑVåû irÉÉlÉå AÉhÉZÉÏ AkÉÏU uWûÉuÉå AÉÍhÉ 

ÌiÉcÉÏ iÉWûÉlÉ AÉhÉZÉÏ uÉÉRûÉuÉÏ. AxÉÉ WûÉ ÂxÉhrÉÉ qÉlÉuÉhrÉÉcÉÉ qÉÉåWûMü 

ZÉåVû mÉëirÉåMü mÉëåqÉÏ rÉÑaÉÑsÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ MükÉÏ lÉ MükÉÏ, 

ÌMüirÉåMü uÉåVûÉ ÌMÇüuÉÉ ÌMüirÉåMü eÉhÉÏÇoÉUÉåoÉU ZÉåVûsÉåsÉÉ AxÉiÉÉå.  

 AjÉÉïiÉ mÉÉrÉ eÉÍqÉlÉÏuÉU bÉ–û UÉåuÉÔlÉ AxÉhÉÉîrÉÉ AUÍxÉMü 

UÉåÍqÉAÉåsÉÉ irÉÉiÉ qÉWû¨uÉÉcrÉÉ MüÉqÉÉcÉÉ mÉÑwMüVû AqÉÔsrÉ uÉåVû uÉÉrÉÉ 

aÉåsrÉÉxÉÉUZÉÉ uÉÉOûsrÉÉxÉ qÉÑVûÏcÉ lÉuÉsÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ WûÉ ÌlÉuuÉVû zÉÊOïû 

OûqÉï uWÕû fÉÉsÉÉ. ½É UÉåÍqÉAÉålÉå jÉÉåQûÏ SÕUSØ¹Ï PåûuÉsÉÏ AxÉiÉÏ iÉU 

irÉÉsÉÉ ZÉcÉÏï bÉÉiÉsÉåsÉÉ uÉåVû mÉÑRåû CwMüÉcÉÏ sÉ‹iÉ uÉÉRûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ 

EmÉrÉÉåaÉÏ AÉsÉÉ AxÉiÉÉ. qÉlÉ eÉÑVûsÉåsÉÉ mÉëhÉrÉ ÌMüiÉÏ EÇcÉÏ aÉÉPÕû 

zÉMüiÉÉå Wåû xÉqÉeÉÔlÉ uÉåVû uÉÉrÉÉ bÉÉsÉuÉsÉÉ WûÏ cÉÑOûmÉÔOû sÉÉaÉsÉÏ lÉxÉiÉÏ. 

WûÏ TüÉåQû MüÃlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ iÉåuWûÉ UÉåÍqÉAÉå qWûhÉÉsÉÉ “UÌuÉMüÉMüÉ iÉÔ 

xÉÉÇaÉiÉÉårÉxÉ irÉÉiÉ zÉÇpÉU Oû‚åü iÉjrÉ AÉWåû AÉÍhÉ eÉU iÉÑqWûÉsÉÉ irÉÉcÉ 

qÉÑsÉÏsÉÉ AÉrÉÑwrÉpÉU ÍcÉMüOÕûlÉ UÉWûÉrÉcÉÇ AxÉåsÉ iÉU iÉÏ ClÉuWåûxOûqÉåÇOû 

MüUhrÉÉiÉ AjÉï AÉWåû Uå! mÉhÉ CjÉå AÉsrÉÉ ÌSuÉxÉÉsÉÉ lÉuÉÏlÉ qÉÉsÉ 

zÉÉåkÉÉrÉcÉÉ qWûOûsrÉÉuÉU AkÉÉï ÌSuÉxÉ AxÉsrÉÉ xÉqÉeÉÔiÉÏ MüÉRûhrÉÉ 

bÉÉsÉuÉhrÉÉiÉ mÉUuÉQûiÉ lÉÉWûÏ. mÉÑRåûqÉÉaÉå eÉåuWûÉ Wåû eÉqÉålÉÉxÉå WûÉåDsÉ iÉåuWûÉ 

rÉÉcÉÉ lÉ‚üÏ ÌuÉcÉÉU MüÃ.” 

 ESÕï zÉÉrÉUÉÇcÉÉ iÉU WûÉ AirÉÇiÉ AÉuÉQûÏcÉÉ ÌuÉwÉrÉ AÉWåû; 

xOåûmÉsÉ QûÉLOûcÉ qWûhÉÉ lÉÉ. zÉåUÉåzÉÉrÉUÏqÉkÉsrÉÉ eÉÉxiÉÏiÉ eÉÉxiÉ 

qÉÉzÉÉssÉÉ AÉÍhÉ xÉÑpÉÉlÉAssÉÉ ½É ÂPûlÉÉ-qÉlÉÉlÉÉ ZÉÉFlÉ aÉåsrÉÉ 

AÉWåûiÉ. EUsÉåsrÉÉ oÉWûÉåiÉ ZÉÔoÉ uÉaÉæUå SÒrrÉqÉ SÉSÏ iÉÂhÉÏcrÉÉ xÉÉæÇSrÉÉïcÉÏ 

lÉÌaÉïxÉcrÉÉ TÑüsÉÉzÉÏ iÉÑsÉlÉÉ MåüsrÉÉuÉU fÉQûsrÉÉ AÉWåûiÉ. Wåû lÉÌaÉïxÉcÉÇ 

TÑüsÉ ÌSxÉiÉÇ iÉUÏ MüxÉÇ WûÏ qÉsÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ sÉÉaÉsÉåsÉÏ OûÉåcÉhÉÏ 

AÉWåû. oÉUÇ AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉuÉÇ qWûOûsÉÇ iÉU xÉpÉÉåuÉiÉÏ iÉaÉUÏsÉÉ 

qÉÉåaÉUÉ qWûhÉhÉÉUÏ AUÍxÉMü qÉîWûÉOûÏ qÉÇQûVûÏ. qÉsÉÉ lÉåWûqÉÏ mÉëzlÉ 

AxÉÉ mÉQûiÉÉå MüÐ WûÏ ESÕï zÉÉrÉU qÉÇQûVûÏ AÉmÉsrÉÉ oÉÑUZÉÉ bÉÉiÉsÉåsrÉÉ 

mÉëårÉxÉÏÇcÉÏ xÉqÉeÉÔiÉ MüÉRûiÉÉÇlÉÉ CiÉMüÐ UÉåqÉðOûÏMü WûÉåiÉÉiÉcÉ MüzÉÏ? MüÉ 

½É rÉuÉlÉ rÉÑuÉiÉÏÇcrÉÉ QûÉåtrÉÉiÉÏsÉ iÉåeÉ mÉSÉï TüÉzÉ MüÃlÉ AÉåxÉÇQûiÉå? 

cÉåWûUÉ AÉÍhÉ irÉÉuÉUÏsÉ qÉÉåWûMü pÉÉuÉ lÉ oÉbÉiÉÉ eÉU LuÉRÇû xÉÑÇSU 

MüÉurÉ eÉqÉiÉ AxÉåsÉ iÉU iÉå ÍzÉsmÉ xÉÉ¤ÉÉiÉ xÉqÉÉåU xÉÉMüÉUsÉå AxÉiÉå 

iÉU MüÉrÉ fÉÉsÉå AxÉiÉå? AjÉÉïiÉ MüSÉÍcÉiÉ iÉå lÉ mÉÉÌWûsrÉÉqÉÑVåûcÉ 

qÉlÉÈmÉOûsÉÉuÉUÏsÉ xÉÑÇSU mÉëÌiÉqÉÉ mÉÑxÉsÉÏ aÉåsÉÏ lÉxÉåsÉ! 

 eÉxÉeÉxÉÉ MüÉVû eÉÉF sÉÉaÉiÉÉå AÉÍhÉ AÌiÉ mÉËUcÉrÉÉiÉ 

AuÉ¥ÉÉ WûÉåF sÉÉaÉiÉå iÉxÉiÉxÉÇ ÂPûlÉÉ-qÉlÉuÉhrÉÉcÉÇ Tü£ü ÂPûlÉÉ WûÉåF 

sÉÉaÉiÉÇ. qÉaÉ xuÉiÉÈcÉÏcÉ xÉqÉeÉÔiÉ bÉÉsÉhÉÇ. ÌMÇüuÉÉ sÉ¤É SåF lÉMüÉ 

AÉmÉÉåAÉmÉ iÉÉtrÉÉuÉU rÉåDsÉ WûÉåiÉÇ. mÉ‚üÏ ZÉÔhÉaÉÉPû fÉÉsÉÏ AxÉåsÉ iÉU 

eÉÉhÉÉU MÑüPåû qÉÉfrÉÉzÉÏ aÉÉPû AÉWåû WûÉåiÉÇ. SÉålÉ ÍpÉ³É mÉëM×üiÉÏÇcÉÏ AÉÍhÉ 

ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ qÉÉhÉxÉÇ LMü§É AÉsrÉÉuÉU qÉiÉpÉåS Wåû WûÉåhÉÉUcÉ, QûÉåMüÐWûÏ 

TÑüOûhÉÉUcÉ. AjÉÉïiÉ qÉåOûÉTüÉåUÏMüsÉÏ. mÉËUÎxjÉiÉÏ MükÉÏ TüÉUcÉ WûÉiÉÉoÉÉWåûU 

aÉåsÉÏ iÉU xÉÉæpÉÉarÉuÉiÉÏ ÍcÉQÕûlÉ qÉÉWåûUÏ ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉiÉÉiÉ. qÉaÉ lÉÉæUÉåeÉÏ 

SÉålÉ, cÉÉU ÍqÉ§ÉÉÇlÉÉ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ mÉÉšÉï MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ oÉäcÉsÉUWÕûQûcrÉÉ 

ÌSuÉxÉÉÇcÉÏ mÉÑlWûÉ EeÉVûhÉÏ MüUiÉÉiÉ. jÉÉåQûYrÉÉiÉ qÉlÉxÉÉå£ü SÉÃ ÌmÉhÉå 

AÉÍhÉ ÌuÉÍzÉ¹ UÇaÉÉcÉå ÍxÉlÉåqÉå oÉbÉhÉå rÉÉ aÉÉå¹Ï AÉuÉeÉÔïlÉ MåüsrÉÉ eÉÉiÉÉiÉ.  

 AjÉÉïiÉ AÉqÉcÉÇ LuÉRÇû pÉÉarÉ MÑüPûsÉÇ? lÉÉWûÏ qWûhÉeÉå ÍcÉQûiÉ 

lÉÉWûÏ AxÉÇ lÉÉWûÏ mÉhÉ CiÉMüÐ ÍcÉQûiÉ lÉÉWûÏ MüÐ EPÕûlÉ qÉÉWåûUÏ ÌlÉbÉÔlÉ 

eÉÉDsÉ. irÉÉqÉÑVåû AÉmÉhÉ rÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉWûÏ MüqÉÏ mÉQûiÉÉå WûÏ OûÉåcÉhÉÏ qÉlÉÉsÉÉ 

MüÉrÉqÉ ZÉÉiÉ UÉWûiÉå. ÌiÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ MüÐ cÉÑMÔülÉ-qÉÉMÔülÉ aÉåsÉÏ iÉU qÉÏ iÉÏ xÉÇkÉÏ 

xÉÉkÉÔlÉ SÒxÉUÏ MüÉåhÉÏ AÉhÉÔlÉ PåûuÉÏlÉ. qÉÏ RûÏaÉ MüÉåhÉÉcrÉÉ qÉÉaÉå sÉÉaÉsÉÉå iÉUÏ 

irÉÉ oÉÉDcrÉÉ MüÉrÉ AÇaÉÉiÉ AÉsÉÇrÉ MüÉ qÉÉfrÉÉxÉÉUZrÉÉcrÉÉ qÉÉaÉå 

sÉÉaÉÉrÉsÉÉ? mÉhÉ oÉÉrÉMüÉ MüÉåhÉÉ xÉÉåqrÉÉaÉÉåqrÉÉuÉÃlÉ lÉuÉîrÉÉcÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ 

MüUhrÉÉcÉÏ aÉssÉiÉ MüUiÉÉiÉ AÉÍhÉ CjÉåcÉ qÉÉU ZÉÉiÉÉiÉ. mÉhÉ qÉÏ AÉzÉÉ 

xÉÉåQûsÉÏ lÉuWûiÉÏ.  

 AÉÍhÉ AcÉÉlÉMü LMü ÌSuÉxÉ iÉÉå xÉÑÌSlÉ EaÉuÉsÉÉ. qÉsÉÉ 

rÉåuÉRûÉ AÉlÉÇS fÉÉsÉÉ MüÐ irÉÉ AÉlÉÇSÉcrÉÉ pÉUÉiÉ qÉÏ Wåû lÉå§ÉSÏmÉMü rÉzÉ 

MüxÉÇ ÍqÉVûuÉsÉÇ WåûcÉ ÌuÉxÉÃlÉ aÉåsÉÉå. oÉÉDxÉÉWåûoÉ iÉQûMü CÇÌQûrÉÉsÉÉ 

ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsrÉÉ. qÉÌWûlÉÉpÉU lÉÑxÉiÉÉ UÉ§ÉlÉ ÌSuÉxÉ ÍkÉÇaÉÉhÉÉ. ÍqÉ§ÉÉÇlÉÏ xÉÑ®É 

MüoÉÔsÉ MåüsÉÇ MüÐ CiÉMüÐ uÉwÉïÇ jÉÉÇoÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÇ mÉhÉ irÉÉcÉÇ cÉÏeÉ 

fÉÉsÉÇ. qÉÏ AÉmÉsÉÉ MüÊsÉU OûÉDOû MüÃlÉ ‘xÉÉæ xÉÉålÉÉUMüÐ LMü 

sÉÉåWûÉUMüÐ’ uÉaÉæUå ÌWÇûSÏ ÌmÉYcÉU qÉkÉsÉå QûÉrÉsÉÊaÉ TåüMüiÉÉårÉ. mÉhÉ 

mÉÇcÉmÉYuÉÉ³É iÉUÏ UÉåeÉ UÉåeÉ ÌMüiÉÏ ÌSuÉxÉ ZÉÉhÉÉU WûÉå? AÉÍhÉ UÉåeÉcÉ 

ÍqÉVûiÉÇrÉ qWûOûsrÉÉuÉU irÉÉiÉsÉÇ lÉÉuÉÏlrÉ ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉiÉÇ. LZÉÉSÏ aÉÉå¹ 

cÉÉåÃlÉ AaÉU ÌWûxÉMüÉuÉÔlÉ bÉåFlÉ EmÉpÉÉåaÉhrÉÉiÉ eÉÏ qÉeÉÉ AÉWåû iÉÏ 

AzÉÏ xÉWûeÉÉxÉWûeÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ MüÐ ÍqÉVûÍqÉVûÏiÉ WûÉåFlÉ eÉÉiÉå. lÉÉWûÏ 

lÉÉWûÏ qWûhÉeÉå ZÉÉhrÉÉÌmÉhrÉÉcÉÏ MüÉWûÏ ÍcÉÇiÉÉ lÉuWûiÉÏ mÉhÉ qÉkÉlÉÇ qÉkÉlÉÇ 

¤ÉÑssÉMü ¤ÉÑssÉMü MüÉUhÉÉÇuÉÃlÉ eÉÏ cÉMüqÉMü cÉÉsÉÉrÉcÉÏ lÉÉ iÉÏ TüÉU 

ÍqÉxÉ uWûÉrÉcÉÏ. qWûhÉeÉå MüxÉÇ MüÐ SÉålÉ cÉÉU ÌSuÉxÉ AoÉÉåsÉÉ kÉUsÉÉ lÉÉ 

MüÐ MüÉåhÉ AÉkÉÏ oÉÉåsÉÉrÉcÉÏ cÉÑMÔülÉ cÉÔMü MüUiÉÉårÉ uÉaÉæUå MüÉWûÏ 

EixÉÑMüiÉÉcÉ lÉÉWûÏ. qWûOûsÉÇ Wåû MüÉWûÏ ZÉUÇ lÉÉWûÏ. oÉÉDÇlÉÉ mÉUiÉ 
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oÉÉåsÉuÉÉrÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. oÉUÇ CjÉÔlÉ ÌiÉMüÐOû MüÉRÕûlÉ CÇÌQûrÉÉsÉÉ eÉÉuÉÇ iÉU 

MüÉåMühÉxjÉ AÉQû rÉåiÉ WûÉåiÉÉ. oÉÉD xÉWûeÉÉxÉWûeÉÏ TüÉålÉuÉU oÉkÉiÉÏsÉ 

AxÉÇ uÉÉOûiÉ lÉuWûiÉÇ. qWûOûsÉÇ MüÉWûÏiÉUÏ UÉåqÉðOûÏMü MüÃrÉÉ. LMü MüÌuÉiÉÉ 

ÍsÉÌWûsÉÏ AÉÍhÉ ÌSsÉÏ mÉÉåxOûÉlÉå mÉÉPûuÉÔlÉ.  

 TüÉålÉ ZÉhÉZÉhÉsÉÉ iÉåuWûÉ mÉsÉÏMüQÕûlÉ oÉÉDÇcÉÉ lÉÉWûÏ, qÉåuWûhÉÏcÉÉ

AÉuÉÉeÉ AÉsÉÉ. 

qÉåuWûhÉÏ: LårrÉÉ! MüÉrÉ UÉåqÉðOûÏMü MüÌuÉiÉÉ ÍsÉÌWûsÉÏ AÉWåûxÉ Uå! lÉÉWûÏiÉU 

AÉqÉcÉå Wåû. ½ÉÇcÉÏ UÉåqÉðOûÏMümÉhÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ qWûhÉeÉå ÌSuÉÉ oÉÇS MüUhÉå. 

qÉÏ: iÉÑsÉÉ MüÉWûÏ qÉälÉxÉï uÉaÉæUå AÉWåûiÉ MüÉ lÉÉWûÏ? SÒxÉîrÉÉÇcÉÏ mÉ§ÉÇ 

TüÉåQÕûlÉ cÉÉåÃlÉ uÉÉcÉiÉåxÉ? 

qÉåuWûhÉÏ: AWûÉå ÍqÉxOûU! iÉå qÉälÉxÉï uÉaÉæUå AqÉåËUMåüiÉ. CjÉå CÇÌQûrÉÉiÉ 

xÉaÉVÇû ZÉÑssÉqÉ-ZÉÑssÉÉ AxÉiÉÇ. AÉÍhÉ SÒxÉUÇ qWûhÉeÉå, SÒxÉîrÉÉÇlÉÉ 

ÍzÉMüuÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ iÉåcÉ qÉälÉxÉï AÉkÉÏ xuÉiÉÈcrÉÉ oÉÉrÉMüÉåsÉÉ ÍzÉMüuÉÉ. iÉÏ 

MüÉ qÉÉfÉÏ mÉ§ÉÇ uÉÉcÉiÉå? 

qÉÏ: iÉÑfÉÏcÉ oÉWûÏhÉ. iÉÔ SÉZÉuÉiÉåxÉ MüzÉÉsÉÉ? 

qÉåuWûhÉÏ: AÉqÉcrÉÉ oÉÌWûhÉÏ-oÉÌWûhÉÏiÉ MüÉ….WûÏ mÉëÉrÉuWåûOû lÉxÉiÉÇ. iÉÔ 

LMåüMü LåMüsÉÇxÉ iÉU cÉÉOû mÉQûzÉÏsÉ. LåMüÉrÉcÉÇrÉ? 

qÉÏ: lÉMüÉå. Thanks. 

qÉåuWûhÉÏ: LårrÉÉ! qÉsÉÉ eÉU AÉkÉÏ qÉÉWûÏiÉ AxÉiÉÇ lÉÉ MüÐ iÉÔ CiÉMüÉ 

UÉåqÉðOûÏMü AÉWåûxÉ iÉU oÉÉMüÐ MüzÉÉxÉÉPûÏ lÉÉWûÏ iÉUÏ rÉåuWûžÉxÉÉPûÏ iÉUÏ 

iÉÑfÉÉ lÉ‚üÏ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ AxÉiÉÉ. 

qÉÏ: oÉÉMüÐ MüzÉÉxÉÉPûÏ lÉÉWûÏ Wåû qWûOûsÉÇ lÉxÉiÉÇxÉ iÉU MüÉWûÏ ÌoÉbÉQûsÉÇ 

AxÉiÉÇ MüÉ? 

qÉåuWûhÉÏ: irÉÉcÉÇ MüÉrÉ AÉWåû xÉirÉ Wåû lÉåWûqÉÏcÉ MüOÕû AxÉiÉÇ AÉÍhÉ iÉå 

AÉmÉsÉÇ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüVûiÉ lÉÉWûÏ. MüÉWûÏ MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï rÉÉ SÒxÉîrÉÉlÉåcÉ 

xÉÉÇaÉÉurÉÉ sÉÉaÉiÉÉiÉ. xÉÉålÉÉUÉlÉåcÉ MüÉlÉ OûÉåcÉsÉåsÉå oÉUå AxÉiÉÉiÉ. 

qÉÏ: oÉUÇ-oÉUÇ MüVûsÉÇ. qÉÑMüÉšÉlÉå pÉÌaÉlÉÏÇlÉÉ TüÉålÉ Så.   

qÉåuWûhÉÏ: qÉÑVûÏcÉ SåhÉÉU lÉÉWûÏ.  

qÉÏ: rÉÉcÉÉ AjÉï MüÉrÉ?  

qÉåuWûhÉÏ: qÉÏ ÌiÉsÉÉ Wåû AeÉÔlÉ SÉZÉuÉsÉåsÉÇcÉ lÉÉWûÏ. AÉÍhÉ SÉZÉuÉhÉÉU 

mÉhÉ lÉÉWûÏ. qÉsÉÉ LMü qÉxiÉ AÉrÉÌQûrÉÉ xÉÑcÉsÉÏ AÉWåû. xÉÉålÉÉsÉÏcrÉÉ 

sÉalÉÉcÉÇ xÉÇaÉÏiÉ oÉUÉåooÉU LMüÉ qÉÌWûlrÉÉlÉå AÉWåû. irÉÉiÉ qÉÏ iÉÑfÉÇ Wåû 

MüÉurÉuÉÉcÉlÉ PåûuÉsÉÇ AÉWåû. iÉÔ irÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ CÇÌQûrÉÉiÉ QûÉrÉUåYOû 

WûÊsÉuÉUcÉ rÉåFlÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉ xÉqÉÉåU WûÏ MüÌuÉiÉÉ uÉÉcÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ 

oÉÉrÉMüÉåsÉÉ xÉUmÉëÉDfÉ ±ÉrÉcÉÇxÉ. qÉÏ ÌiÉcrÉÉzÉÏ mÉæeÉ sÉÉuÉsÉÏ AÉWåû. 

sÉÉuÉiÉåcÉ MüÐ lÉÉWûÏ irÉÉsÉÉ rÉÉrÉsÉÉ oÉbÉ. 

 AQûsÉÉ WûUÏ aÉÉRûuÉÉcÉå mÉÉrÉ kÉUÏ. MüÉrÉ MüUhÉÉU aÉåsÉÉå AÉÍhÉ 

uÉÉcÉsÉÏ WûÏ MüÌuÉiÉÉ. 

iÉÑsÉÉ bÉåiÉsrÉÉÌuÉlÉ lÉÉWûÏ mÉUiÉhÉå  

TÑüsÉÉ EqÉsÉsrÉÉuÉÏlÉ UÉWûÏ mÉÔeÉhÉå ||kÉ×|| 

........ 

UuÉÏÇSì aÉÉQûaÉÏV 

(uÉUÏsÉ sÉåZÉÉiÉ EssÉåÎZÉsÉåsÉÏ ´ÉÏ. UuÉÏÇSì aÉÉQûaÉÏVû rÉÉÇcÉÏ MüÌuÉiÉÉ 

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya WûÉ 

SÒuÉÉ uÉÉmÉUÉ. - xÉÇmÉÉSMü) 

AÉxÉÑxÉsÉåsÉÏ 
 

MüÉ cÉÑUQûsÉÏxÉ AzÉÏ cÉÉÇShrÉÉÇcÉÏ 
 

mÉÉrÉbÉQûÏ mÉÉuÉsÉÉZÉÉsÉÏ iÉÑfrÉÉ? 
 

mÉëÉeÉ£üÉcÉÉ mÉQûhÉÉUÉ lÉÉeÉÔMü xÉQûÉ 
 

MåüsÉÉxÉ Â¤É uÉæUÉhÉ! 
 

iÉUÏ xÉÑ®É oÉMÑüVûÏcÉÉ aÉÇkÉMüÉåwÉ AeÉÔlÉ 
 

SUuÉVûiÉÉå qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ Wû–ûÉlÉå MükÉÏiÉUÏ, 
 

mÉÉæÍhÉïqÉåcrÉÉ AqÉÉuÉxrÉåsÉÉ! 
 

EpÉÏ qÉÏ LMüOûÏcÉ ZÉÇoÉÏUmÉhÉå rÉÉ ÌuÉUWûÏ ÌuÉUÉhÉÏcrÉÉ 
 

AÉåWûÉåOûÏcrÉÉ ZÉÉåsÉ ZÉÉåsÉÉiÉ... 
 

iÉÑfrÉÉ qÉlÉÉcrÉÉ ÍzÉÇmÉsrÉÉiÉ qÉÉåiÉÏ oÉlÉÔlÉ 
 

UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉxÉÑxÉsÉåsÉÏ! 

 

erÉÉåiÉÏ eÉÉåzÉÏ 

***** 

 
Don't You Worry 

 
Lick up the salty teardrops 
 

Don't you worry. 
 
If and when we make it out,  
 

I'll tell you I love the way your hair  
 

Frames your face 
 
And 
 
If and when we are living under the same sun, 
 

I'll limp to your side and 
 

We'll lie in the grass 
 

Drinking up sweet light.  
 
And 
 
If and when this battle shan't penetrate us  
 

to the very core, 

 
Abha Kulkarni 

 

(AÉpÉÉ MÑüsÉMühÉÏï lrÉÔ eÉxÉÏïiÉÏsÉ zÉÉsÉårÉ ÌuÉ±ÉÍjÉïlÉÏ AÉWåû -xÉÇmÉÉSMü) 

MüÌuÉiÉÉMüÌuÉiÉÉ  
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zÉåuÉOûcÉå mÉÉlÉ 

mÉÔuÉÏï pÉÉUiÉÉsÉÉ rÉÉrÉsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉÉå MüÐ bÉUÉiÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ pÉåOû 

uÉxiÉÑ MüÉrÉ lrÉÉrÉcrÉÉ rÉÉcÉÉ TüÉUxÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉuÉÉ sÉÉaÉiÉ lÉxÉå. 

mÉÌWûsÉÏ MüÉWûÏ uÉwÉåï TÔüQû mÉëÉåxÉåxÉU mÉÉxÉÔlÉ MäüxÉåOû msÉåAU, MäüqÉåUÉ mÉrÉïÇiÉ 

xÉuÉï mÉëMüÉUcÉÏ EmÉMüUhÉå, AqÉåËUMülÉ xOûÉDsÉcÉå MümÉQåû, MåüzÉUÉmÉÉxÉÔlÉ 

oÉSÉqÉ, cÉÊMüsÉåOû, CirÉÉSÏ ZÉÉhrÉÉcrÉÉ uÉxiÉÑ, MümÉQåû, ZÉåVûhÉÏ AzÉÉ 

xÉuÉï uÉrÉÉcrÉÉ urÉ£üÏÇlÉÉ ZÉÔwÉ PåûuÉiÉÉ rÉåDsÉ AzÉÉ uÉxiÉÑ lÉåiÉÉ rÉåiÉ 

AxÉiÉ. lÉÇiÉU MüÊqmrÉÑOûU rÉÑaÉ AÉsÉå AÉÍhÉ MüÉWûÏ uÉwÉåï sÉämÉOûÊmÉ mÉÉxÉÔlÉ 

xÉÊnOèuÉåAU mÉrÉïÇiÉ lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇcÉÏ qÉÉaÉhÉÏ AxÉå.  

pÉÉUiÉ ‘qÉWûÉxÉ¨ÉÉ’ oÉlÉsÉÉ AÉÍhÉ AÉiÉÉ AqÉåËUMåüWÕûlÉ MüÉrÉ 

lrÉÉrÉcÉå AxÉÉ mÉëzlÉ WûVÕûWûVÕû mÉQÕû sÉÉaÉsÉÉ. mÉÔuÉÏï aÉåsrÉÉ aÉåsrÉÉ 

oÉäaÉåpÉÉåuÉiÉÏ bÉÑOûqÉVûhÉÉUå lÉÉiÉåuÉÉDMü AÉiÉÉ ÌiÉMüQåû RÒÇûMÑülÉWûÏ oÉbÉålÉÉxÉå 

fÉÉsÉå. LuÉRåûcÉ lÉuWåû iÉU AqÉåËUMåücrÉÉ AaÉÉåSU AÉqÉcrÉÉCMüQåû AlÉåMü 

aÉÉå¹Ï AÉiÉÉ ÍqÉVûiÉÉiÉ AxÉÉ OåÇûpÉÉ lÉÉiÉåuÉÉDMü qÉÇQûVûÏ ÍqÉUuÉÔ sÉÉaÉsÉÏ 

AÉÍhÉ AqÉåËUMåüsÉÉ lÉ ÍqÉVûhÉÉîrÉÉ aÉÉå¹Ï pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ lÉåhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÑcÉuÉÔ 

sÉÉaÉsÉå.   

qÉÉfrÉÉ uÉQûÏsÉÉÇlÉÉ qÉÉ§É ÌuÉÌuÉkÉ mÉëMüÉUcÉÏ oÉÊsÉmÉålxÉ AÉÍhÉ 

nsÉäzÉsÉÉDOû eÉqÉÌuÉhrÉÉcÉÉ NÇûS AxÉsrÉÉlÉå irÉÉÇlÉÉ MüÉrÉ lrÉÉuÉå WûÉ mÉëzlÉ 

qÉsÉÉ MükÉÏcÉ mÉQûsÉÉ lÉÉWûÏ. qÉÉfrÉÉ AÉDsÉÉ xÉÉWûÉÎeÉMücÉ irÉÉÇcrÉÉ rÉÉ 

NÇûSÉcÉÉ lÉåWûqÉÏcÉ UÉaÉ rÉåiÉ AxÉå. “qÉÉaÉcrÉÉ uÉåVåûsÉÉ AÉhÉsÉsÉÏå mÉålÉÇ 

AeÉÔlÉ iÉzÉÏcÉ mÉQûsÉÏ AÉWåûiÉ. MüÉWûÏ AÉiÉÉ AÉhÉÔ lÉMüÉåxÉ” AxÉå iÉÏ 

qÉsÉÉ xÉiÉiÉ oÉeÉÉuÉiÉ AxÉå. qWûhÉÔlÉ mÉÉrÉÉcÉå WûÉQû qÉÉåQÕûlÉ uÉQûÏsÉÉÇlÉÉ 

ÂahÉÉsÉrÉÉiÉ PåûuÉÉuÉå sÉÉaÉsÉå AxÉå MüVûiÉÉcÉ qÉÏ pÉÉUiÉÉsÉÉ eÉÉhrÉÉcÉÏ 

iÉrÉÉUÏ MüÃ sÉÉaÉsÉÉå AÉÍhÉ AzÉÉ mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ irÉÉÇlÉÉ MüÉrÉ lrÉÉuÉå WûÉ 

qÉsÉÉ mÉëzlÉ mÉQûsÉÉ.  

irÉÉ mÉå¤ÉÉ qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ AxÉsÉåsÉÏ SÒxÉUÏ MüÉVûeÉÏ qÉÏ 

sÉmÉuÉÔ zÉMüsÉÉå lÉÉWûÏ. “QäûQû, AÉiÉÉ iÉÔ oÉåxÉoÉÊsÉcÉå msÉå BTü xÉåËUeÉ 

AÉÍhÉ TÔüOûoÉÊsÉsÉÉ qÉÑMühÉÉU” AxÉå qWûhÉiÉ qÉÉfrÉÉ qÉÑsÉÉlÉå qÉÉfÉÏ ZÉÇiÉ 

oÉÉåsÉÔlÉ SÉZÉuÉsÉÏ. mÉhÉ sÉaÉåcÉcÉ “MüÉWûÏ MüÉVûeÉÏ lÉMüÉå, iÉÔ sÉämÉOûÊmÉ 

lÉåiÉ AÉWåûxÉcÉ, irÉÉuÉU qÉÏ ÎxsÉÇaÉoÉÊYxÉ xÉåOû MüÃlÉ SåiÉÉå.” AxÉÉ kÉÏU 

irÉÉlÉå qÉsÉÉ ÌSsÉÉ. WûÏ ÎxsÉÇaÉoÉÊYxÉ bÉUcrÉÉ MåüoÉsÉ oÉÊYxÉsÉÉ UÉFOûU 

qÉÉTïüiÉ eÉÉåQûÉrÉcÉÏ AxÉiÉå AÉÍhÉ ÎxsÉÇaÉoÉÊYxÉcÉå xÉÊnOèuÉåAU 

sÉämÉOûÉãmÉuÉU OûÉMüsÉå MüÐ mÉÑhrÉÉiÉ oÉxÉÔlÉ qÉÏ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ bÉUcÉÉ OûÏuWûÏ 

oÉbÉÔ zÉMühÉÉU WûÉåiÉÉå.  

pÉÉUiÉÉiÉ mÉÉåcÉsrÉÉuÉU jÉÉåŽÉcÉ ÌSuÉxÉÉiÉ qÉÉfÉå uÉQûÏsÉ 

ÃahÉÉsÉrÉÉiÉÔlÉ bÉUÏ AÉsÉå. irÉÉÇlÉÉ 5 AÉPûuÉQåû AÇjÉÃhÉÉuÉU mÉQÕûlÉ 

UÉWûhÉå pÉÉaÉ WûÉåiÉå. Ì¢üMåüOû xÉÉåQÕûlÉ pÉÉUiÉÏrÉ OûÏuWûÏcÉÏ irÉÉÇlÉÉ MükÉÏcÉ 

AÉuÉQû lÉuWûiÉÏ qÉÉ§É AqÉåËUMåüxÉ AÉsÉå MüÐ lÉ cÉÑMüiÉÉ eÉÑlÉå CÇaÉëeÉÏ 

ÍcÉ§ÉmÉOû iÉå AÉuÉQûÏlÉå oÉbÉiÉ. qWûhÉÔlÉ AÉiÉÉ AÇjÉÃhÉÉuÉU mÉQûsrÉÉ 

mÉQûsrÉÉ irÉÉÇlÉÉ qÉÏ eÉÑlÉå CÇaÉëeÉÏ ÍcÉ§ÉmÉOû qÉÉfrÉÉ sÉämÉOûÊmÉuÉU SÉZÉuÉÔ 

zÉMüsÉÉå iÉU irÉÉÇcÉÉ uÉåVû eÉUÉ oÉUÉ eÉÉDsÉ AxÉÉ ÌuÉcÉÉU MüÃlÉ qÉÏ 

irÉÉÇcrÉÉ oÉåQûeÉuÉVû xÉuÉï xÉÉårÉ MåüsÉÏ.  

pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ mÉÌWûsÉÉ UÌuÉuÉÉU AÉsÉÉ AÉÍhÉ qÉÉfÉÏ cÉÑVûoÉÑVû 

xÉÑÂ fÉÉsÉÏ. UÉ§ÉÏcÉå SWûÉ uÉÉeÉsÉå WûÉåiÉå, uÉQûÏsÉ ÌWûcÉMüÊMücÉÉ ÍxÉlÉåqÉÉ 

oÉbÉiÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ qÉÏ irÉÉÇcrÉÉpÉÉåuÉiÉÏ rÉåUfÉÉUÉ bÉÉsÉiÉ WûÉåiÉÉå. sÉuÉMüUcÉ 

irÉÉÇcrÉÉ iÉå sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ iÉxÉå sÉaÉåcÉcÉ ÌuÉcÉÉUsÉå. 

“AÉqÉcrÉÉ OûÏqÉcÉÏ TÑüOûoÉÊsÉ aÉåqÉ cÉÉsÉÔ fÉÉsÉÏ AxÉåsÉ. iÉÏ jÉÉåQûÉuÉåVû 

oÉbÉÔ MüÉ?” qÉÏ xÉÇMüÉåcÉÉlÉå ÌuÉcÉÉUsÉå. “AaÉSÏ eÉÃU, jÉÉåŽÉ uÉåVûÉiÉ 

qÉÉfÉÏmÉhÉ fÉÉåmÉÉrÉcÉÏ uÉåVû WûÉåDsÉ.” uÉQûÏsÉ E¨ÉUsÉå. 

mÉÔuÉÏï AqÉåËUMåüsÉÉ oÉUåcÉ uÉåVûÉ rÉåFlÉ aÉåsÉå AxÉsrÉÉlÉå irÉÉÇlÉÉ 

AqÉåËUMülÉ TÔüOûoÉÊsÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ WûÉåiÉÏ mÉhÉ xÉÉWûÉÎeÉMücÉ irÉÉÇlÉÏ MükÉÏ 

irÉÉiÉ UxÉ bÉåiÉsÉÉ lÉÉWûÏ. AÉeÉ qÉÉ§É iÉå qÉÉfrÉÉoÉUÉåoÉU aÉåqÉ oÉbÉiÉ 

UÉÌWûsÉå AÉÍhÉ MüÉrÉ WûÉåiÉå iÉå MüVûÉuÉå qWûhÉÔlÉ irÉÉÇlÉÏ MüÉWûÏ mÉëzlÉWûÏ 

ÌuÉcÉÉUsÉå. mÉÑRåû SÉålÉ iÉÏlÉ AÉPûuÉQåû SU UÌuÉuÉÉUÏ qÉÉfrÉÉoÉUÉåoÉU iÉå aÉåqÉ 

mÉÉWÕû sÉÉaÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉ mÉÉÌWûsrÉÉuÉU iÉÏlÉ cÉÉlxÉqÉkÉå SWûÉ rÉÉQïû 

eÉÉrÉcÉå, OècÉ QûÉFlÉ AÉÍhÉ ÌTüsQû aÉÉåsÉ AzÉÉ MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï irÉÉÇlÉÉ 

MüVûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉ. “qÉÉfrÉÉoÉUÉåoÉU bÉUcÉÉ OûÏuWûÏ MükkÉÏ oÉbÉiÉ 

lÉÉWûÏiÉ. Ì¢üMåüOû AÉÍhÉ AÉiÉÉ WûÉ iÉÑfÉÉ TÔüOûoÉÊsÉ LuÉžÉcÉÏcÉ Tü£ü 

AÉuÉQû.”  qÉÉfÉÏ AÉD iÉ¢üÉU MüUÏiÉ UÉÌWûsÉÏ.   

lÉÇiÉUcrÉÉ UÌuÉuÉÉUcÉÏ aÉåqÉ ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉcrÉÉ uÉåVåûmÉëqÉÉhÉå 

UÉ§ÉÏ lÉF uÉÉeÉiÉÉ WûÉåiÉÏ. irÉÉuÉåVûÏ mÉÑhrÉÉiÉ xÉMüÉVûcÉå xÉÉQåû xÉWûÉ 

uÉÉeÉsÉå WûÉåiÉå. qÉÏ sÉuÉMüUcÉ EPÕûlÉ aÉåqÉ oÉbÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉå. uÉQûÏsÉ 

AÉÍhÉ AÉD jÉÉåŽÉ uÉåVûÉlÉå EPûsÉå. cÉWûÉ bÉåFlÉ fÉÉsrÉÉuÉU uÉQûÏsÉ 

qÉÉfrÉÉ oÉUÉåoÉU aÉåqÉ mÉÉWÕû sÉÉaÉsÉå. xÉÉqÉlÉÉ AOûÏiÉOûÏcÉÉ WûÉåiÉ WûÉåiÉÉ. 

bÉUÉiÉ xÉMüÉVûcÉå lÉÉåMüU rÉåFlÉ MüÉqÉÉÇlÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉUÏ 

qÉsÉÉ AÉÍhÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ irÉÉcÉå xÉÉårÉUxÉÑiÉMü lÉuWûiÉå. 

aÉåqÉsÉÉ SÉålÉ ÍqÉÌlÉOåû UÉÌWûsÉÏ. AÉqÉcÉÏ OûÏqÉ LMüÉ mÉÊCÇOûlÉå 

qÉÉaÉå WûÉåiÉÏ. qÉÉ§É irÉÉÇcÉåeÉuÉVû oÉÊsÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ OûcÉQûÉFlÉ AjÉuÉÉ 

ÌTüsQûaÉÉåsÉ WûÉåDsÉ CiÉMåü eÉuÉVû iÉå mÉÉåcÉsÉå WûÉåiÉå. AÉqÉcÉÏ EiMÇüPûÉ 

ÍzÉaÉåsÉÉ mÉÉåcÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉåuÉžÉiÉ bÉUÉcÉÏ oÉåsÉ uÉÉeÉsÉÏ. MÑühÉÏiÉUÏ 

EbÉQåûsÉ AxÉå uÉÉOÕûlÉ qÉÏ SÒsÉï¤É MåüsÉå. mÉhÉ oÉåsÉ uÉÉeÉiÉcÉ UÉÌWûsÉÏ. 

zÉåuÉOûÏ lÉÉDsÉÉeÉ qWûhÉÔlÉ qÉÏ SÉU EbÉQûÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå. SÉU EbÉQûhÉÉU 

iÉåuÉžÉiÉ ‘OûcÉQûÉFlÉ” qWûhÉÔlÉ qÉÉfÉå uÉQûÏsÉ eÉÉåUÉiÉ AÉåUQûsÉå. SÉU 

EbÉQÕûlÉ bÉÉDbÉÉDlÉå qÉÏ uÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ ZÉÉåsÉÏiÉ kÉÉuÉsÉÉå AÉÍhÉ MüÉrÉ 

fÉÉsÉå Wåû mÉÉWÕû sÉÉaÉsÉÉå. mÉëÌiÉxmÉkÉÏï OûÏqÉlÉå oÉÊsÉ ‘CÇOûUxÉåmOû’ MåüsÉÉ 

WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ ZÉåVûÉQÕûlÉå mÉ³ÉÉxÉ rÉÉQïû kÉÉuÉÔlÉ OûcÉQûÉFlÉ MåüsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. qÉÉ§É iÉå lÉ MüVÕûlÉ uÉQûÏsÉ AÉlÉÇSÉlÉå OûÉtrÉÉ uÉÉeÉuÉiÉ WûÉåiÉå. 

qÉÉfÉÏ AÉD uÉQûÏsÉ MüÉ uÉåŽÉxÉÉUZÉå OûÉtrÉÉ uÉÉeÉuÉiÉ AÉWåûiÉ qWûhÉÔlÉ 

oÉbÉiÉ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ qÉsÉÉ WÇûxÉÉuÉå MüÉ UQûÉuÉå iÉå MüVûiÉ lÉuWûiÉå. 

    qÉÉåWûlÉ UÉlÉQå 

***** 

 
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya  

 

½É xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU ZÉÉsÉÏsÉ xÉÉÌWûirÉ EmÉsÉokÉ AÉWåû. 

 

 ÌuÉlÉuÉhÉÏ (MüÌuÉiÉÉ) - UuÉÏÇSì aÉÉQûaÉÏVû 

 BYOûÉåoÉU qÉÌWûlrÉÉcÉå UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ - SÉSÉ SÉqÉsÉå 

D xÉÉÌWûirÉ 
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oÉÏlÉOûÉFlÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ oÉÏlÉOûÉFlÉcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ  

 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í uÉ×¨ÉÉcrÉÉ xÉuÉï uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ oÉÊxOûlÉMüUÉÇMüQÕûlÉ 

lÉuÉUÉ§ÉÏcrÉÉ AÉÍhÉ SxÉîrÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå zÉÑpÉåcNûÉ! AÉmÉsÉå qÉUÉPûÏ 

sÉÉåMüÉÇcÉå Wåû LMü oÉUå AxÉiÉå - AÉmÉsrÉÉ cÉÉÇSìqÉÉxÉÉmÉëqÉÉhÉå xÉÉkÉÉUhÉiÉÈ 

mÉëirÉåMü qÉÌWûlrÉÉiÉ AÉmÉsÉå MüÉWûÏ lÉÉ MüÉWûÏ xÉhÉuÉÉU rÉåiÉcÉ AxÉiÉÉiÉ. 

AaÉSÏ AÍsÉMüQåûcÉ aÉhÉmÉiÉÏ bÉUÉåbÉUÏ rÉåFlÉ mÉÉWÒûhÉcÉÉU bÉåFlÉ aÉåsÉå, 

AÉÍhÉ AÉiÉÉ SxÉUÉ rÉåF bÉÉiÉsÉÉ AÉWåû. Wåû xÉuÉï AÉmÉsrÉÉ 

EixÉuÉÌmÉërÉiÉåcrÉÉ mÉjrÉÉuÉUcÉ mÉQûiÉ AxÉiÉå. qÉWûÉUÉ¹íÉmÉÉxÉÔlÉ CiÉYrÉÉ SÕU 

AxÉÔlÉWûÏ AÉmÉsrÉÉmÉæMüÐ AlÉåMü WûÉæzÉÏ qÉÇQûVûÏ ½É xÉhÉuÉÉUÉÇcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå ÎeÉuÉÉcÉÉ AÉOûÉÌmÉOûÉ MüÃlÉ SÕUuÉÃlÉ LMü§É rÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ, 

sÉWûÉlÉ-xÉWûÉlÉ MüÉrÉï¢üqÉ oÉxÉuÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ eÉuÉVûcrÉÉ qÉUÉPûÏ 

qÉÇQûVûÉÇqÉkrÉå bÉQûuÉÔlÉ AÉhÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉÑqÉcrÉÉMüQåûWûÏ AxÉå MüÉrÉï¢üqÉ 

fÉÉsÉåcÉ AxÉiÉÏsÉ.   

 iÉxÉÉcÉ AÍsÉMüQåûcÉ AÉqÉcrÉÉMüQûcrÉÉ aÉhÉåzÉcÉiÉÑjÉÏïcÉÉ 

MüÉrÉï¢üqÉ oÉÊxOûlÉeÉuÉVûcrÉÉ ÍsÉOûsÉOûlÉ rÉåjÉÏsÉ zÉÉVåûiÉ mÉÉU mÉQûsÉÉ. 

irÉÉÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå lrÉÔ CÇasÉÇQû qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉlÉå xÉÉSU MåüsÉåsrÉÉ ‘qÉÉfÉÉ 

qÉUÉPûÉÍcÉ oÉÉåsÉÑ MüuÉÌiÉMåü’ ½É eÉuÉVûeÉuÉVû zÉÇpÉU LMü xjÉÉÌlÉMü 

lÉuÉzrÉÉ-WûÉæzrÉÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ pÉÉaÉ bÉåiÉsÉåsrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉxÉ mÉëå¤ÉMüÉÇlÉÏ 

qÉÉåœÉ xÉÇZrÉålÉå WûeÉåUÏ sÉÉuÉsÉÏ. AÌiÉzÉrÉ xÉÑUåZÉ ÌSaSzÉïlÉ, lÉåmÉjrÉ, 

mÉëMüÉzÉrÉÉåeÉlÉÉ, kuÉÌlÉrÉÉåeÉlÉÉ rÉÉoÉUÉåoÉUcÉ MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÏ bÉåiÉsÉåsÉå AjÉMü 

mÉËU´ÉqÉ rÉÉÇcrÉÉ xÉÉ½ÉlÉå AaÉSÏ mÉëå¤ÉhÉÏrÉ, SåZÉhÉÉ AxÉÉ WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

fÉÉsÉÉ. cÉÉU qÉUÉPûÏ sÉÉåMü LMü§É rÉåFlÉ xÉÇxjÉÉ lÉÑxÉiÉÏcÉ xjÉÉmÉlÉ 

MüUiÉÉiÉ AxÉå lÉÉWûÏ iÉU iÉÏ eÉÉåqÉÉlÉå cÉÉsÉuÉiÉÉiÉ, uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉåï iÉÏ Mü¹ 

bÉåFlÉ uÉÉRûuÉiÉÉiÉ Wåû AzÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÏ AkÉÉåUåÎZÉiÉ WûÉåiÉ AxÉiÉå. rÉÉcÉå 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû Wåû eÉxÉå LMü ESÉWûUhÉ AÉmÉsrÉÉ xÉqÉÉåU AÉWåû 

iÉxÉåcÉ lrÉÔ-CÇasÉÇQû qÉUÉPûÏ qÉÇQûVû Wåû AÉqÉcrÉÉMüQûÏsÉ SÒxÉUå ESÉWûUhÉ. 

 qÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ xÉÉsÉÉoÉÉSmÉëqÉÉhÉå oÉSsÉiÉ aÉåsÉÏ, 

MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉå xuÉÃmÉ MüÉVûÉmÉëqÉÉhÉå oÉSsÉiÉ aÉåsÉå iÉUÏ EixÉÉWû lÉÑxÉiÉÉcÉ 

ÌOûMÔülÉ AÉWåû AxÉåcÉ lÉÉWûÏ iÉU uÉÉRûiÉÉå AÉWåû. iÉxÉÉWûÏ SUuÉwÉÏï 

aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcÉÉ lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüUÉÇcÉÉ EixÉÉWû AuÉhÉïlÉÏrÉ AxÉiÉÉåcÉ, mÉhÉ 

rÉÉuÉåVûcrÉÉ EixÉÉWûÉcÉå xuÉÃmÉ AÉaÉVåûuÉåaÉVåûcÉ qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ AxÉå 

WûÉåiÉå. MüÉUhÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüUÉÇlÉÏ 

oÉÏ.LqÉç.LqÉç. - 2013 crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÏ mÉÉrÉÉoÉÉÇkÉhÉÏ xÉÑÃ MåüsÉÏ 

AxÉå qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ. SeÉåïSÉU MüÉrÉï¢üqÉ rÉÉuÉåiÉ WûÏ AmÉå¤ÉÉ mÉÔhÉï 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AzÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉÇqÉÉaÉcÉÉ ZÉcÉÉïcÉÉ AÉMüQûÉ oÉUÉcÉ qÉÉåPûÉ 

AxÉiÉÉå, Wåû xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ lÉMüÉåcÉ. irÉÉqÉÑVåû qÉÉåœÉ EixÉÉWûÉlÉå MüÉqÉ ÍzÉUÉuÉU 

bÉåiÉsÉå ZÉUå, mÉhÉ mÉÑRåû MüÉrÉ? rÉÉ xÉuÉï MüÉqÉÉxÉÉPûÏ sÉÉaÉhÉÉUå AÉÍjÉïMü 

mÉÉPûoÉVû MüxÉå ÍqÉVûuÉÉrÉcÉå, WûÉ mÉëzlÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏxÉ 

xÉiÉÉuÉiÉ AxÉhÉÉU rÉÉiÉ MüÉWûÏ lÉuÉsÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ AÌiÉzÉrÉ 

AÉlÉÇS uÉÉOûiÉÉå MüÐ MüÍqÉOûÏcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉcÉ AÉuÉÉWûlÉÉsÉÉ xjÉÉÌlÉMü lrÉÔ-

CÇasÉÇQûMüUÉÇlÉÏ AÌiÉzÉrÉ EixÉÉWûuÉkÉïMü mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ. MüÉæiÉÑMü rÉÉcÉå 

uÉÉOûsÉå MüÐ rÉÉÇmÉæMüÐ AlÉåMüeÉhÉ AÉkÉÏ CqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉsÉåsÉÏ mÉäMåüeÉåxÉ 

uÉÉcÉÔlÉ WûÉiÉÉiÉ cÉåMüoÉÑMü bÉåFlÉcÉ WûeÉU WûÉåiÉå, AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ qÉÉMåïüÌOÇûaÉ 

OûÏqÉsÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå ÌOûmÉÏMüsÉ qÉÉMåïüÌOÇûaÉ MüÃlÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ MÇüOûÉVûÉ 

 

HEALTH INSURANCE   
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 

 

 * VISITORS  

 * H-1 B VISA HOLDERS 

 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 

For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 

616 Rhodes Hill Court 

Martinez, GA 30907 
 

Tel: (800)204-1939  

 

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

Website: visitors-insurance.com  
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AÉhÉhrÉÉcÉÏ uÉåVûcÉ rÉåF ÌSsÉÏ lÉÉWûÏ! rÉÉ pÉUbÉÉåxÉ mÉëÌiÉxÉÉSÉlÉå 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏsÉÉ AÉÍjÉïMü ÌSsÉÉxÉÉ ÍqÉVûÉsÉÉ Wåû iÉU fÉÉsÉåcÉ, mÉhÉ 

irÉÉWûÏmÉå¤ÉÉ qÉWû¨uÉÉcÉå qWûhÉeÉå AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÉPûÏ lÉÑxÉirÉÉcÉ 

MüÉrÉïMüÉËUhÉÏsÉÉ lÉuWåû iÉU lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüUÉÇlÉÉcÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ CjÉå 

WûÉåhrÉÉiÉ UxÉ AÉWåû WûÉ ÌuÉµÉÉxÉ ÍqÉVûÉsÉÉ, eÉÉå AÌiÉzÉrÉ qÉÉåsÉÉcÉÉ 

PûUsÉÉ. iÉUÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉÉ ZÉcÉï oÉUÉcÉ AxÉsrÉÉlÉå WûÏ mÉÑÇeÉÏ oÉUÏcÉ 

uÉÉRûuÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉåsÉcÉ, mÉhÉ WûÏ xÉÑÂuÉÉiÉ iÉU ZÉÔmÉ ÌSsÉÉxÉÉ SåFlÉ 

aÉåsÉÏ! 

 WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ fÉÉsÉÉ irÉÉmÉÉPûÉåmÉÉPûcrÉÉ AÉPûuÉŽÉiÉ AeÉÔlÉ 

LMü qÉWû¨uÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ fÉÉsÉÉ. rÉåjÉå oÉÏ.LqÉç.LqÉç.-2013 qÉkrÉå erÉÉ 

MüÉrÉïMüirÉÉïÇlÉÏ ÌuÉÌuÉkÉ MüÍqÉšÉÇxÉÉPûÏ lÉÉuÉå ÌSsÉÏ AÉWåûiÉ, AzÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ 

pÉåOûhrÉÉxÉÉPûÏ oÉÏ.LqÉç.LqÉç.cÉå AkrÉ¤É ´ÉÏ. AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå AÉÍhÉ 

MülÉåÎYOûMüOû qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcÉå ´ÉÏ. xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ irÉÉÇcrÉÉ 

xÉWûMüÉîrÉÉÇoÉUÉåoÉU AÉqÉcrÉÉMüQåû AÉsÉå WûÉåiÉå. rÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå ´ÉÏ. cÉÉæbÉÑsÉå, 

iÉxÉåcÉ oÉÊxOûlÉ rÉåjÉÏsÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏxÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÇoÉÇkÉÏ, AÉÍhÉ 

MüÉqÉMüÉeÉÉcÉå xuÉÃmÉ xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ mÉëzlÉ ÌuÉcÉÉUhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ 

xÉSxrÉÉÇlÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ. iÉxÉåcÉ xÉSxrÉÉÇlÉÉ ‘UÉrÉaÉQû’, ‘mÉlWûÉVûaÉQû’ AzÉÉ 

ÌuÉÌuÉkÉ aÉQûÉÇcÉÏ lÉÉuÉå AxÉsÉåsrÉÉ aÉOûÉÇqÉkrÉå ÌuÉpÉÉaÉÔlÉ 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉxÉÇoÉÇkÉÏ, AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉÉÇxÉÇoÉÇkÉÏ cÉcÉÉï fÉÉsrÉÉ. 

rÉÉuÉåVûÏ ÌuÉcÉÉUsÉå aÉåsÉåsÉå mÉëzlÉ AÉÍhÉ bÉÉåwÉuÉÉYrÉÉÇxÉÇoÉÇkÉÏ AÉsÉåsrÉÉ 

xÉÔcÉlÉÉ mÉUiÉ LMüSÉ lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüUÉÇcrÉÉ EixÉÉWûÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ SåFlÉ 

aÉåsrÉÉ. rÉåjÉÏsÉ xjÉÉÌlÉMü ‘MüsÉÉ´ÉÏ’ AÉÍhÉ ‘sÉåWûUå’ rÉÉ xÉÇxjÉÉÇcrÉÉ 

xÉWûMüÉrÉÉïlÉå WûÉ MüÉrÉï¢üqÉWûÏ xÉÑUVûÏiÉ mÉÉU mÉQûsÉÉ. 

 AxÉå AÉiÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏcÉå ÃmÉ 

ÌSuÉxÉåÇÌSuÉxÉ AÍkÉMü xmÉ¹ WûÉåiÉ cÉÉsÉsÉå AÉWåû. iÉÑqWûÏ lrÉÔ-CÇasÉÇQû 

pÉÉaÉÉiÉ UÉWûiÉ AxÉÉsÉ, lÉxÉÉsÉ, mÉhÉ rÉÉ uÉ×¨ÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå AÉqÉcrÉÉ 

EixÉÉWûÉcÉå eÉUÉxÉå uÉÉUå iÉÑqÉcrÉÉMüQåûWûÏ mÉÉPûuÉiÉå AÉWåû. iÉå sÉÉaÉsrÉÉxÉ 

AÉqWûÉsÉÉ eÉÃU  MüVûuÉÉ! oÉÊxOûlÉmÉÉxÉÔlÉ SÕU AxÉsÉÉiÉ iÉUÏ iÉÑqWûÉsÉÉWûÏ 

MüUhrÉÉeÉÉåaÉå MüÉWûÏ MüÉqÉ AxÉÔ zÉMüiÉå, iÉÑqÉcrÉÉ xÉWûMüÉrÉÉïcÉÏ CcNûÉ 

AÉWåû. 

-ÍcÉ§ÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû 
(NûÉrÉÉÍcÉ§Éå GhÉÌlÉSåïzÉÈ ÌSmÉÉsÉÏ ZÉÉlÉfÉÉåQåû) 

 

EixÉÉWûÏ lrÉÔ-CÇasÉÇQûMüUÉÇlÉÏ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ MüÉqÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

qÉÉåœÉ xÉÇZrÉålÉå mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ AÉWåû. 

lrÉÔ-CÇasÉÇQû rÉåjÉÏsÉ MüÉrÉïMüiÉåï AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå bÉÉåwÉuÉÉYrÉ MüxÉå AxÉÉuÉå 

rÉÉoÉ¬sÉ cÉcÉÉï MüUiÉÉlÉÉ 

cÉcÉÉï, oÉëålÉ-xOûÊÍqÉïÇaÉ! 

oÉÊxOûlÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ MOUuÉU xÉ½É fÉÉsrÉÉ! AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, oÉÉVû 

qÉWûÉsÉå uÉ CiÉU mÉSÉÍkÉMüÉUÏ 
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