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 || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

   lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ, 

   xÉuÉï uÉ×¨É uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ aÉhÉåzÉ cÉiÉÑjÉÏïcrÉÉ WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ! ½ÉuÉwÉÏï 

qÉÇQûVûÉÇlÉÏ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉxÉÉPûÏ uÉåaÉVåû MüÉrÉ MåüsÉå, ½ÉcÉå AÉqWûÏ    

AlÉÉæmÉcÉÉËUMüËUirÉÉ xÉuÉåï¤ÉhÉ MåüsÉå. irÉÉiÉ mÉëÉqÉÑZrÉÉlÉå mÉÑRûÏsÉ iÉÏlÉ aÉÉå¹Ï 

eÉÉhÉuÉsrÉÉ. eÉÉxiÉÏiÉeÉÉxiÉ qÉUÉPûqÉÉåtrÉÉ mÉkSiÉÏlÉå aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ xÉÉeÉUÉ 

MüUhrÉÉcÉÉ qÉÇQûVûÉÇcÉÉ mÉërÉ¦É WûÉåiÉÉ. qÉaÉ iÉå MüÉrÉï¢üqÉ AxÉÉå, mÉåWûUÉuÉ AxÉÉå, 

eÉåuÉhÉ AxÉÉå, irÉÉiÉ qÉUÉPûÏmÉhÉ MüxÉå eÉmÉiÉÉ rÉåDsÉ, ½ÉxÉÉPûÏ xÉuÉÉïÇcÉÉ mÉërÉ¦É 

AxÉiÉÉå. MüÉWûÏ qÉÇQûVåû AqÉUÉPûÏ pÉÉUiÉÏrÉÉÇlÉÉ AÉqÉÇÌ§ÉiÉ MüÃlÉ irÉÉÇlÉÉ AÉmÉsrÉÉ   

aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉiÉ xÉÉqÉÏsÉ MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉÉiÉ. MüÉWûÏ qÉÇQûVåû        

eÉÉxiÉÏiÉeÉÉxiÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ MüxÉå xÉÉqÉÉuÉÔlÉ bÉåiÉsÉå eÉÉDsÉ, rÉÉxÉÉPûÏ 

mÉërÉ¦É MüUiÉ AxÉiÉÉiÉ. LMÇüSUÏiÉ qÉÇQûVûÉÇcrÉÉ xÉuÉï xÉSxrÉÉÇlÉÉ LMü§É AÉhÉÔlÉ 

irÉÉÇlÉÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉÉïiÉ MüxÉå xÉÉqÉÉuÉÔlÉ bÉåiÉsÉå eÉÉDsÉ, Wåû oÉÍbÉiÉsÉå eÉÉiÉå. 

xÉÉuÉïeÉÌlÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉiÉÔlÉ xÉqÉÉeÉ WûÉ xÉzÉ£ü AÉÍhÉ EixÉÉWûÏ WûÉåiÉ AxÉiÉÉå, WûÉ 

sÉÉåMüqÉÉlrÉ ÌOûVûMüÉÇcÉÉ xÉÉuÉïeÉÌlÉMü aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcÉÉ WåûiÉÔ xÉuÉï qÉÇQûVåû ZÉîrÉÉ 

AjÉÉïlÉå xÉÉkrÉ MüUÏiÉ AÉWåûiÉ.  

    ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ qÉÇQûVûÉcrÉÉ AkrÉ¤ÉÉ xÉÉæ. MüÉåqÉsÉ SÉiÉå, uÉ ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ 

aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcÉå mÉëqÉÑZÉ ´ÉÏ qÉÇSÉU eÉÉåaÉVåûMüU ½ÉÇlÉÏ qÉsÉÉ SWûÉ ÌSuÉxÉÉÇcrÉÉ rÉÉ 

EixÉuÉÉcrÉÉ ESèbÉÉOûlÉÉxÉ mÉëqÉÑZÉ mÉÉWÒûhÉå 

qWûhÉÔlÉ oÉÉåsÉuÉsrÉÉoÉ¬sÉ irÉÉÇcÉå qÉlÉ:mÉÔuÉïMü 

AÉpÉÉU. ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ qÉÇQûVû uÉ iÉåjÉÏsÉ 

xÉuÉï pÉÉUiÉÏrÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÇxjÉÉ ÍqÉVÕûlÉ 

qÉÉåPèûrÉÉ EixÉÉWûÉlÉå uÉ eÉssÉÉåwÉÉiÉ SWûÉ 

ÌSuÉxÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ xÉÉeÉUÉ MüUiÉÉiÉ, Wåû 

mÉÉWÕûlÉ qÉÇQûVû MüÉrÉïMüirÉÉïÇcÉÉ AÍpÉqÉÉlÉ 

uÉÉOûsÉÉ.  

   AÉqÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏlÉå eÉåuWûÉ oÉ×. 

qÉ. qÉÇQûVûÉcÉÉ MüÉUpÉÉU WûÉiÉÏ bÉåiÉsÉÉ, 

iÉåuWûÉ mÉëÉÇÌiÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU cÉÉU/mÉÉcÉ 

qÉÇQûVûÉÇlÉÏ LMü§É rÉåFlÉ MüÉrÉï¢üqÉ MüUÉuÉåiÉ, LMüqÉåMüÉÇzÉÏ AÉåVûZÉÏ uÉÉRûuÉÉurÉÉiÉ, 

xjÉÉÌlÉMü MüsÉÉMüÉUÉÇlÉÉ qÉÉåPûÉ UÇaÉqÉÇcÉ ±ÉuÉÉ, Wåû xÉuÉï MüUiÉÉlÉÉ AÉmÉsrÉÉ ™SrÉÉiÉ 

AxÉsÉåsrÉÉ qÉWûÉUÉ¹íÉsÉÉ eÉmÉÉuÉå, AÉmÉsÉÉ uÉÉUxÉÉ mÉÑRûcrÉÉ ÌmÉRûÏmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉÉuÉÉ, 

AxÉÉ ÌuÉcÉÉU qÉÉÇQûhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. irÉÉ ÌSzÉålÉå AÉqWûÏ mÉÉFsÉ EcÉsÉsÉå, AÉÍhÉ 

irÉÉcÉå TüÍsÉiÉ qWûhÉeÉå BYOûÉåoÉU qÉÌWûlrÉÉiÉ SÉålÉ ÌPûMüÉhÉÏ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû 

qÉWûÉåixÉuÉ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. nsÉÊËUQûÉqÉkÉÏsÉ cÉÉU qÉÇQûVåû ÍqÉVÕûlÉ AÉåUçsÉðQûÉå rÉåjÉå 

qÉWûÉåixÉuÉ xÉÉeÉUÉ MüUiÉ AÉWåûiÉ, irÉÉcÉoÉUÉåoÉU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ cÉÉU 

qÉÇQûVåû ÍqÉVÕûlÉ iÉåjÉåWûÏ LMü qÉWûÉåixÉuÉ WûÉåiÉÉå AÉWåû. iÉåjÉÏsÉ qÉUÉPûÏ mÉëåqÉÏ    

AÉmÉAÉmÉsrÉÉ mÉëÉÇiÉÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ rÉÉ xÉÇkÉÏcÉÉ mÉÔhÉï TüÉrÉSÉ bÉåiÉÏsÉ AzÉÏ qÉÏ 

AÉzÉÉ MüUiÉÉå. 

  qÉÉaÉcrÉÉ uÉwÉÏï, qÉWûÉUÉ¹í mÉrÉïOûlÉ ÌuÉMüÉxÉ qÉWûÉqÉÇQûVû (MTDC)crÉÉ      

AÍkÉMüÉîrÉÉÇlÉÏ ‘irÉÉÇcrÉÉ qÉWûÉqÉÇQûVûÉcÉå uÉ oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcÉå EÌ¬¹ xÉÉUZÉåcÉ     

AxÉsrÉÉlÉå AÉmÉhÉ LMü§É MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉå’, AxÉå xÉÑcÉuÉsÉå WûÉåiÉå. 

irÉÉcÉÉcÉ LMü pÉÉaÉ qWûhÉeÉå, rÉÇSÉ AÉmÉhÉ xÉmOåÇûoÉU qÉÌWûlrÉÉiÉ mÉÉcÉ ÌPûMüÉhÉÏ 

(lrÉÔ rÉÊMïü, ÍzÉMüÉaÉÉå, sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉ, qÉÊÎlOíûrÉÉsÉ, OûÉåUÉÇOûÉå) WûÉåhÉÉîrÉÉ 

‘UÉåQûzÉÉå’qÉkÉåû, qÉWûÉUÉ¹íÉiÉÏsÉ mÉrÉïOûlÉ xjÉVåû uÉ qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏ ½ÉoÉ¬sÉ 

qÉÉÌWûiÉÏ mÉëxÉÉËUiÉ MüUÏiÉ AÉWûÉåiÉ, Wåû xÉÉÇaÉÉrÉsÉÉ ÌuÉzÉåwÉ AÉlÉÇS WûÉåiÉÉå AÉWåû.  

   MülÉåÎYOûMüOûqÉkÉå "AÉqWûÏ oÉÉåsÉiÉÉå qÉUÉPûÏ" WûÉ LMü NûÉlÉ ÍcÉ§ÉmÉOû 

oÉbÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÉ. irÉÉuÉåVûÏ ´ÉÏ ÌuÉ¢üqÉ aÉÉåZÉsÉå, ÍcÉ§ÉmÉOûÉcÉå ÌSaSzÉïMü ´ÉÏ 

AÉlÉÇS qWûxÉuÉåMüU, uÉ 

QûÊ. qÉÏlÉÉ lÉåÃUMüU 

rÉÉÇcÉÉ cÉcÉåïcÉÉ LMü 

xÉÑÇSU MüÉrÉï¢üqÉ 

oÉbÉÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉÉ. 

   CÇaÉëeÉÏ pÉÉwÉÉ WûÏ 

qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ MüzÉÏ 

TüÉåTüÉuÉiÉå AÉWåû, uÉ 

qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåsÉÉ MüzÉÏ 

SÒrrÉqÉ uÉÉaÉhÉÔMü ÍqÉVûiÉå 

AÉWåû, ½ÉoÉ¬sÉ ´ÉÏ aÉÉåZÉsÉå rÉÉÇlÉÏ ZÉÇiÉ urÉ£ü MåüsÉÏ. ‘qÉUÉPûÏ pÉÉwÉåsÉÉ qÉÉlÉÉcÉå 

xjÉÉlÉ ÍqÉVûÉuÉå qWûhÉÔlÉ AÉqÉcÉÉ mÉërÉ¦É AÉWåû, irÉÉxÉÉPûÏ AqÉåËUMåüiÉÏsÉ qÉUÉPûÏ 

pÉÉwÉÉ uÉ xÉÇxM×üiÉÏuÉU mÉëåqÉ MüUhÉÉîrÉÉÇxÉÉPûÏ AÉqWûÏ qÉWûÉUÉ¹íÉcrÉÉ AÉkÉÏ 

AqÉåËUMåüiÉ WûÉ ÍcÉ§ÉmÉOû mÉëSÍzÉïiÉ MåüsÉÉ’ AxÉå ´ÉÏ AÉlÉÇS qWûxÉuÉåMüU 

qWûhÉÉsÉå. 

   oÉ×. qÉ. qÉÇQûVûÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcÉå ÍzÉ¤ÉMü uÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï rÉÉÇlÉÏ lÉuÉÏlÉ 

zÉæ¤ÉÍhÉMü uÉwÉÉïcÉÉ ´ÉÏaÉhÉåzÉÉ MåüsÉÉ. AÉlÉÇSÉcÉÏ aÉÉå¹ qWûhÉeÉå ½ÉuÉwÉÏï 

ÍzÉMüÉaÉÉåiÉ lÉuÉÏlÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ xÉÑÃ WûÉåiÉ AÉWåû. sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉ      

AÍkÉuÉåzÉlÉÉsÉÉ ‘MüÊmÉÉåïUåOû xmÉÊlxÉxÉï’MüQÕûlÉWûÏ cÉÉÇaÉsÉÉ mÉëÌiÉxÉÉS ÍqÉVÕû 

sÉÉaÉsÉÉ AÉWåû, MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉÏ ÌlÉuÉQû mÉëÌ¢ürÉÉWûÏ sÉuÉMüUcÉ xÉÑÃ WûÉåDsÉ, 

cÉÉÇaÉsÉå MüÉrÉï¢üqÉ AxÉiÉÏsÉ, iÉU eÉÃU MüVûuÉÉuÉå. MüVûÉuÉå sÉÉåpÉ AxÉÉuÉÉ. 

                    - xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ (AkrÉ¤É, oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû) 

 rÉÉ AÇMüÉiÉ …    

oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ uÉ×¨ÉÉÇiÉ,  

AqÉUÉPûÏ pÉÉwÉMüÉÇxÉÉPûÏ qÉUÉPûÏ mÉÉPèûrÉmÉÑxiÉMü  
2 

qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇiÉÔlÉ TåüUTüOûMüÉ, ÍcÉ§ÉMüsmÉlÉÉ 3 

LAsÉMüÉUÏ 4 

qÉÏ ÌuÉ›ûsÉ mÉÉÌWûsÉÉ? 5 

MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD    6 

mÉÑxiÉMü mÉËUcÉrÉ  8 

QûÊ. uÉæzÉÉsÉÏ SÏÍ¤ÉiÉ zÉÑMüOïûû rÉÉÇlÉÉ ‘eÉÏuÉlÉ aÉÉæUuÉ’ mÉÑUxMüÉU    9 

E¨ÉUUÇaÉ:   

D ÌuÉpÉÉaÉ:  Kojaagari Magic, Kids’ Corner, UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ 10 

AkrÉ¤ÉÏrÉ 

qÉÇSÉU eÉÉåaÉVåûMüU, xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  

 qÉÏlÉÉ lÉåÂUMüU, ÌuÉ¢üqÉ aÉÉåZÉsÉå, xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ, 

AÉlÉÇS qWûxÉuÉåMüU  

http://www.bmmonline.org/


    

2 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É 

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É  

oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû E¨ÉU AqÉåËUMüÉ rÉÉ xÉÇxjÉåcÉå qÉÑZÉmÉ§É  

xjÉÉmÉlÉÉ 1981 (ÍzÉMüÉaÉÉå) 

xÉÇxjÉÉmÉMü: Mæü. ÌuÉwhÉÑ uÉæ±, Mæü. zÉUS aÉÉåQûoÉÉåsÉå, eÉrÉ´ÉÏ WÒûmÉUÏMüU  

xÉÇmÉÉSMü: ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ  

xÉWû-xÉÇmÉÉSMü:  uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü, sÉÊxÉ AÆeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ   

    xÉÇmÉÉSlÉ-xÉssÉÉaÉÉU: qÉÉåWûlÉ UÉlÉQåû, ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ, mÉåÎlxÉsuÉåûÌlÉrÉÉ 

                 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É MüÉrÉÉïsÉrÉ 

        Mohan Ranade 411  Hope Road, Holland PA 18966 
          Tel: 1-215-354-1423 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com 

                           uÉaÉïhÉÏcÉå SU  

                   Printed Copy: $25/ year  
Subscription payment is accepted online by Paypal at:  

http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

 eÉÉÌWûUÉiÉÏcÉå SU  

mÉÔhÉï mÉÉlÉ: $175    AkÉåï mÉÉlÉ: $  100   

 mÉÉuÉ mÉÉlÉ: $  65    A¹qÉÉÇzÉ mÉÉlÉ: $ 50 

- uÉ×¨É SU qÉÌWûlrÉÉxÉ mÉëÍxÉkS WûÉåiÉå. AÉSsrÉÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ 25 iÉÉUZÉåmÉrÉïÇiÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûMü qÉeÉMüÔU irÉÉ lÉÎeÉMücrÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉ mÉëÍxÉkS 

MüUhrÉÉcÉå xÉuÉï mÉërÉ¦É MåüsÉå eÉÉiÉÏsÉ. qÉeÉMÔüU zÉYrÉiÉÉå rÉÑÌlÉMüÉåQû qÉUÉPûÏiÉ MS 

word  or  Text File xÉWû DqÉåsÉlÉå mÉÉPûuÉÉuÉÉ.  

- mÉëÍxÉkS fÉÉsÉåsrÉÉ qÉeÉMÑüUÉzÉÏ xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVû xÉWûqÉiÉ AxÉiÉåcÉ AxÉå lÉÉWûÏ.  

- ÍsÉZÉÉhÉÉcrÉÉ ÌlÉuÉQûÏcÉå, mÉëMüÉzÉlÉrÉÉåarÉ ÌMüUMüÉåV oÉSsÉÉcÉå AÉÍhÉ urÉÉMüUhÉÏrÉ   

  SÒÂxiÉÏcÉå AÇÌiÉqÉ AÍkÉMüÉU xÉÇmÉÉSMü qÉÇQûVûÉMüQåû UÉWûiÉÏsÉ.  

- mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ xÉÉÌWûirÉÉcÉÏ mÉÉåcÉ DqÉåsÉ MüVûÌuÉsrÉÉxÉ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ.     

     oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·íqÉÇQûVûÉcÉÏ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏ (2013-2015) 

 qÉiÉÉÍkÉMüÉU AxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉiÉÉÍkÉMüÉU lÉxÉsÉåsÉå xÉSxrÉ 

qÉÉeÉÏ AkrÉ¤É:  AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûûûsÉÉuÉåAU  

uÉ×̈ É xÉÇmÉÉSMü:   ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï, ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ   

qÉæ§É AkrÉ¤É:   ÍzÉUÏwÉ xÉoÉlÉÏxÉ, QåûOíûÊDOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ   

ÌuÉµÉxiÉ xÉÍqÉiÉÏ:  

AkrÉ¤É:  ÌaÉUÏzÉ PûMüÉU, ÌmÉOèxoÉaÉï, mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ 

xÉSxrÉ:   qÉÉåUåµÉU mÉÑUÇSUå, oÉå LËUrÉÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ  

         AÉÍzÉwÉ cÉÉæbÉÑsÉå, WûÉåMåüxxÉÏlÉ, QåûsÉÉuÉåAU  

mÉëMüÉzÉMü:  oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í qÉÇQûVû, E¨ÉU AqÉåËUMüÉû  

xÉÇMåüiÉ xjÉVû : http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from      

Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor   responsible 

for any actions or communications between third parties and the advertised 

businesses, including parents and subsidiaries of the advertised businesses. 

AkrÉ¤É:   xÉÑlÉÏsÉ xÉÔrÉïuÉÇzÉÏ  ûËUeÉÌTüsQû, MülÉåÌOûMüOû 

xÉÍcÉuÉû:   lÉÍqÉiÉÉ SÉÇQåûMüU  OûÉåUÉÇOûÉå, MäülÉQûÉ  

MüÉåwÉÉkrÉ¤É: qÉÉåÌWûiÉ ÍcÉOûhÉÏxÉ ÍxÉAäOûsÉ, uÉÊÍzÉÇaOûlÉ 

xÉSxrÉ: AqÉÉåsÉ TüÑsÉÉÇoÉUMüU uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏ 

 AÇeÉsÉÏ AÇiÉÑUMüU  QåûOíûÊDûOû, ÍqÉÍzÉaÉlÉ 

 ÌlÉiÉÏlÉ eÉÉåzÉÏ ÍzÉMüÉaÉÉå, CÍsÉlÉÊrÉ 

 xÉÉålÉÉ ÍpÉQåû ÌTüÌlÉYxÉ, AäËUfÉÉålÉÉ 

 mÉëxÉÉS mÉÉlÉuÉsÉMüU  BÎxOûlÉ, OåûYxÉÉxÉ  

AÇMüÉxÉÉPûÏ xÉÉÌWûirÉ/qÉeÉMÔüU mÉÉPûuÉhrÉÉcÉÉ mÉ¨ÉÉ:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

  xÉmOåÇûoÉUû, 2014                          

oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ uÉ×̈ ÉÉÇiÉ  

    qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ Wåû LMü MÑüOÒÇûoÉ fÉÉsÉå AÉWåû. mÉëirÉ¤É qÉÉåeÉMüÐcÉ qÉÇQûVûÏ 

qÉsÉÉ pÉåOûsÉÏ AÉWåûiÉ, mÉhÉ SU SÉålÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ SÕUpÉÉwÉ 

oÉæPûMüÐiÉ ÍzÉ¤ÉMü, xÉÇcÉÉsÉMü uÉ xÉWûÉrrÉMü qÉÇQûVûÏÇzÉÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉiÉÉlÉÉ 

ZÉÔmÉ AÉmÉÑsÉMüÐ eÉÉhÉuÉiÉå. mÉëirÉåMüeÉhÉ AaÉSÏ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ qÉUÉPûÏ 

ÍzÉMüuÉÉrÉcÉå MüÉrÉï MüUÏiÉ AÉWåû. lÉuÉÏlÉ EmÉ¢üqÉ iÉrÉÉU MüUÏiÉ AÉWåûiÉ. 

zÉÉVåûiÉ rÉåhÉÉUÏ qÉÑsÉåSåZÉÏsÉ AÉlÉÇSÉlÉå xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. xjÉÉÌlÉMü 

AQûcÉhÉÏ AÉWåûiÉ, mÉhÉ LMüeÉÑOûÏlÉå irÉÉ mÉÉU mÉQûiÉ AÉWåûiÉ. QåûOíûÊCOûû, AälÉ 

AÉoÉïU, xÉä¢üqÉåÇOûÉå, ½ÑxOûlÉ, CÇÌQûrÉÉlÉÉmÉÉåÍsÉxÉ rÉÉ zÉWûUÉiÉ qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉÇcÉå 

uÉaÉï xÉÑÃ fÉÉsÉå AÉWåûiÉ. xÉmOåÇû.2013iÉå eÉÔlÉ 2014 rÉÉ xÉ§ÉÉqÉkÉå LMÔühÉ 

38 zÉÉZÉÉÇiÉÔlÉ 876 ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcÉÉ TüÉrÉSÉ bÉåiÉsÉÉ.    

    oÉ×ûWûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû AÉÍhÉ pÉÉUiÉÏ ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉTåïü xÉÇrÉÑ£ümÉhÉå qÉUÉPûÏ 

pÉÉwÉåcrÉÉ mÉUÏ¤ÉÉ fÉÉsrÉÉ.  qÉå - eÉÔlÉ SUqrÉÉlÉ 19 zÉWûUÉÇiÉÔlÉ LMÔühÉ 

394 qÉÑsÉÉÇlÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ ÌSsrÉÉ.  mÉÌWûsÉÏ = 165, SÒxÉUÏ =90, ÌiÉxÉUÏ 

=96, cÉÉæjÉÏ =28, mÉÉcÉuÉÏ = 15. mÉUÏ¤ÉÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå AprÉÉxÉ¢üqÉÉlÉÑxÉÉU 

mÉëzlÉmÉÌ§ÉMüÉ MüÉRûsrÉÉ. irÉÉÇcÉå qÉlÉ:mÉÔuÉïMü AÉpÉÉU qÉÉlÉiÉå. rÉÉuÉwÉÏï mÉëjÉqÉcÉ 

mÉÌWûsÉÏ iÉå mÉÉcÉuÉÏ mÉrÉïÇiÉ mÉUÏ¤ÉÉ fÉÉsrÉÉ. xÉuÉï qÉÑsÉå E¨ÉqÉ ´ÉåhÉÏiÉ E¨ÉÏhÉï 

fÉÉsÉå. ÍzÉ¤ÉMü uÉaÉï rÉÉÇcrÉÉ ÌlÉxmÉÚWû rÉÉåaÉSÉlÉÉcÉå qÉÉmÉOåû pÉU pÉÃlÉ 

MüÉæiÉÑMü. xÉuÉï ÍzÉ¤ÉMüÉÇxÉ kÉlrÉuÉÉS. 

qÉUÉPûÏ zÉÉVåûcrÉÉ mÉÉcÉ AprÉÉxÉ¢üqÉÉuÉU AÉkÉÉËUiÉ D-mÉÑxiÉMåü 

MüUhrÉÉcÉå MüÉqÉ xÉÇmÉiÉ AÉsÉå AÉWåû. D-mÉÑxiÉMüÉÇcÉå xÉqÉluÉrÉMü ÌuÉlÉÉrÉMü 

mÉuÉïiÉå AÉÍhÉ xÉÍqÉiÉÏ rÉÉÇlÉÏå bÉåiÉsÉåsÉå mÉËU´ÉqÉ uÉÉZÉÉhÉhrÉÉxÉÉUZÉå AÉWåûiÉ. 

qÉÉaÉÏsÉ SÉålÉ uÉwÉïÇ SU UÌuÉuÉÉUÏ oÉæPûMüÐiÉ LMü§É eÉqÉÔlÉ, ÌuÉcÉÉU ÌuÉÌlÉqÉrÉ 

MüÃlÉ, mÉÉœ mÉÑxiÉMüÉÇcÉå sÉåZÉlÉ MüUhÉå, mÉUÏ¤ÉhÉ MüUhÉå Wåû TüÉU qÉW¨uÉÉcÉå 

MüÉqÉ mÉÔhÉï MåüsÉå AÉWåû. D-mÉÑxiÉMüü xÉÍqÉiÉÏsÉÉ qÉÉfÉÉ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ qÉÉlÉÉcÉÉ 

qÉÑeÉUÉ. irÉÉÇcÉå zÉiÉzÉ: AÉpÉÉU qÉÉlÉiÉå.  

BaÉxOû 2014 qÉkÉå cÉÉU D-mÉÉœ mÉÑxiÉMüqÉÉsÉÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ MåüsÉÏ AÉWåû. 

AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ- qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ xÉÇMåüiÉxjÉVû:  

http://bmmshala.net  xÉÇmÉMïü: contact.bmmshala@gmail.com 

           - xÉÑlÉÇSÉ OÒûqÉhÉå  (oÉ×. qÉ. qÉÇQûVû qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ xÉÇcÉÉÍsÉMüÉ)  

   qÉUÉPûÏ eÉaÉÉcrÉÉ MüÉlÉÉMüÉåmÉîrÉÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉÉuÉÏ, ÌiÉcÉÉ AqÉUÉPûÏ pÉÉwÉMüÉÇlÉÏ 

zÉÉx§ÉÉå£ü mÉ®iÉÏlÉå AprÉÉxÉ MüUÉuÉÉ, rÉÉxÉÉPûÏ mÉÌWûsrÉÉÇSÉcÉ ‘qÉÉrÉqÉUÉPûÏ’ 

WûÉ AprÉÉxÉ¢üqÉ iÉrÉÉU MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ AÉWåû. qÉÑÇoÉD ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉcrÉÉ eÉqÉïlÉ 

ÌuÉpÉÉaÉÉcrÉÉ mÉÑRûÉMüÉUÉlÉå WûÉ qÉWû¨uÉÉMüÉÇ¤ÉÏ EmÉ¢üqÉ UÉoÉuÉsÉÉ AÉWåû. mÉëÍxÉkS 

ÍcÉ§ÉmÉOû-AÍpÉlÉåiÉÉ AÉqÉÏU ZÉÉlÉ qÉUÉPûÏ ÍzÉMüsÉÉ, Wåû xÉuÉḯ ÉÑiÉ AÉWåû. rÉÉ 

mÉëMüsmÉÉxÉÉPûÏ AÉqÉÏU ZÉÉlÉlÉå 25 sÉÉZÉ ÂmÉrÉå SåhÉaÉÏ ÌSsÉÏ AÉWåû. 

mÉÑxiÉMüÉcÉå mÉëMüÉzÉlÉ ‘aÉëÇjÉÉsÉÏ’lÉå MüåüsÉå AxÉÔlÉ ‘sÉåuWûsÉ 1’crÉÉ rÉÉ 

mÉÑxiÉMüÉiÉ ÍcÉ§É, aÉÉå¹Ï, xÉÇuÉÉS rÉÉÇcÉÉ uÉÉmÉU MåüsrÉÉqÉÑVåû iÉå AÍkÉMü oÉÉåsÉMåü 

fÉÉsÉå AÉWåû. mÉÑxiÉMüÉcÉå AÉhÉZÉÏ mÉÉcÉ ZÉÇQû mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉåhÉÉU AÉWåûiÉ.  

AqÉUÉPûÏ pÉÉwÉMüÉÇxÉÉPûÏ qÉUÉPûÏ mÉÉPèûrÉmÉÑÑxiÉMü   

http://www.bmmonline.org
http://bmmshala.net
mailto:contact.bmmshala@gmail.com
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       MäüsÉaÉUÏcrÉÉ qÉUÉPûÏ AxÉÉåÍxÉLzÉlÉcÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ 29 

BaÉxOûsÉÉ mÉÉU mÉQûsÉÉ. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ OäûsÉåÇOû 

OíûÉlxÉTüU EmÉ¢üqÉÉÇiÉaÉïiÉ OûÉåUÉÇOûÉåcrÉÉ lÉUåÇSì SÉiÉÉU AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ cÉqÉÔlÉå 

AÉmÉsÉÉ xÉÑmÉëÍxÉ® ‘xuÉUaÉÇkÉ’ WûÉ xÉÇaÉÏiÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MåüsÉÉ.     

    ÍxÉlÉÍxÉlÉÉOûÏcrÉÉ Ì§ÉuÉåhÉÏ ÍqÉ§É qÉÇQûVûÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ 31 BaÉxOû 

UÉåeÉÏ xÉÉeÉUÉ fÉÉsÉÉ. RûÉåsÉ iÉÉzÉå AÉÍhÉ sÉåfÉÏqÉcrÉÉ iÉÉsÉÉuÉU 

ÍqÉUuÉhÉÑMüÐlÉå aÉhÉUÉrÉÉcÉå mÉÉsÉZÉÏiÉÔlÉ AÉaÉqÉlÉ fÉÉsÉå. ÌWÇûSÕ OåÇûmÉsÉ BTü 

aÉëåOûU ÍxÉlÉÍxÉlÉÉOûÏqÉkrÉå fÉÉsÉåsrÉÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ AÇSÉeÉå 900 sÉÉåMü 

EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉå. qÉÉaÉÏsÉ uÉwÉÉïmÉëqÉÉhÉå rÉÉuÉwÉÏïWûÏ ÌWÇûSÕ xuÉrÉÇxÉåuÉMü 

xÉÇbÉÉ²ÉUå sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ ‘qÉÉrÉ aÉhÉåzÉÉ’ Wåû uÉMïüzÉÊmÉ bÉåhrÉÉiÉ AÉsÉå.  

   QåûOíûÊCOûcrÉÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉqÉkrÉå aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ     

rÉÉuÉwÉÏï 6 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ AxÉÔlÉ irÉÉiÉ 5 iÉå 18 uÉwÉÉïqÉkÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ 

AÉmÉsÉÏ MüsÉÉ SÉZÉuÉhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÌSsÉÏ eÉÉDsÉ. rÉÉ uÉwÉÏï ‘iÉÉUÉÇaÉhÉ’ 

AxÉå lÉÉuÉ AxÉsÉåsrÉÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ qÉÑsÉÉÇcÉÉ BMåïüxOíûÉWûÏ xÉÉSU 

WûÉåhÉÉU AÉWåû. rÉÉ urÉÌiÉËU£ü qÉÑsÉÉÇcÉå MüsÉÉ mÉëSzÉïlÉ uÉ QåûOíûÊCOûcrÉÉ 

qÉUÉPûÏ zÉÉVåûiÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇcÉÉ ZÉÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉWûÏ PåûuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ AÉWåû.  

    MüÉåsÉÇoÉxÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉWûÏ 6 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ AxÉÔlÉ 

rÉÉiÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇlÉÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ xÉWûsÉÏqÉkrÉå oÉlÉuÉsÉåsrÉÉ 

aÉhÉåzÉqÉÔiÉÏïÇcÉÏcÉå mÉëSzÉïlÉ qÉÉÇQûsÉå eÉÉDsÉ.  

    qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû oÉå LUÏrÉÉ (xÉälÉ TëüÉÎlxÉxMüÉå) rÉÉ uÉwÉÏï 7      

xÉmOåÇûoÉUsÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ xÉÉeÉUÉ MüUhÉÉU AÉWåû. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ irÉÉÇlÉÏ 

aÉhÉåzÉqÉÔiÉÏïÇcÉå mÉëSzÉïlÉ PåûuÉsÉå AÉWåû. AÍpÉlÉuÉ aÉÉå¹ qWûhÉeÉå aÉhÉåzÉqÉÔiÉÏï 

oÉlÉuÉhrÉÉcÉå BlÉsÉÉClÉ YsÉÉxÉåxÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ Wåû qÉÇQûVû AÉmÉsrÉÉ 

xÉSxrÉÉÇlÉÉ mÉëÉåixÉÉWûlÉ SåiÉ AÉWåû. mÉÑhrÉÉiÉÏsÉ qÉÇSÉU qÉUÉPåû rÉÉÇcÉå 

aÉhÉåzÉqÉÔiÉÏï oÉlÉuÉhrÉÉcÉå YsÉÉxÉåxÉ EQåûqÉÏ QûÊOû MüÊqÉ uÉU EmÉsÉokÉ 

AÉWåûiÉ. rÉÉ YsÉÉxÉåxÉ²ÉUå qÉUÉPåû mÉrÉÉïuÉUhÉÉxÉ bÉÉiÉMü lÉxÉsÉåsrÉÉ 

qÉÉiÉÏcrÉÉ qÉÔiÉÏï oÉlÉuÉhrÉÉcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ SåiÉÉiÉ. CiÉU qÉÇQûVûÉÇlÉÏWûÏ rÉÉ 

YsÉÉxÉåxÉcÉÉ uÉÉmÉU MüUÉrÉsÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉuÉÉ.  

   ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉ iÉxÉåcÉ BUçsÉðQûÉåqÉkÉå aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇcrÉÉ 

mÉëjÉåmÉëqÉÉhÉå, rÉÇSÉWûÏ xjÉÉÌlÉMü ÌWÇûSÕ qÉÇÌSUÉqÉkÉå qÉUÉPûÏ iÉxÉåcÉ AqÉUÉPûÏ 

xÉqÉÔSÉrÉÉcÉÉ SWûÉ ÌSuÉxÉÉÇcÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ WûÉåiÉ AÉWåû. irÉÉÌlÉÍqÉ¨É xÉuÉï 

uÉrÉÉåaÉOûÉÇxÉÉPûÏ xÉÉÇxM×üÌiÉMü AÉÍhÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü mÉëoÉÉåkÉlÉÉcÉå MüÉrÉï¢üqÉ 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉå AÉWåûiÉ.  

     MülÉåÎYOûMüOû qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉiÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ rÉÇSÉ 13 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ  

 qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇiÉÔlÉ TåüUTüOûMüÉ  uÉÑQûÌoÉëeÉcrÉÉ AÍqÉOûÏ WûÉrÉxMÔüsÉqÉkrÉå xÉÉeÉUÉ WûÉåhÉÉU AÉWåû. irÉÉiÉ  

mÉÑhrÉÉcrÉÉ ÌlÉzÉ LlOûOåïûlÉqÉåÇOû xÉÇxjÉåcÉÉ "mÉÇcÉqÉ - S CqÉÊOïûsÉ lÉÉåOû" WûÉ 

AÉU. QûÏ. oÉqÉïlÉ rÉÉÇcrÉÉ xÉÇaÉÏiÉÉuÉU MüÉrÉï¢üqÉ WûÉåhÉÉU AÉWåû.       

MülÉåÎYOûMüOû qÉÇQûVûÉcrÉÉ mÉëjÉåmÉëqÉÉhÉå rÉÉuÉwÉÏïWûÏ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇMüQÕûlÉ 

aÉhÉmÉiÉÏ mÉÔeÉlÉ uÉ AjÉuÉïzÉÏwÉï mÉPûhÉ MåüsÉå eÉÉDsÉ.         

    MülxÉÉxÉ ÍxÉOûÏcrÉÉ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉWûÏ         

13xÉmOåÇûoÉUsÉÉ xÉÉeÉUÉ WûÉåiÉ AÉWåû. irÉÉiÉ qÉUÉPûÏ uÉaÉÉïcÉÏ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉå 

‘MüÉsÉÉrÉ iÉxqÉæ lÉqÉ:’ WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉSU MüUhÉÉU AÉWåûiÉ. rÉÉcÉ  

MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ ‘mÉëÌiÉÌoÉÇoÉ’ lÉÉuÉÉcÉå qÉÑsÉÉÇcrÉÉ aÉhÉåzÉÌuÉwÉrÉMü MüsÉÉM×üiÉÏÇcÉå 

mÉëSzÉïlÉWûÏ pÉUuÉhrÉÉiÉ rÉåhÉÉU AÉWåû.  

   qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû - sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉcÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

rÉÇSÉ 6 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ AÉWåû. lÉåWûqÉÏmÉëqÉÉhÉåcÉ 

aÉhÉåzÉqÉÔiÉÏïcÉÉ ÌuÉxÉeÉïlÉ xÉÉåWûVûÉ - Wåû rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå ÌuÉzÉåwÉ AÉMüwÉïhÉ 

AÉWåû. AlÉåMü oÉxÉåxÉqÉkÉÔlÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ UåQûÉÇQûÉå oÉÏcÉsÉÉ lÉåsÉÇ eÉÉDsÉ. ÌiÉjÉå 

uÉÉeÉiÉ aÉÉeÉiÉ, pÉaÉuÉå fÉåÇQåû bÉåFlÉ, sÉåfÉÏqÉcrÉÉ iÉÉsÉÉuÉU aÉhÉåzÉqÉÔiÉÏïÇcÉå 

ÌuÉxÉeÉïlÉ MåüsÉå eÉÉDsÉ. 

                                   - uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉ) 

  ÍcÉ§É/MüsmÉlÉÉ 
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   aÉhÉmÉiÉÏ AÉÍhÉ qÉUÉPûÏ xÉÇxM×üiÉÏ ½É SÉålÉ uÉåaÉtrÉÉ aÉÉå¹Ï lÉÉWûÏiÉ. irÉÉ 

uÉåaÉtrÉÉ MüUiÉÉ rÉåhÉÇ zÉYrÉcÉ lÉÉWûÏ. ÌlÉSÉlÉ qÉWûÉUÉ¹íÉiÉ uÉÉRûsÉåsrÉÉ 

ÌmÉžÉÇxÉÉPûÏ iÉU lÉÉWûÏcÉ lÉÉWûÏ. CjÉå uÉÉRûsÉåsrÉÉ ÌmÉžÉÇlÉÉWûÏ uÉwÉÉïiÉsÉÉ iÉÉå 

LMü ÌSuÉxÉ lÉ‚üÏcÉ sÉ¤ÉÉiÉ UÉWûiÉ AxÉåsÉ. sÉÉåMüqÉÉlrÉ ÌOûVûMüÉÇlÉÏ erÉÉ 

EixÉuÉÉsÉÉ xÉÉuÉïeÉÌlÉMü xuÉÃmÉ ÌSsÉÇ, irÉÉcÉÇ AÉiÉÉ WûVÕûWûVÕû 

AÉÇiÉUUÉ¹íÏMüUhÉ WûÉåiÉ AÉWåû. eÉxÉeÉzÉÏ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉ uÉÉRûiÉ eÉÉiÉ AÉWåû, iÉxÉiÉxÉÇ CjÉsrÉÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcÉÇ xuÉÃmÉ 

qÉÉåPÇû WûÉåiÉ AÉWåû. 1000+ xÉSxrÉ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉsÉÉ EmÉÎxjÉiÉ AxÉhÉå WûÏ 

ÌlÉSÉlÉ qÉÉåœÉ qÉÇQûVûÉÇqÉkrÉå lÉåWåûqÉÏcÉÏ oÉÉoÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû! AlÉåMü qÉWûÉUÉ¹í 

qÉÇQûVûÉÇlÉÏ CiÉU pÉÉUiÉÏrÉ sÉÉåMüÉÇoÉUÉåoÉU aÉhÉåzÉÉåixÉuÉ xÉÉeÉUÉ MüUÉrÉsÉÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ AÉWåû. MüÉWûÏ qÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVåû xÉÇmÉÔhÉï SWûÉ ÌSuÉxÉ aÉhÉmÉiÉÏ 

PåûuÉiÉÉlÉÉWûÏ AÉRûVûiÉÉiÉ. erÉÉÇlÉÉ zÉYrÉ AÉWåû AzÉÏ qÉÇQûVåû uÉÉeÉiÉ aÉÉeÉiÉ 

ÌuÉxÉeÉïlÉWûÏ MüUiÉÉiÉ. sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉcÉå qÉÇQûVû irÉÉiÉ AaÉëhÉÏ AÉWåû. 

   uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ zÉWûUÉiÉ xjÉÉmÉlÉÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ aÉhÉUÉrÉÉMüQåû uÉåaÉuÉåaÉVûÏ 

aÉÉîWûÉhÉÏ qÉÉÇQûsÉÏ eÉÉiÉÏsÉ. sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉcÉÏ qÉÇQûVûÏ ½É uÉwÉÏï 

aÉhÉUÉrÉÉsÉÉ xÉÉMüQÇû bÉÉsÉiÉÏsÉ - "AÉqWûÏ WûÉiÉÉiÉ bÉåiÉsÉåsÉÇ MüÉqÉ ZÉÔmÉ 

MüPûÏhÉ AÉWåû. AÉqWûÏ iÉå mÉÔhÉï MüUhrÉÉxÉÉPûÏ mÉërÉ¦ÉÉÇcÉÏ mÉUÉMüÉ¸É MüÃcÉ. 

mÉhÉ iÉÑfÉÉWûÏ AÉzÉÏuÉÉïS mÉÉPûÏ AxÉÔ Så. uÉåVû eÉuÉVû rÉåiÉ cÉÉsÉsÉÏ AÉWåû.  

AÉiÉÉ SWûÉcÉ qÉÌWûlÉå EUsÉå AÉWåûiÉ. Wåû MüÉrÉï lÉÏOû mÉÉU mÉQÕû Så." 

aÉhÉUÉrÉÉcÉÉ AÉzÉÏuÉÉïS ÍqÉVûÉsrÉÉuÉU MüÉrÉ zÉYrÉ lÉÉWûÏ? AÉÍhÉ MüSÉÍcÉiÉ 

iÉÉå AÉzÉÏuÉÉïS mÉÉPûÏzÉÏ AÉWåû qWûhÉÔlÉcÉ MüÐ MüÉrÉ, MüÉrÉïMüiÉåï MüÉqÉÉcÉå 

QûÉåÇaÉU EixÉÉWûÉlÉå EmÉxÉiÉ AÉWåûiÉ. 

   AzÉÉ rÉÉ EixÉÉWûÏ MüÉrÉïMüirÉÉïÇlÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ AÉÍhÉ ´ÉqÉmÉËUWûÉU qWûhÉÔlÉ 

2 BaÉxO UÉåeÉÏ oÉåuWûsÉÏï ÌWûsÉeÉuÉVû xÉWûsÉ uÉ oÉæPûMü AÉrÉÉåÎeÉiÉ 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. rÉÉ oÉæPûMüÐsÉÉ MüÉrÉïMüirÉÉïÇlÉÏ ZÉÔmÉ qÉÉåPûÉ mÉëÌiÉxÉÉS 

ÌSsÉÉ. qÉÇQûVûÉcÉå AkrÉ¤É xÉÍcÉlÉ xÉÉålÉOû‚åü rÉÉÇlÉÏ EmÉÎxjÉiÉÉÇcÉå xuÉÉaÉiÉ 

MüÃlÉ LMÇüSU ÃmÉUåwÉÉ xÉqÉeÉÉuÉsÉÏ. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcÉå xÉÇrÉÉåeÉMü zÉæsÉåzÉ 

zÉåšå, xÉWûxÉÇrÉÉåeÉMü AeÉrÉ SÉÇQåûMüU AÉÍhÉ xÉÇeÉÏuÉ MÑüuÉÉQåûMüU iÉxÉåcÉ  

 ûoÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVû 17 uÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ 

sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉ, eÉÑsÉæ 3 iÉå eÉÑsÉæ 5,2015 

‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå eÉmÉå uÉÉUxÉÉ 

MüsÉÉ xÉÇxM×üiÉÏ qÉÉrÉoÉÉåsÉÏcÉÉ’  

xÉssÉÉaÉÉU zÉÍzÉMüÉÇiÉ mÉÉlÉOû, ÌuÉ±É xÉmÉëå WûQûÏïMüU, aÉÉåmÉÉVû qÉUÉPåû rÉÉÇlÉÏ 

MüÉrÉïMüirÉÉïÇlÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ 

MåüsÉå. 

     qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ AÉÍhÉ 

qÉÉåœÉÇxÉÉPûÏ rÉÉ oÉæPûMüÐiÉ 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ZÉåVûÉ ÇcÉå 

AÉrÉÉåeÉlÉ MåüsÉå WûÉåiÉå. rÉÉ 

Mü Ér É ï¢ üq É É i É AlÉ åMü 

MüÉrÉïMüirÉÉïÇcÉå uÉÉRûÌSuÉxÉWûÏ 

MåüMü MüÉmÉÔlÉ xÉÉeÉUå MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. LMÇüSUÏiÉ mÉÔhÉï ÌSuÉxÉ pÉUmÉÔU 

qÉeÉåiÉ aÉåsÉÉ. rÉÉ oÉæPûMüÐcrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ AlÉåMü MüÉrÉïMüirÉÉïÇcrÉÉ qÉlÉÉiÉ 

oÉUåcÉ ÌSuÉxÉ bÉÉåVûiÉ UÉWûiÉÏsÉ rÉÉiÉ zÉÇMüÉcÉ lÉÉWûÏ. 

  AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏiÉTåïü AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ ‘xÉÉUåaÉqÉ’ 

xmÉkÉåïcrÉÉ cÉÉU zÉWûUÉiÉÏsÉ mÉÉ§ÉiÉÉ TåüîrÉÉÇcrÉÉ iÉÉUZÉÉ eÉÉWûÏU fÉÉsrÉÉ 

AÉWåûiÉ. 6 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ BÎxOûlÉ, 20 xÉmOåÇûoÉUsÉÉ lrÉÔ CÇasÉÇQû qÉWûÉUÉ¹í  

qÉÇQûVûÉiÉ, 4 BYOûÉåoÉUsÉÉ sÉÊxÉ LÇeÉsÉÏxÉqÉkrÉå iÉU 11 BYOûÉåoÉUsÉÉ 

uÉÊÍzÉÇaOûlÉ QûÏxÉÏqÉkrÉå ‘xÉÉUåaÉqÉ’ mÉÉ§ÉiÉÉ TåüîrÉÉ mÉÉU mÉQûiÉÏsÉ. CiÉU 

zÉWûUÉÇcrÉÉ iÉÉUZÉÉWûÏ sÉuÉMüUcÉ eÉÉWûÏU WûÉåiÉÏsÉ. SUqrÉÉlÉ E¨ÉU 

AqÉåËUMåüiÉÏsÉ MüsÉÉMüÉUÉÇcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇcÉå AeÉï xuÉÏMüÉUhrÉÉcÉÏ AÇÌiÉqÉ 

iÉÉUÏZÉ eÉuÉVû rÉåiÉ AÉWåû. iÉÑqWûÉsÉÉ AÉmÉsÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ 

xÉÉSU MüUÉrÉcÉÉ AxÉsrÉÉxÉ iÉÑqÉcÉÉ AeÉï 30 xÉmOåÇûoÉUmÉrÉïÇiÉ xÉÍqÉiÉÏsÉÉ 

ÍqÉVûhÉå AÉuÉzrÉMü AÉWåû. rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ mÉëjÉqÉcÉ xÉqÉÔWûlÉ×irÉ xmÉkÉÉï 

AxÉhÉÉU AÉWåû. irÉÉxÉÉPûÏWûÏ mÉëuÉåÍzÉMüÉ lÉÉåÇSuÉÉ. oÉ×. qÉ. qÉÇûQûVûÉcrÉÉ 

qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ ÌuÉÌuÉkÉ zÉWûUÉÇqÉkrÉå qÉUÉPûÏ zÉÉVûÉ cÉÉsÉuÉsÉÏ eÉÉiÉå. rÉÉ 

zÉÉVûÉÇqÉkÉÏsÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏWûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉ oÉÉsÉMüÉrÉï¢üqÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå 

xmÉkÉÉï AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÏ AÉWåû. irÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ ZÉÉsÉÏsÉ SÒurÉÉuÉU:  

http://bmm2015.org/cultural-programs/bmm-marathishala/  

   30xÉmOåÇûoÉU WûÏ AÍkÉuÉåzÉlÉ aÉÏiÉ xmÉkÉåïcÉÏ mÉëuÉåÍzÉMüÉ xuÉÏMüÉUÉrÉcÉÏ 

AÇÌiÉqÉ iÉÉUÏZÉ AÉWåû. AÉmÉsrÉÉiÉÏsÉ xÉÇaÉÏiÉ EmÉÉxÉMüÉÇxÉÉPûÏ aÉÏiÉ 

xmÉkÉåïcrÉÉ ÃmÉÉlÉå AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏlÉå LMü qÉÉåPûÏ xÉÇkÉÏ EmÉsÉokÉ MüÃlÉ 

ÌSsÉÏ AÉWåû. ‘qÉæ§É ÌmÉžÉÇcÉå’ rÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ qÉkrÉuÉiÉÏï xÉÇMüsmÉlÉåuÉU 

AÉkÉÉËUiÉ aÉÏiÉ kuÉlÉÏqÉÑÌSìiÉ MüÃlÉ AÉmÉhÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ xÉÍqÉiÉÏsÉÉ 

mÉÉPûuÉÉrÉcÉå AÉWåû. rÉÉiÉÔlÉ ÌlÉuÉQûsÉåsÉå aÉÏiÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ uÉÉmÉUsÉå eÉÉDsÉ. 

rÉÉ urÉÌiÉËU£ü AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ xqÉUÍhÉMåüxÉÉPûÏWûÏ sÉåZÉ xuÉÏMüÉUhÉå xÉÑÃ 

AÉWåû. AÍkÉuÉåzÉlÉÉcrÉÉ uÉåoÉxÉÉCOûuÉU (bmm2015.org) rÉÉ xÉuÉï        

EmÉ¢üqÉÉÇÌuÉwÉrÉÏcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AÉWåûcÉ. AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ xÉÇmÉMïü:  

DqÉåsÉ: info@bmm2015.org , TüÉålÉ ¢üqÉÉÇMü: 310 - 776 - 5593  

  AÍkÉuÉåzÉlÉÉqÉkrÉå cÉÉÇaÉsÉÏ eÉÉaÉÉ ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏcÉÉ mÉrÉÉïrÉ AeÉÔlÉWûÏ 

ZÉÑsÉÉ AÉWåû. SåhÉaÉÏSÉUÉÇxÉÉPûÏ ZÉÉxÉ eÉÉaÉÉ UÉZÉÔlÉ PåûuÉsÉåsrÉÉ AÉWåûiÉ. 

AÍkÉuÉåzÉlÉÉsÉÉ SåhÉaÉÏ SåFlÉ cÉÉÇaÉsÉÏ eÉÉaÉÉ AÉÍhÉ OäûYxÉ ÌQûQûYzÉlÉ 

AxÉÉ SÒWåûUÏ TüÉrÉSÉ MüÃlÉ brÉÉ. 

   xÉUiÉå zÉåuÉOûÏ aÉhÉåzÉÉåixÉuÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉ 

xÉÍqÉiÉÏiÉTåïü WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ. aÉhÉUÉrÉ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉåMüÉqÉlÉÉ mÉÔhÉï MüUÉå, 

uÉ AÉmÉsÉå AÉrÉÑwrÉ xÉÑZÉÉxÉqÉÉkÉÉlÉÉlÉå pÉUÉå WûÏcÉ AÉqÉcÉÏ irÉÉcrÉÉ cÉUhÉÏ 

mÉëÉjÉïlÉÉ. 

                                   - uÉæpÉuÉ mÉÑUÉÍhÉMü (sÉÊxÉ LÇeÉÍsÉxÉ) 

http://bmm2015.org/cultural-programs/bmm-marathishala/
bmm2015.org
mailto:info@bmm2015.org
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 मी विठ्ठल पाहिला? 
   WûÉårÉ, ‘qÉÏ ÌuÉ›ûsÉ mÉÉÌWûsÉÉ!’  

  ‘lrÉÔ eÉxÉÏï’ iÉå ‘mÉÇRûUmÉÔU’crÉÉ qÉÉfrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ
-uÉÌWûsrÉÉ uÉÉUÏiÉ, LMüSÉ-SÉålÉSÉ lÉuWåû, iÉU 

MæüMüSÉ qÉÏ ÌuÉ›ûsÉ ‘mÉÉÌWûsÉÉ’, AlÉÑpÉuÉsÉÉ, ÌMüirÉåMü qÉÉFsÉÏÇcrÉÉ 

(qÉÉhÉxÉÉÇcrÉÉ) ÃmÉÉiÉ! ÌuÉµÉÉxÉcÉ oÉxÉiÉ lÉÉWûÏ, MüÐ qÉÉfÉÏ mÉÇRûUmÉÔUcÉÏ 

‘mÉÉrÉÏ uÉÉUÏ’ mÉÔhÉï fÉÉsÉÏ.   

    AeÉÔlÉ AÉPûuÉiÉÇrÉ, uÉÉUÏ xÉÑÃ WûÉåhrÉÉmÉÔuÉÏï xÉÉkÉÉUhÉiÉ: LMü 

qÉÌWûlrÉÉmÉÔuÉÏï (qWûhÉeÉå 2014crÉÉ qÉå qÉÌWûlrÉÉiÉ), qÉÉfÉÏ rÉåjÉÏsÉ 

(AqÉåËUMåücÉÏ) qÉæ§ÉÏhÉ xÉÉæ. ÍcÉ§ÉÉ 

pÉÉuÉå ÌWûcrÉÉzÉÏ oÉÉåsÉhÉÇ fÉÉsÉÇ, 

AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉMüQÕûlÉ LåMüsÉÇ, MüÐ 

uÉÉUÏxÉÉPûÏ iÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ eÉÉhÉÉU 

AÉWåû. ‘260 ÌMüsÉÉåqÉÏOûxÉï’cÉÉ 

‘AÉVÇûSÏ iÉå mÉÇRûUmÉÔU’ WûÉ mÉëuÉÉxÉ 

mÉÉrÉÏ 18 ÌSuÉxÉÉiÉ MüUÉrÉcÉÉ! 

qWûhÉeÉå xÉUÉxÉUÏ 20-22 

ÌMüsÉÉ åqÉÏOûxÉï SU ÌSuÉzÉÏ 

cÉÉsÉÉrÉcÉÇ; qWûhÉeÉå Half-

Marathon walk SU ÌSuÉzÉÏ, iÉåWûÏ UÉåeÉ xÉsÉaÉ CiÉMåü ÌSuÉxÉ!  Wåû 

xÉaÉVÇû MÑüPåûiÉUÏ ZÉÔmÉcÉ EiMÇüPûÉmÉÔhÉï uÉÉOûsÉÇ. AÇiÉqÉïlÉÉlÉÏ xÉÉS bÉÉiÉsÉÏ, 

MüÉæsÉ ÌSsÉÉ AÉÍhÉ AÉmÉhÉWûÏ rÉÉiÉ pÉÉaÉ brÉÉuÉÉ, AzÉÏ CcNûÉ ÌlÉqÉÉïhÉ 

fÉÉsÉÏ. ‘PûUÉÌuÉMü cÉÉMüÉåUÏiÉÔlÉ lÉ eÉÉhrÉÉcÉå xuÉÉiÉÇ§rÉ’ AxÉsÉåsrÉÉ 

qÉÉfrÉÉiÉsÉÏ UÉeÉ´ÉÏ ZÉQûoÉQÕûlÉ eÉÉaÉÏ fÉÉsÉÏ. mÉhÉ...       

    ZÉUÇiÉU qÉÏ qÉÔVûcÉÏ lÉÉaÉmÉÔUcÉÏ, AÉÍhÉ aÉåsÉÏ APûUÉ uÉwÉåï AqÉåËUMåüiÉ 

xjÉÉÌrÉMü AxÉsrÉÉqÉÑVåû, qÉÉfÉÉ mÉÉsÉZÉÏ/uÉÉUÏzÉÏ ÌuÉzÉåwÉ xÉÇoÉÇkÉ lÉuWûiÉÉ; 

ÍzÉuÉÉrÉ qÉÏ lÉÑMüiÉÏcÉ pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ mÉUiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. pÉÉUiÉÉcÉÏ OíûÏmÉ xÉuÉï 

oÉÉeÉÔÇlÉÏcÉ ZÉÔmÉ ZÉÍcÉïMü AxÉiÉå, mÉæxÉÉ AÉÍhÉ uÉåVû SÉålWûÏ oÉÉoÉiÉÏiÉ. 

AÉÍhÉ AÉiÉÉ iÉU pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ AÉsrÉÉlÉÇiÉU, lÉuÉÏlÉ lÉÉåMüUÏcÉÏ lÉÑMüiÉÏcÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. LMü AÉPûuÉQûÉ ZÉÔmÉ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ; MÑüPåûiÉUÏ 

uÉÉcÉsÉåsÉÇ AÉPûuÉsÉÇ,  'If it's till in your mind, then it's worth 

taking the risk'. qÉÉfrÉÉ lÉuÉîrÉÉlÉå qÉsÉÉ ZÉÔmÉ xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇaÉhrÉÉcÉÉ 

mÉërÉ¦É MåüsÉÉ MüÐ, iÉÑsÉÉ uÉÉOûiÉÇ iÉåuÉRûÏ WûÏ aÉÉå¹ xÉÉåmÉÏ lÉÉWûÏ. mÉhÉ MüÉ 

MÑühÉÉxÉ PûÉFMü, AÇiÉqÉïlÉÉiÉ ZÉÔmÉ mÉëoÉVû CcNûÉ WûÉåiÉ WûÉåiÉÏ. WûÉ ZÉQûiÉU 

mÉëuÉÉxÉ AxÉhÉÉU, LMü-SÉålÉ lÉÉWûÏ iÉU iÉooÉsÉ APûUÉ ÌSuÉxÉÉÇcÉÉ! ZÉÔmÉ 

ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ, AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉ ‘AÉiÉsrÉÉ qÉlÉÉcÉÇ’ LåMüÉrÉcÉÇ PûUuÉsÉÇ. 

   AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ lrÉÔ eÉxÉÏïcrÉÉ AÉqÉcrÉÉ bÉUMÑüsÉÉiÉ, AÉqWûÏ Tü£ü 

SÉåbÉåcÉ AÉWûÉåiÉ. CjÉsrÉÉ rÉÉ xÉÇxÉÉUÉiÉ qÉÉaÉå sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÇ ÌMÇüuÉÉ CiÉU 

eÉoÉÉoÉSÉîrÉÉ xÉkrÉÉiÉUÏ lÉÉWûÏiÉ. AÉqÉcÉÉ LMüuÉÏxÉ uÉwÉÉïÇcÉÉ qÉÑsÉaÉÉ 

MüÉæxiÉÑpÉ, MüÊsÉåeÉcrÉÉ cÉÉæjrÉÉ uÉwÉÉïsÉÉ aÉåsÉÉrÉ, iÉÉåWûÏ ElWûÉtrÉÉcÉÏ xÉÑ–ûÏ 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû WûÉåxOåûsÉqÉkÉÔlÉ bÉUÏ AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. irÉÉqÉÑVåû irÉÉcrÉÉ oÉÉoÉÉÇlÉÉ 

irÉÉcÉÏ xÉÉåoÉiÉ WûÉåiÉÏ...ÍzÉuÉÉrÉ iÉorÉåiÉ xÉkrÉÉ PûÏMü AÉWåû. xÉÑSæuÉÉlÉå 

AÉæwÉkÉmÉÉhÉÏ MüÉWûÏ lÉÉWûÏ. cÉÉsÉÉrÉsÉÉ eÉqÉiÉÇrÉ AÉÍhÉ qÉÑZrÉ qWûhÉeÉå ZÉÔmÉ 

CcNûÉ AÉWåû; qÉaÉ AÉiÉÉ eÉÉhÉÉU lÉÉWûÏ iÉU MükÉÏ eÉÉhÉÉU? AzÉÏ qÉÏcÉ 

qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉcÉÏ, qÉlÉÉiÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ xÉqÉeÉÔiÉ bÉÉiÉsÉÏ.  

    qÉÉfrÉÉ bÉUcrÉÉ SÉåbÉÉÇcÉÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ ÍqÉVûÉsrÉÉlÉÇiÉU ÍqÉ§ÉqÉÇQûVûÏ, 

pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ xÉÉxÉUå AÉÍhÉ CiÉU lÉÉiÉåuÉÉDMü, C. 

xÉaÉtrÉÉÇlÉÉ WûVÕûWûVÕû  WûÏ oÉÉiÉqÉÏ xÉqÉeÉsÉÏ. irÉÉ 

xÉaÉtrÉÉÇlÉÉcÉ ZÉÔmÉ AÉ¶ÉrÉï uÉÉOûsÉÇ. MüÉWûÏÇlÉÏ 

pÉÑuÉrÉÉ EÇcÉÉuÉÔlÉ iÉU MüÉWûÏÇlÉÏ qÉÉåPûÉ ‘AÉ’ uÉÉxÉÔlÉ 

AÉ¶ÉrÉï urÉ£ü MåüsÉÇ. ‘qÉÉfÉÇ LåMühÉÉU AxÉzÉÏsÉ 

iÉU eÉÉF lÉMüÉå’, mÉÉxÉÔlÉ  ‘ÌlÉuuÉVû uÉåQåûmÉhÉÉ 

AÉWåû’, mÉrÉïÇiÉ lÉÉiÉåuÉÉDMü AÉÍhÉ ÍqÉ§ÉqÉÇQûVûÏÇcrÉÉ 

qÉeÉoÉÔiÉ lÉMüÉUÉiqÉMü mÉëÌiÉ¢üÏrÉÉ LåMüsrÉÉ. qÉÉfrÉÉ LMüÉ ÎeÉuÉsÉaÉ QûÊYOûU 

qÉæÌ§ÉhÉÏlÉå iÉU UÉ§ÉÏ SÉålÉ uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ, ‘qÉÏ MüÉÇ eÉÉF lÉrÉå AÉÍhÉ     

AxuÉcNûiÉåqÉÑVåû zÉUÏUÉuÉU MüÉåhÉirÉÉ jÉUÉmÉrÉïÇiÉ  SÒwmÉËUhÉÉqÉ WûÉåF 

zÉMüiÉÉiÉ’, rÉÉuÉU pÉÉwrÉ MåüsÉÇ. “kÉÔVû, aÉUqÉÏ, AxuÉcNûiÉÉ, LMü§É 

EbÉQèûrÉÉuÉU eÉåuÉhÉÉuÉVûÏ, xÉÉuÉïeÉÌlÉMü zÉÉæcÉÉsÉrÉå...  rÉÉÇcÉÇ xÉaÉVÇû iÉÇ§É iÉÔ 

MüxÉÇ eÉqÉuÉhÉÉU? pÉÉUiÉÉiÉsrÉÉcÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ uÉÉUÏ fÉåmÉåsÉ MüÐ lÉÉWûÏ AxÉÇ 

uÉÉOûiÉÇ, AlÉ iÉÔ iÉU aÉåsÉÏ ÌMüirÉåMü uÉwÉåï AqÉåËUMåüiÉ xjÉÉÌrÉMü AÉWåûxÉ.” 

    irÉÉÇcÉÇ oÉÉåsÉhÉÇ oÉWÒûiÉÉÇzÉÏ ZÉUÇ WûÉåiÉÇ, AÉÍhÉ irÉÉqÉÉaÉå AxÉsÉåsÉÇ irÉÉÇcÉÇ 

mÉëåqÉ AÉÍhÉ MüVûMüVû qÉsÉÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ MüÉ qÉÉÌWûiÉÏ lÉÉWûÏ, rÉÉ 

xÉaÉtrÉÉÇcrÉÉ lÉMüÉUÉiqÉMü mÉëÌiÉ¢üÏrÉÉ LåMÔülÉWûÏ, ‘AÉVÇûSÏ iÉå mÉÇRûUmÉÔU mÉÉrÉÏ 

uÉÉUÏ’ mÉÔhÉï MüUhrÉÉcÉÉ qÉÉfÉÉ ÌlÉkÉÉïU MüÉrÉqÉ WûÉåiÉÉ, ÌMÇüoÉWÒûlÉÉ xÉaÉtrÉÉÇcrÉÉ 

lÉMüÉUÉiqÉMü mÉëÌiÉ¢üÏrÉÉ LåMÔülÉ, LMüÉ AÉÇiÉËUMü FqÉÏïlÉå qÉÉfÉÏ CcNûÉzÉ£üÏ 

eÉÉxiÉ mÉëoÉVû WûÉåiÉ aÉåsÉÏ. There is a quote, which says, “A great 

pleasure in life is doing what people say you cannot do.”  It’s so 
true! 

     “MÑüiÉÑWûsÉ, EiMÇüPûÉ, EixÉÑMüiÉÉ AÉÍhÉ xÉÉWûxÉ (Adventure)   

AÍkÉMü urÉuÉxjÉÉmÉlÉ (Management)” AzÉÏ qÉÉfÉÏ uÉÉUÏcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ 

WûÉåiÉÏ. sÉÉZÉÉå uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÏ xÉÉårÉ MüzÉÏ MüUiÉÉiÉ, urÉuÉxjÉÉmÉlÉÉ MüzÉÏ 

WûÉåiÉå, C. oÉ¬sÉ ZÉÔmÉ EixÉÑMüiÉÉ WûÉåiÉÏ. lrÉÔ eÉxÉÏïcrÉÉ ‘qÉUÉPûÏ ÌuÉµÉ’ rÉÉ 

qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉUÏ qÉÇQûVûÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ aÉhÉmÉiÉÏ ÌMÇüuÉÉ ÌSuÉÉVûÏ 

ÌMÇüuÉÉ iÉixÉqÉ qÉÉåœÉ MüÉrÉï¢üqÉÉÇlÉÉ ÌMüiÉÏ iÉrÉÉUÏ sÉÉaÉiÉå, Wåû qÉÏ AaÉSÏ 

eÉuÉVÕûlÉ AlÉÑpÉuÉsÉÇ AÉWåû. uÉÉUÏcrÉÉ iÉÑsÉlÉåiÉ MåüuÉVû 1200-1500 

sÉÉåMü AÉÍhÉ MåüuÉVû LMüÉ ÌSuÉxÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AxÉÔlÉSåZÉÏsÉ, ÌMüirÉåMü 

ÌSuÉxÉ, ÌMüiÉÏiÉUÏ xuÉrÉÇxÉåuÉMü fÉOûiÉ AxÉiÉÉiÉ. irÉÉxÉÉPûÏ ÌMüiÉÏiÉUÏ xÉpÉÉ, 

DqÉåsxÉ, xÉÉåoÉiÉcÉ ÂxÉuÉå-TÑüaÉuÉå, xÉqÉeÉ-aÉæUxÉqÉeÉSåZÉÏsÉ! qÉaÉ uÉÉUÏqÉkÉå 

CiÉYrÉÉ qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ, sÉÉZÉÉå sÉÉåMü eÉåÇuWûÉ LMü§É rÉåiÉÉiÉ, iÉåuWûÉ iÉå 

CiÉMåü ÌSuÉxÉ MÑüPåû UÉWûiÉÉiÉ, irÉÉÇcÉÏ ZÉÉhrÉÉ-ÌmÉhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ MüzÉÏ WûÉåiÉå, 

MüÉåhÉ MüUiÉÇ?... AzÉÉ AlÉåMü aÉÉå¹ÏÇcÉÏ ZÉÔmÉ EixÉÑMüiÉÉ WûÉåiÉÏ.  

 ‘uÉÉUÏ’xÉÉPûÏ pÉÉUiÉÉiÉ eÉÉhrÉÉcÉÇ lÉ‚üÏ fÉÉsÉÇ. mÉÑhrÉÉiÉsrÉÉ lÉÉUÉrÉhÉmÉåP 

qÉkÉÏsÉ ‘SåzÉqÉÑZÉ ÌSÇQûÏ’qÉkÉå 

lÉÉuÉ lÉÉåÇSuÉsÉÇ.  (2600 Ã. 

p É Us É å . )  u r É u Éxj É É m ÉM ü 

UÉeÉÉpÉÉF SåuÉVûhÉMüU rÉÉÇlÉÏ 

mÉëÉÇeÉVûmÉhÉå xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÏ 

mÉÔuÉïMüsmÉlÉÉ ÌSsÉÏ, AÉÍhÉ 

zÉÉÇiÉmÉhÉå qÉÉfrÉÉ xÉaÉtrÉÉ 

zÉÇMüÉÇcÉÇ ÌlÉUxÉlÉ MåüsÉÇ.         

  

 xÉÉæ. ÍcÉ§ÉÉ pÉÉuÉå, xÉÉæ. UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï 

  ´ÉÏ ÍsÉqÉrÉå       ´ÉÏ SåuÉVûhÉMüU  



    

6 oÉ×WûlqÉWûÉUÉ·í uÉ×¨É   xÉmOåÇûoÉUû, 2014                          

MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD 
“SUUÉåeÉ pÉUmÉÔU cÉÉsÉhrÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ PåûuÉÉ. xÉMüÉVûÏ mÉÉcÉ-xÉWûÉ 

uÉÉeÉiÉÉ (MükÉÏ MükÉÏ iÉU mÉWûÉOåû 3-4 uÉÉeÉiÉÉ) EPÕûlÉ, jÉÇQû 

mÉÉhrÉÉlÉå xlÉÉlÉ MüUÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. mÉëÉiÉ:ÌuÉïkÉÏxÉÉPûÏ MüqÉÉåQû ÍqÉVûhÉÉU 

lÉÉWûÏ, MüSÉÍcÉiÉ MükÉÏ oÉÉWåûUWûÏ eÉÉuÉÇ sÉÉaÉåsÉ. fÉÉåmÉÉrÉsÉÉ    

QûÉåYrÉÉuÉU NûmmÉU AxÉåsÉ, iÉÇoÉÔiÉ UWûÉuÉå sÉÉaÉhÉÉU lÉÉWûÏ. 

kÉqÉïzÉÉVåûiÉ ÌMÇüuÉÉ xÉÉuÉïeÉÌlÉMü zÉÉVûÉÇqÉkÉå (public schools) 

UÉWûhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ WûÉåDsÉ.” CiÉYrÉÉ qÉÉåMüVåûmÉhÉÉlÉå AÉÍhÉ 

EbÉQûmÉhÉå xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÏ MüsmÉlÉÉ ÌSsrÉÉqÉÑVåû qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉcÉÏ 

iÉrÉÉUÏ fÉÉsÉÏ. LMüSÉ ‘qÉlÉÉcÉÏ’ iÉrÉÉUÏ fÉÉsrÉÉlÉÇiÉU, AÉiÉÉ 

‘oÉÉMüÐcÉÏ’ iÉrÉÉUÏ xÉÉåmÉÏ WûÉåiÉÏ. 

     pÉÉUiÉÉiÉ eÉÉhrÉÉcÉÇ ÌiÉMüÐOû MüÉRûsÉÇ, AÉÍhÉ AÉiÉÉ pÉÉUiÉÉiÉ 

eÉÉhrÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ xÉÑÃ fÉÉsÉÏ. QûÊYOûUÉÇcrÉÉ xÉssrÉÉmÉëqÉÉhÉå 

qÉsÉåËUrÉÉcrÉÉ aÉÉåtrÉÉ, ‘OûÉrÉTüÊCQ’ AÉÍhÉ ‘ÌWûûmÉäOûÉrÉûûÌOûxÉ L’ rÉÉ 

mÉëMüÉUcrÉÉ sÉzÉÏ (vaccines), UÉåaÉmÉëÌiÉMüÉUzÉ£üÏ uÉÉRûÉuÉÏ 

qWûhÉÔlÉ bÉåFlÉ AÉsÉå. 

  urÉuÉxjÉÉmÉMüÉÇlÉÏ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå qÉÉÌWûiÉÏmÉ§ÉMü, uÉåVûÉmÉ§ÉMü AÉÍhÉ 

xÉÉåoÉiÉ lÉåhrÉÉcrÉÉ xÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ rÉÉSÏ mÉÉPûuÉsÉÏ. irÉÉmÉëqÉÉhÉå,  

pÉÉUiÉÉiÉ lÉåhrÉÉcrÉÉ xÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ ZÉUåSÏ xÉÑÃ MåüsÉÏ. cÉÉsÉhrÉÉcÉå 

E¨ÉqÉ zÉÔeÉ (walking shoes), fÉÉåmÉhrÉÉcÉÏ uÉVûMüOûÏ 

(Sleeping bag),  OûÊcÉï, ZÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ sÉÉaÉhÉÉUå mÉhÉ sÉuÉMüU 

ZÉUÉoÉ lÉ WûÉåhÉÉUå (ÍcÉuÉQûÉ, sÉÉQÕû, ÍxÉUÏrÉsÉ oÉÉxÉï, xÉÑMüÉ qÉåuÉÉ, 

ÌoÉÎxMüOèûxÉ, sÉÉ½ÉÇcÉÉ-qÉÑUqÉÑîrÉÉcÉÉ ÍcÉuÉQûÉ) mÉSÉjÉï, QûÉxÉÉÇxÉÉPûÏ 

AÉåQûÉåqÉÉåxÉ, uÉåOû uÉÉCmxÉ (wet wipes), xÉlÉx¢üÏlÉ sÉÉåzÉlÉ, 

UålÉMüÉåOû, lÉåWûqÉÏcÉÏ sÉÉaÉhÉÉUÏ AÉæwÉkÉÇ,... AzÉÏ qÉÉå›ûÏcrÉÉ qÉÉåPûÏ 

ZÉUåSÏ MåüsÉÏ. pÉÉUiÉÉqÉkÉå EUsÉåsrÉÉ aÉÉå¹Ï (oÉÉSsÉÏ, uÉÉOûÏ, 

cÉqÉcÉÉ, cÉWûÉcÉÉ qÉaÉ, MümÉQåû uÉÉVûiÉ bÉÉsÉhrÉÉcÉÏ SÉåUÏ,mÉÉuÉxÉÉVûÏ 

cÉmÉsÉÉ... CirÉÉSÏ) ZÉUåSÏ MåüsrÉÉ. 

   oÉbÉiÉÉ oÉbÉiÉÉ uÉÉUÏ 

xÉÑÃ WûÉåhrÉÉcÉÉ ÌSuÉxÉ 

E±ÉuÉU rÉåFlÉ PåûmÉsÉÉ.  

xÉaÉtrÉÉiÉ mÉÌWûsÉÉ OûmmÉÉ 

WûÉåiÉÉ, AÉVÇûSÏ iÉå mÉÑhÉå!  

28.5 ÌMüsÉÉåqÉÏOûxÉï.  

AÉVÇûSÏmÉrÉïÇiÉ AÉqWûÏ 

aÉÉQûÏlÉå AÉsÉÉå.  

 

(¢üqÉzÉ: mÉÑRûÏsÉ AÇMüÉiÉ)  

        

 

          

 

 

 

   

           - UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (lrÉÔ eÉxÉÏï)                           

                 “MÑüÍhÉ pÉÑCcÉÉTüÉ, MÑüÍhÉ lÉpÉeÉÉD  

                  MÑüÍhÉ MüÉOåûUÏ, xÉSÉWûËUiÉ MÑüÍhÉ, 

                  xÉÇeÉÏuÉMü MÑüÍhÉ, MÑühÉÏ ÌuÉwÉÉUÏ 

                  xÉuÉÉïÇcÉÏ LMücÉ uÉlÉUÉD!” 

eÉåÌlÉTüU ÌoÉëMüU: ASqrÉ AÉzÉåcÉÉ mÉëuÉÉxÉ 

   "AlÉÇiÉ AqÉÑcÉÏ krÉårÉÉxÉ£üÏ, AlÉÇiÉ AlÉç AÉzÉÉ, ÌMülÉÉUÉ iÉÑsÉÉ mÉÉqÉUÉsÉÉ!" 

AxÉå MÑüxÉÑqÉÉaÉëeÉÉÇcrÉÉ ‘MüÉåsÉÇoÉxÉcÉå aÉuÉïaÉÏiÉ’ qÉkÉsÉÉ lÉÉrÉMü xÉqÉÑSìÉsÉÉ 

E¬åzÉÔlÉ qWûhÉiÉÉå. irÉÉcÉÉ lÉÏOû AjÉï MüVûÉrÉsÉÉ WûuÉÉ AxÉåsÉ, iÉU eÉåÌlÉTüU 

ÌoÉëMüU rÉÉ AqÉåËUMülÉ qÉÑsÉÏcÉå AÉrÉÑwrÉ ÌlÉUZÉÉuÉå. ÌiÉcrÉÉoÉ¬sÉ qÉsÉÉ WûÉiÉÏ 

AÉsÉåsrÉÉ LMüÉ ÌTüUirÉÉ ÎuWÌQûrÉÉå ÍsÉÇMüqÉkÉÔlÉ mÉëjÉqÉ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûÉsÉÏ. lÉÇiÉU 

qÉÏ ÌiÉcrÉÉoÉ¬sÉ EmÉsÉokÉ AxÉsÉåsrÉÉ xÉaÉtrÉÉ ÎuWûÌQûrÉÉå ÎYsÉmxÉ mÉÉÌWûsrÉÉ. 

LMüÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉsÉå AzÉYrÉ uÉÉOûhÉÉUå rÉÉåaÉÉrÉÉåaÉ, AÉÍhÉ ÎeÉ¬ÏcrÉÉ eÉÉåUÉuÉU 

MüÉåhÉ, MüÉrÉ AÉÍhÉ MüxÉå rÉzÉ ÍqÉVûuÉÔ zÉMüiÉå, Wåû xÉaÉVåû ÌiÉcrÉÉ MüWûÉhÉÏqÉkÉå 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌSxÉiÉå.  

     eÉålÉ ÌoÉëMüU. iÉUiÉUÏiÉ cÉåWûUÉ. iÉåeÉxuÉÏ OûmÉÉåUå MüÉVåûpÉÉåU QûÉåVåû, AÉÍhÉ 

MüÉVûxÉU xÉQûMü MåüxÉ. OûÏ. uWûÏ.uÉU 

qÉÑsÉÉZÉiÉ bÉåhÉÉUÏsÉÉ xuÉiÉ:cÉÏ AÉåVûZÉ 

xÉÉÇaÉiÉÉlÉÉ, AÉmÉhÉ AäjÉsÉÏOû, Aä¢üÉåoÉäOû 

AÉÍhÉ LËUrÉÍsÉxOû AÉWûÉåiÉ, AxÉå iÉÏ 

xÉÉÇaÉiÉå. ÍzÉuÉÉrÉ iÉÏ EixÉÉWûuÉkÉïMü 

pÉÉwÉhÉåWûÏ SåiÉ AxÉiÉå. ZÉåVûÉQÕû, 

MüxÉUiÉmÉOÒû AÉÍhÉ LËUrÉÍsÉxOû (qWûhÉeÉå 

AkÉÉÇiÉUÏ OûÉÇaÉirÉÉ SÉåUÉsÉÉ kÉÃlÉ EQèûrÉÉ 

qÉÉUhÉÉUÏ, AÉÍhÉ EÇcÉÉuÉÃlÉ 

ÎeÉqlÉäÎxOûMü ZÉåVû MüÃlÉ SÉZÉuÉhÉÉUÏ) AzÉÏ WûÏ iÉÂhÉÏ AÉmÉsrÉÉ mÉÑRèûrÉÉiÉ 

rÉåiÉå, iÉåuWûÉ ÌiÉcrÉÉ EixÉÉWûÏ, WûÇxÉîrÉÉ cÉåWûîrÉÉcrÉÉ xÉÇqÉÉåWûlÉÉiÉ AÉmÉhÉ oÉÑQûiÉÉåcÉ. 

AÉÍhÉ lÉÇiÉU MükÉÏiÉUÏ AÉmÉsrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ rÉåiÉå, MüÐ rÉÉ iÉÂhÉÏsÉÉ mÉÉrÉ lÉÉWûÏiÉ! 

MüÉrÉ? MüxÉUiÉmÉOÕûsÉÉ mÉÉrÉ lÉÉWûÏiÉ? WûÉårÉ. SÉålWûÏ mÉÉrÉÉÇlÉÉ ÎeÉjÉÔlÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

WûÉåiÉå, ÌiÉjÉåcÉ qÉÉÇQûèûrÉÉÇzÉÏ ÌiÉcÉå AÇaÉ xÉÇmÉsÉåsÉå AÉWåû! 

       Wåû MüxÉå MüÉrÉ zÉYrÉ AÉWåû? rÉÉqÉÉaÉcÉÏ MüWûÉhÉÏ qWûhÉeÉå xÉuÉïxÉÉqÉÉlrÉ 

qÉÉhÉxÉÉÇqÉkÉå iÉåuÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ ÎeÉ¬ÏcÉå, AÉÍhÉ AjÉMü Mü¹ÉÇcÉå qÉlÉÉsÉÉ E³ÉiÉ 

MüUhÉÉUå SzÉïlÉ. mÉÉrÉÉÇÍzÉuÉÉrÉ eÉlqÉÉsÉÉ AÉsÉåsrÉÉ rÉÉ qÉÑsÉÏsÉÉ ÌiÉcrÉÉ 

AÉDoÉÉmÉÉÇlÉÏ eÉlqÉiÉ:cÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉå xÉÉåQÕûlÉ ÌSsÉå WûÉåiÉå. CÍsÉlÉÊrÉqÉkÉå LMüÉ 

sÉWûÉlÉzÉÉ aÉÉuÉÉiÉ UÉWûhÉÉîrÉÉ zÉäUlÉ AÉÍhÉ eÉåUÉsQû ÌoÉëMüU rÉÉ MülÉuÉÉVÕû    

SÉÇmÉirÉÉlÉå ÌiÉsÉÉ S¨ÉMü bÉåFlÉ, AÉmÉsrÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ iÉÏlÉ qÉÑsÉarÉÉÇoÉUÉåoÉU   

ÌiÉsÉÉWûÏ AÌiÉzÉrÉ qÉÉrÉålÉå xÉÉÇpÉÉVûsÉå, uÉÉRûuÉsÉå. ÌiÉcrÉÉ rÉÉ ÌiÉbÉÉ pÉÉuÉÉÇlÉÏWûÏ 

ÌiÉsÉÉ pÉUmÉÔU qÉÉrÉÉ ÌSsÉÏ. sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ eÉå eÉå ÌiÉsÉÉ MüUÉuÉåxÉå uÉÉOûsÉå, iÉå 

iÉå ÌiÉsÉÉ xÉuÉï MüÉWûÏ MüUÉrÉsÉÉ ÍqÉVûÉsÉå. Tü£ü LMü zÉoS ÌiÉsÉÉ uÉerÉï MåüsÉåsÉÉ 

WûÉåiÉÉ, iÉÉå qWûhÉcÉå "Can't". AqÉÑMü LMü aÉÉå¹ qÉsÉÉ eÉqÉhÉÉU lÉÉWûÏ, LuÉRåû qÉÉ§É 

qWûhÉÉrÉcÉå lÉÉWûÏ, AxÉå irÉÉÇlÉÏ ÌiÉsÉÉ ÍzÉMüuÉsÉå, AÉÍhÉ ÌiÉlÉå ZÉUÉåZÉUcÉ WûÏ 

ÍzÉMüuÉhÉ AÉiqÉxÉÉiÉ MåüsÉÏ.  

       mÉëjÉqÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉ ´ÉÉrÉlÉxÉïcrÉÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉÔlÉ ÌiÉsÉÉ sÉÉMüQûÏ mÉÉrÉ 

SåhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå, AÉÍhÉ jÉÉåQûÉ MüÉVû ÌiÉlÉå iÉåWûÏ xÉWûlÉ MåüsÉå, mÉhÉ irÉÉÇiÉ  
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ÌiÉsÉÉ §ÉÉxÉcÉ AÍkÉMü fÉÉsrÉÉqÉÑVåû iÉå xÉÉåQÕûlÉ SåFlÉ iÉÏ MåüuÉVû 

AÉmÉsrÉÉ qÉÉÇQûÏmÉrÉïÇiÉcrÉÉ AkrÉÉï zÉUÏUÉlÉåcÉ cÉÉsÉÉrÉsÉÉ, mÉVûÉrÉsÉÉ, ÎeÉlÉÉ 

cÉRûÉrÉsÉÉ, urÉÉrÉÉqÉ uÉaÉæUå xÉaÉVåû MüÉWûÏ MüUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüsÉÏ.      

sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ ÌiÉsÉÉ MüxÉUiÉÏcÉå xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPåû AÉMüwÉïhÉ uÉÉOåû. 

uÉÌQûsÉÉÇlÉÏ ÌiÉsÉÉ OíäûqmÉÉåÍsÉlÉuÉUiÉÏ EQèûrÉÉ qÉÉUÉrÉsÉÉ AÉÍhÉ MüÉåsÉÉÇOèûrÉÉ 

EQèûrÉÉWûÏ qÉÉUÉrÉsÉÉ ÍzÉMüuÉsÉå. SÉålÉcÉÉU uÉåVûÉ mÉQûsrÉÉlÉÇiÉU ÌiÉsÉÉ iÉå 

MüUiÉÉ rÉåF sÉÉaÉsÉå, qÉaÉ iÉÏ AÉmÉsrÉÉ AkrÉÉï zÉUÏUÉÌlÉzÉÏ MüÉåsÉÉÇOèûrÉÉ 

EQèûrÉÉÇcrÉÉ ZÉåVûÉiÉ CÍsÉlÉÊrÉqÉkÉsÉÏ xOåûOû cÉðÌmÉrÉlÉ oÉlÉsÉÏ. xÉÊnOûoÉÊsÉ, 

uWûÊsÉÏoÉÊsÉ uÉaÉæUå oÉÉMüÐcrÉÉWûÏ AlÉåMü ZÉåVûÉiÉ iÉÏ pÉÉaÉ bÉåiÉ UÉÌWûsÉÏ. 

LMüÉ ÎuWûÌQûrÉÉåqÉkÉå oÉÉxMåüOûoÉÊsÉxÉÉUZrÉÉ ZÉåVûÉiÉ iÉÏ erÉÉ mÉ®iÉÏlÉå 

AÉmÉsrÉÉ qÉÉÇQûÏcrÉÉ eÉÉåUÉuÉU mÉVûiÉ eÉÉiÉå, AÉÍhÉ oÉÊsÉ WûxiÉaÉiÉ MüUiÉå, 

AÉÍhÉ MükÉÏMükÉÏ oÉÉxMåüOûWûÏ aÉÉPÕû zÉMüiÉå, iÉå mÉÉWÕûlÉ AcÉÇorÉÉlÉå iÉÉåÇQûÉiÉ 

oÉÉåOû eÉÉiÉå AÉmÉsÉå!  

     rÉÉcÉ ÎeÉ¬ÏlÉå eÉåÌlÉTüU uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ mÉ®iÉÏcrÉÉ MüxÉUiÉÏ MüUÉrÉsÉÉ 

ÍzÉMüsÉÏ. BÍsÉÎqmÉMüqÉkÉÏsÉ MüxÉUiÉmÉOÒû cÉäÎqmÉrÉlÉ SÉåÍqÉÌlÉMü 

qÉÉåÍcÉrÉÉlÉÉå WûÏ ÌiÉcÉÏ sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉSzÉï AÉÍhÉ xTÔüÌiÉïSåuÉiÉÉ 

WûÉåiÉÏ. uÉrÉÉcrÉÉ 13urÉÉ uÉwÉÏïcÉ xÉuÉÉïiÉ sÉWûÉlÉ uÉrÉÉcÉÏ lÉäzÉlÉsÉ  

cÉäÎqmÉrÉlÉ oÉlÉsÉåsÉÏ, AÉÍhÉ AäOûûsÉÉÇOûÉqÉkÉÏsÉ 1996crÉÉ BÍsÉÇÌmÉMüqÉkÉå 

ÎeÉqlÉäÎxOûYxÉqÉkÉå cÉÉæSÉurÉÉ uÉwÉÏï aÉÉåsQû qÉåQûsÉ ÍqÉVûuÉhÉÉUÏ, aÉÉåsQûlÉ 

aÉsÉï SÉåÍqÉÌlÉMü qÉÉåÍcÉrÉÉlÉÉå eÉåÌlÉTüUcÉÏ AÌiÉzÉrÉ AÉuÉQûiÉÏ WûÉåiÉÏ. 

ÌiÉcrÉÉxÉÉUZÉÏ MüxÉUiÉ iÉÏ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ MüUiÉ AxÉå. xÉÉåVûÉ uÉwÉÉïÇcÉÏ 

fÉÉsrÉÉuÉU LMü ÌSuÉxÉ eÉålÉlÉå AÉmÉsrÉÉ mÉÉsÉMü-AÉDsÉÉ ÌuÉcÉÉUsÉå, MüÐ 

AÉmÉsrÉÉ qÉÔVû AÉDoÉÉmÉÉÇoÉ¬sÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ lÉ MüVûsÉåsÉå AxÉå MüÉWûÏ 

iÉmÉzÉÏsÉ AÉWåûiÉ MüÉ? irÉÉuÉåVûÏ ÌiÉsÉÉ mÉëjÉqÉcÉ MüVûsÉå, MüÐ ÌiÉcÉå 

qÉÔVûcÉå lÉÉuÉ qÉÉåÍcÉrÉÉlÉÉå WåûcÉ WûÉåiÉå. eÉåÌlÉTüU jÉ‚ü fÉÉsÉÏ. AÉÍhÉ qÉaÉ 

cÉÉU uÉwÉåï zÉÉåkÉ bÉåiÉsrÉÉuÉU iÉU ÌiÉcÉÏ ZÉÉ§ÉÏcÉ fÉÉsÉÏ, MüÐ ÌiÉcÉÏ        

sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉÏ xTÔüÌiÉïSåuÉiÉÉ SÉåÍqÉÌlÉMü WûÏ ÌiÉcÉÏ xÉZZÉÏ oÉWûÏhÉcÉ 

AxÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå.   

   ÌiÉlÉå SÉåÍqÉÌlÉMüsÉÉ LMü mÉëÉÇeÉVû mÉ§É ÍsÉÌWûsÉå, AÉÍhÉ xÉÉåoÉiÉ  

mÉÑUÉurÉÉcÉå xÉaÉVåû MüÉaÉSmÉ§É, xuÉiÉ:cÉå TüÉåOûÉå uÉaÉæUå eÉÉåQûsÉå. mÉÑUÉuÉÉ 

CiÉMüÉ ÌoÉlÉiÉÉåQû WûÉåiÉÉ, AÉÍhÉ TüÉåOûÉåqÉkÉÏsÉ eÉåÌlÉTüU CiÉMüÐ 

SÉåÍqÉÌlÉMücrÉÉ SÒxÉîrÉÉ kÉÉMüOèûrÉÉ oÉÌWûhÉÏxÉÉUZÉÏ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÏ, MüÐ 

SÉåÍqÉÌlÉMücÉÏWûÏ ZÉÉ§ÉÏcÉ fÉÉsÉÏ, MüÐ WûÏ AÉmÉsÉÏcÉ xÉZZÉÏ oÉWûÏhÉ 

AxÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå. iÉÉåuÉU SÉåÍqÉÌlÉMü 26 uÉwÉÉïÇcÉÏ ÌuÉuÉÉÌWûiÉÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, 

AÉÍhÉ ÌiÉcÉå lÉF qÉÌWûlÉå pÉUsÉå WûÉåiÉå. mÉhÉ ÌiÉsÉÉ ÌiÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ 

bÉQsÉåsrÉÉ rÉÉ aÉÑmiÉ mÉëMüUhÉÉoÉ¬sÉ MüÉWûÏLMü qÉÉÌWûiÉÏ lÉuWûiÉÏ. SÉåÍqÉÌlÉMü 

6 uÉwÉÉïÇcÉÏ  AxÉiÉÉÇlÉÉ ÌiÉsÉÉ WûÏ oÉWûÏhÉ fÉÉsÉÏ AxÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå, AÉÍhÉ 

ÌiÉsÉÉ MüÉWûÏWûÏ AÉPûuÉiÉ lÉuWûiÉå, qWûhÉÔlÉ ÌiÉlÉå AÉmÉsrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÉ 

ÌuÉcÉÉUsÉå, irÉÉÇlÉÏ MüzÉÏoÉzÉÏ MüoÉÑsÉÏ ÌSsÉÏ. ZÉUÉåZÉUcÉ WûÏ qÉÑsÉaÉÏ eÉå 

urÉÇaÉ bÉåFlÉ AÉsÉÏå WûÉåiÉÏ, irÉÉxÉWû ÌiÉsÉÉ uÉÉRûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ ZÉÔmÉcÉ 

qÉåÌQûMüsÉcÉÉ ZÉcÉï MüUÉuÉÉ sÉÉaÉåsÉ, AxÉÇ irÉÉ SÉåbÉÉÇlÉÉ qWûhÉå irÉÉÇcrÉÉ 

UÉåqÉåÌlÉrÉlÉ QûÊYOûUlÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. lÉÑMüiÉåcÉ AqÉåËUMåüiÉ rÉåFlÉ WûÉiÉÉcrÉÉ 

mÉÉåOûÉuÉU MüxÉåoÉxÉå eÉaÉhÉÉUå iÉå xjÉsÉÉÇiÉËUiÉ UÉåqÉåÌlÉrÉlÉ AÉDoÉÉmÉ irÉÉ 

uÉæ±MüÐrÉ xÉssrÉÉqÉÑVåû aÉÉÇaÉUsÉå, AÉÍhÉ iÉå xÉaÉVÇû AÉmÉsrÉÉ     

AÉuÉÉYrÉÉoÉÉWåûUcÉÇ AÉWåû, AxÉÇ uÉÉOÕûlÉ AÉmÉsrÉÉ lÉuÉeÉÉiÉ oÉÉsÉMüÉsÉÉ  

irÉÉÇlÉÏ AQûÊmzÉlÉxÉÉPûÏ SåFlÉ OûÉMüsÉÇ. ÌiÉcrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÏcÉ WûÉ ÌlÉhÉïrÉ 

mÉUxmÉU bÉåFlÉ OûÉMüsÉÉ, AÉÍhÉ AÉDsÉÉ qÉÑsÉÏsÉÉ oÉbÉÉrÉsÉÉWûûÏ lÉ SåiÉÉÇ, 

eÉuÉVû bÉåF lÉ SåiÉÉÇ, ÌiÉsÉÉ SåFlÉ OûÉüMührÉÉiÉ AÉsÉå. Wåû uÉ×¨É 

MüVûsrÉÉuÉU SÉåÍqÉÌlÉMüsÉÉ TüÉU xÉÇiÉÉmÉ AÉsÉÉ, mÉhÉ lÉÇiÉU iÉÏ ÌlÉuÉVûsÉÏ. 

SÉåbÉÏ oÉÌWûhÉÏ LMüqÉåMüÐÇlÉÉ pÉåOûsrÉÉ. ÌMüiÉÏ ÌuÉsÉ¤ÉhÉ WûÏ pÉåOû fÉÉsÉÏ 

AxÉsÉÏ mÉÉÌWûeÉå! MüÉUhÉ LMüÐMüQåû eÉålÉ ÌoÉëMüUsÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉcÉÏ 

AÉmÉsÉÏ sÉÉQûMüÐ xTÔüÌiÉïSåuÉiÉÉ mÉëirÉ¤É ÌSxÉsÉÏ, LuÉRåûcÉ lÉuWåû, iÉU iÉÏ 

xÉZZÉÏ oÉWûÏhÉcÉ ÌlÉbÉÉsÉÏ AÉÍhÉ eÉlqÉpÉUÉxÉÉPûÏ pÉåOûsÉÏ! AÉÍhÉ 

SÉåÍqÉÌlÉMücrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ ÌiÉsÉÉ AÎeÉoÉÉiÉ qÉÉWûÏiÉ lÉxÉsÉåsÉÏ, ÌiÉcrÉÉcÉ 

AÉDoÉÉmÉÉÇlÉÏ ÎeÉsÉÉ OûÉMÔülÉ ÌSsÉå WûÉåiÉå, AzÉÏ WûÏ AÉaÉVûÏcÉ kÉÉMüOûÏ 

oÉWûÏhÉ pÉåOûsÉÏ, AÉÍhÉ iÉÏWûÏ ÌiÉcrÉÉcÉxÉÉUZÉÏ MüxÉUiÉmÉOÕû ÌlÉbÉÉsÉÏ!  

   ÌiÉbÉÏ oÉÌWûhÉÏ LMüqÉåMüÐÇcrÉÉ ZÉÔmÉ eÉuÉVûcrÉÉ fÉÉsrÉÉ. eÉuÉVûeÉuÉVû 

WûeÉÉU qÉæsÉ SÕU uÉÉRÕûlÉSåZÉÏsÉ irÉÉÇcrÉÉ oÉÉåsÉhrÉÉcÉÉsÉhrÉÉiÉ WÇûxÉhrÉÉiÉ, 

AÉuÉQûÏÌlÉuÉQûÏiÉ, WûxiÉÉ¤ÉUÉiÉSåZÉÏsÉ pÉUmÉÔU xÉÉqrÉ AÉWåû. mÉhÉ 

SæuÉSÒÌuÉïsÉÉxÉ AxÉÉ, MüÐ BÍsÉÇÌmÉMüqÉkÉå rÉzÉ ÍqÉVûuÉhÉÉîrÉÉ SÉåÍqÉÌlÉMücÉå 

sÉWûÉlÉmÉhÉ AÉmÉsÉÉcÉ WåûMüÉ cÉÉsÉuÉhÉÉîrÉÉ xÉÇiÉÉmÉÏ oÉÉmÉÉcrÉÉ AuÉÉeÉuÉÏ 

kÉÉMüÉqÉÑVåû AÉÍhÉ qÉÉUfÉÉåQûÏqÉÑVåû TüÉUcÉ §ÉÉxÉSÉrÉMü aÉåsÉå WûÉåiÉå, AÉÍhÉ 

uÉrÉÉiÉ AÉsrÉÉuÉU ÌiÉlÉå MüÉåOûÉïiÉ eÉÉFlÉ AÉmÉsrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ 

xuÉiÉ:sÉÉ xuÉiÉÇ§É eÉÉWûÏU MüÃlÉ OûÉMüsÉå WûÉåiÉå. iÉUÏmÉhÉ MüÉWûÏ MüÉVûÉlÉÇiÉU 

BÍsÉÇÌmÉMücÉÏ xmÉkÉÉï uÉaÉæUå xÉÉåQÕûlÉ SåFlÉ iÉÏ ÌuÉuÉÉÌWûiÉ AÉÍhÉ bÉUxÉÇxÉÉU 

MüUhÉÉUÏ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉÍhÉ SÒxÉUÏMüQåû ÎeÉsÉÉ LuÉRåû qÉÉåPåû urÉÇaÉ  

bÉåFlÉ eÉaÉÉrÉcÉå AÉÍhÉ ÍzÉuÉÉrÉ ÎeÉsÉÉ eÉlqÉiÉ:cÉ AÉDoÉÉmÉÉÇlÉÏ OûÉMüsÉå, 

irÉÉ eÉåÌlÉTüUsÉÉ qÉÉ§É CiÉMåü cÉÉÇaÉsÉå S¨ÉMü MÑüOÒÇûoÉ sÉÉpÉsÉå WûÉåiÉå, MüÐ 

irÉÉ S¨ÉMü AÉDuÉÌQûsÉÉÇcrÉÉ QûÉåVûxÉ qÉÉrÉåiÉ, AÍhÉ iÉÏlÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ 

pÉÉuÉÉÇcrÉÉ xÉWûuÉÉxÉÉiÉ ÌiÉcÉå sÉWûÉlÉmÉhÉ qÉÉ§É TüÉUcÉ xÉÑZÉÉxÉqÉÉkÉÉlÉÉiÉ  

aÉåsÉå WûÉåiÉå, AÉÍhÉ irÉÉ ZÉÇoÉÏU AÉkÉÉUÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉ eÉlqÉeÉÉiÉ 

uÉæaÉÑhrÉÉuÉU xÉWeÉ qÉÉiÉ MüÃlÉ ÌiÉlÉå AÉmÉsrÉÉ AÉuÉQûÏcrÉÉ ¤Éå§ÉÉiÉ 

xuÉiÉ:xÉÉPûÏ xjÉÉlÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MåüsÉå WûÉåiÉå. sÉuÉMüUcÉ MäülxÉUlÉå ÌiÉcÉå 

eÉlqÉSÉiÉå uÉQûÏsÉ uÉÉUsÉå, irÉÉqÉÑVåûû eÉåÌlÉTüUsÉÉ AÉmÉsrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ 

pÉåOûiÉÉÇ AÉsÉå lÉÉWûÏ, mÉhÉ qÉÔVûcrÉÉ AÉDzÉÏ ÌiÉcÉå qÉlÉqÉÉåMüVåû xÉÇpÉÉwÉhÉ 

xÉÑÃ AÉWåû. SÉålWûûÏ oÉÌWûhÉÏÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇcÉÏ irÉÉ MüÉVûcÉÏ 

qÉeÉoÉÑUÏ AÉÍhÉ ÌlÉhÉïrÉ Wåû eÉqÉåsÉ iÉåuÉRåû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåiÉsÉå AÉWåû AÉÍhÉ 

qÉÔVû MÑüOÒÇûoÉÉcÉÉ AxÉÉ zÉÉåkÉ sÉÉaÉsrÉÉqÉÑVåû AÉÍhÉ pÉÉuÉÉÇoÉUÉåoÉU AÉiÉÉ 

oÉÌWûhÉÏWûÏ sÉÉpÉsrÉÉqÉÑVåû eÉåÌlÉTüU AÉlÉÇSÉiÉ AÉWåû.  

   eÉåÌlÉTüU xÉkrÉÉ WûÊÍsÉuÉÑQûqÉkÉå xuÉiÉÇ§ÉmÉhÉå UÉWûiÉå AÉWåû. AÉmÉsrÉÉ 

cÉÉMüÉÇcrÉÉ ZÉÑcÉÏïiÉ oÉxÉÔlÉ iÉÏ ÌTüUiÉå, AÉÍhÉ ZÉÑcÉÏï EcÉsÉÔlÉ aÉÉQûÏcrÉÉ 

qÉÉaÉcrÉÉ xÉÏOûuÉU bÉÉsÉÔlÉ xuÉiÉ: MüÉU cÉÉsÉuÉÔlÉWûÏ xÉuÉï§É ÌTüUiÉå. ÌoÉëOûlÉÏ 

xmÉÏAxÉï rÉÉ lÉOûÏxÉWû ‘xÉMïüxÉ’ lÉÉqÉMü ÍxÉlÉåqÉÉiÉ ÌiÉlÉå MüÉqÉ MåüsÉå 

AÉWåû. iÉÏ UÉ¹íÏrÉ qÉÇcÉÉuÉU MüxÉUiÉÏcÉå AÉÍhÉ urÉÉrÉÉqÉÉcÉå AlÉåMü    

MüÉrÉï¢üqÉ MüÃlÉ SÉZÉuÉiÉå, CiÉUÉÇlÉÉWûÏ iÉÏ MüsÉÉ ÍzÉMüuÉiÉå, AÉÍhÉ 

AÉmÉsrÉÉ uÉæaÉÑhrÉÉxÉWû, mÉhÉ irÉÉcÉÉ AÎeÉoÉÉiÉ oÉÉF lÉ MüUiÉÉÇ iÉÏ AÉmÉsÉÇ 

AÉrÉÑwrÉ xÉuÉÉïjÉÉïlÉå eÉaÉiÉå AÉWåû. uÉæaÉÑhrÉ AxÉsÉåsrÉÉ AÉÍhÉ lÉxÉsÉåsrÉÉ 

xÉaÉtrÉÉÇlÉÏcÉ ÌiÉcrÉÉ (lÉxÉsÉåsrÉÉ) mÉÉrÉÉÇzÉÏ oÉxÉÔlÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉå kÉQåû 

brÉÉuÉåiÉ AxÉÇ qÉÏ qWûhÉålÉ.  

    - ÌuÉ±ÑssÉåZÉÉ AMüsÉÔeÉMüU (ËUcÉqÉÇQû, ÌoÉëÌOûzÉ MüÉåsÉÇÌoÉrÉÉ, MäülÉQûÉ) 
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MüÌuÉiÉÉlÉÑuÉÉS - LMü AlÉÉåZÉÉ AlÉÑpÉuÉ  

    cÉÉÇaÉsrÉÉ MüÌuÉiÉÉÇcÉÉ E¨ÉqÉ AlÉÑuÉÉS MüUhÉÇ Wåû MüÉqÉ ZÉUÇcÉ MüPûÏhÉ 

AxÉiÉÇ. ÌSsÉÏmÉ ÌuÉ. ÍcÉ§Éå Wåû xuÉiÉÈ E¨ÉqÉ MüuÉÏ AÉWåûiÉ. qWûhÉÔlÉcÉ mÉ³ÉÉ 

lÉÉrÉMü ½ÉÇcrÉÉ aÉÑeÉUÉiÉÏ MüÌuÉiÉÉÇcÉÉ qÉUÉPûÏiÉ AlÉÑuÉÉS MüUhrÉÉcÉÇ 

ÍzÉuÉkÉlÉÑwrÉ irÉÉÇlÉÏ xÉWûeÉiÉålÉå EcÉsÉsÉÇ. 

   ÌSsÉÏmÉ ÌuÉ. ÍcÉ§Éå 

ÍsÉÎZÉiÉ ‘oÉÌWûwMüÉU’ WûÉ 

mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMü  

½ÉÇcrÉÉ 150 MüÌuÉiÉÉÇcÉÉ 

qÉUÉPûÏiÉ MåüsÉåsÉÉ xÉÑÇSU 

AlÉÑuÉÉS. ‘mÉÊmrÉÑsÉU 

mÉëMüÉzÉlÉ’lÉå lÉÑMüiÉÉcÉ WûÉ 

MüÌuÉiÉÉxÉÇaÉëWû mÉëMüÉÍzÉiÉ 

MåüsÉÉ. 1972mÉÉxÉÔlÉ 

ÍsÉÌWûsÉåsrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ 

xÉWûÉ MüÉurÉxÉÇaÉëWûÉiÉÔlÉ 

ÌlÉuÉQûsÉåsrÉÉ ½É MüÌuÉiÉÉ,  

mÉëjÉqÉcÉ qÉUÉPûÏiÉ pÉÉwÉÉÇiÉËUiÉ 

WûÉåiÉ AÉWåûiÉ.  

   mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉ 

ÌSsÉÏmÉ ÍcÉ§Éå ½ÉÇcÉÇ ‘qÉlÉÉåaÉiÉ’ AÉWåû, iÉå qÉWûiuÉÉcÉÇ AÉWåû. AqÉåËUMåüiÉsrÉÉ 

sÉåZÉMü, sÉåÎZÉMüÉÇcÉå mÉ³ÉÉxÉmÉå¤ÉÉ AÍkÉMü aÉëÇjÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉå AxÉsÉå, 

iÉUÏ irÉÉ ÌlÉÍqÉïiÉÏiÉ MüÌuÉiÉÉ SÒsÉïÍ¤ÉsÉÏ aÉåsÉÏ, ½ÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ ÌSsÉÏmÉ 

ÍcÉ§rÉÉÇlÉÉ AÉWåû. WûÏ LMüÉ MüuÉÏcÉÏ ZÉÇiÉ AÉWåû. mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMü ½ÉÇcrÉÉ 

MüÌuÉiÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcÉÇ sÉ¤É uÉåkÉÔlÉ bÉåiÉsÉÇ. iÉå qWûhÉiÉÉiÉ, ‘MüÌuÉiÉåcrÉÉ 

uÉåaÉVåûmÉhÉÉlÉå, kÉÏOûÉDlÉå, mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉlÉå qÉÉfÉÇ sÉ¤É uÉåkÉÔlÉ bÉåiÉsÉÇ. qÉaÉ 

irÉÉ MüÌuÉiÉåcÉÉ qÉÉaÉÉåuÉÉ bÉåhrÉÉcÉÉ NÇûScÉ sÉÉaÉsÉÉ.’ ½É NÇûSÉqÉÑVåû qÉUÉPûÏ 

uÉÉcÉMüÉÇcÉÉ fÉÉsÉåsÉÉ TüÉrÉSÉ qWûhÉeÉå AlÉÑuÉÉÌSiÉ MüÌuÉiÉÉÇcÉÉ WûÉ xÉÇaÉëWû.  

‘qÉÏ iÉVûmÉiÉÏ iÉsÉuÉÉU AÉWåû, 

xÉÉuÉkÉ AxÉÉ iÉÑTüÉlÉÉcÉÏ WûÏcÉ ZÉUÏ xÉÑUuÉÉiÉ AÉWåû.’ 

AxÉÇ qWûhÉhÉÉUÏ WûÏ rÉÑaÉmÉëuÉiÉïMü MüÌuÉiÉÉ ZÉhÉZÉhÉiÉ AÉsÉÏ. ÌSsÉÏmÉ 

ÍcÉ§rÉÉÇcrÉÉ qÉiÉå lÉÉUÉrÉhÉ xÉÑurÉÉïÇcrÉÉ MüÌuÉiÉåxÉÉUZÉÏ ¢üÉÇiÉÏcÉÇ aÉÉhÉÇ aÉÉiÉ 

AÉsÉÏ. "AÉiqÉÌlÉ¸ AxÉÔlÉ mÉëSzÉïlÉÉcÉÉ AÉuÉåzÉ AÉÍhÉ WûurÉÉxÉ 

lÉxÉhÉÉUÏ WûÏ pÉÉuÉMüÌuÉiÉÉ AÉWåû. irÉÉÇcrÉÉ AÍpÉurÉ£üÏiÉ ÌuÉwÉÉS 

eÉÉhÉuÉiÉÉå, mÉhÉ rÉÎiMÇüÍcÉiÉWûÏ ÌuÉZÉÉU lÉxÉiÉÉå." Wåû irÉÉÇcÉÇ ÌuÉkÉÉlÉ 

MüÌuÉiÉåoÉ®sÉ eÉuÉVûÏMü ÌlÉqÉÉïhÉ MüUiÉÇ.  

    ½ÉcÉ mÉÑxiÉMüÉcrÉÉ xÉÑUuÉÉiÉÏsÉÉ mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMü ½ÉÇcÉÇ sÉ¤ÉuÉåkÉÏ 

ÌlÉuÉåSlÉ AÉWå. "MüxÉÇ MüÉrÉ MÑühÉÉxÉ PûÉFMü, mÉhÉ qÉÏ MüÊsÉåeÉÉiÉ WûÉåiÉå   

iÉåuWûÉcÉ MüÌuÉiÉålÉå qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉ aÉÑmÉcÉÔmÉ bÉUOÇû oÉÉÇkÉsÉÇ WûÉåiÉÇ." AxÉÇ 

xÉWûeÉmÉhÉå xÉÉÇaÉhÉÉîrÉÉ mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMü irÉÉÇcrÉÉ MüÌuÉiÉåiÉ qWûhÉiÉÉiÉ, 

‘ÍsÉÌWûhÉÉîrÉÉ WûÉiÉÉsÉÉ MüÌuÉiÉåcÉÉ AÉkÉÉU lÉxÉiÉÉ iÉU qÉÏ ZÉUÇcÉ 

MüÉåxÉVûsÉå AxÉiÉå.’ ‘qÉÉfÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉ eÉaÉÉcrÉÉ mÉÉPûÏuÉU MÑüPåûWûÏ 

UÉWûhÉÉîrÉÉ x§ÉÏcÉÉ xÉÉuÉïÌ§ÉMü AlÉÑpÉuÉ AxÉiÉÉå.’  

mÉÑxiÉMü mÉËUcÉrÉ  ‘qÉsÉÉ MÑüPûsrÉÉWûÏ sÉåoÉsÉÉÇcÉÏ mÉuÉÉï lÉÉWûÏ. qÉÉfÉÇ kÉÉåUhÉ LMücÉ. iÉå 

qWûhÉeÉå, qÉÏ eÉå ÍsÉÌWûiÉå AÉWåû, iÉÏ MüÌuÉiÉÉ AÉWåû MüÐ lÉÉWûÏ, Wåû mÉWûÉhÉÇ. 

ÌiÉcrÉÉiÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉÉ AÉWåû MüÐ lÉÉWûÏ rÉÉuÉU lÉeÉU PåûuÉhÉÇ.’ 

irÉÉqÉÑVåûcÉ irÉÉÇcÉÏ MüÌuÉiÉÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÇiÉqÉÑïZÉ MüUiÉå. ‘xÉUÉåuÉU’, 

‘aÉÑeÉaÉÉå¹Ï’, ‘sÉÉrÉoÉëUÏ’, ‘GhÉ’, ‘mÉÑlWûÉ LMüSÉ’, ‘irÉÉ qÉÉzÉÉlÉÇ’, 

‘GhÉÉlÉÑoÉÇkÉ’ ½É qÉsÉÉ AÉuÉQûsÉåsrÉÉ MüÉWûÏ MüÌuÉiÉÉ.  

     ‘qÉÑVûÏcÉ qWûhÉiÉ lÉÉWûÏ’, ‘qÉqÉï’, ‘qÉsÉÉ eÉqÉiÉÇ’, ‘uÉåQåûmÉhÉÉ’ ½É 

AlÉÑuÉÉÌSiÉ MüÌuÉiÉÉ CiÉYrÉÉ xÉÑÇSU AÉWåûiÉ, MüÐ qÉÑVûÉiÉ irÉÉ qÉUÉPûÏiÉcÉ 

AxÉÉurÉÉiÉ CiÉMüÉ xÉWûeÉmÉhÉÉ irÉÉiÉ AÉWå.  

1)   eÉaÉ rÉåuÉûRÇû xÉÑÇSU AxÉiÉÇ  

     Wåû qÉÏ zÉWûÉhÉmÉhÉÉlÉÇ iÉU MükÉÏcÉ AlÉÑpÉuÉsÉÇ lÉÉWûÏ  

     qWûhÉÔlÉcÉ  

     qÉsÉÉ qÉÉfÉÉ uÉåQåûmÉhÉÉcÉ eÉÉxiÉ AÉuÉQûiÉÉå  

2)   TÑüsÉmÉÉZÉUÉcÉÇ Wåû GhÉ TåüQûhrÉÉxÉÉPûÏ  

     AÉmÉhÉ xuÉiÉÈcÉ  

     TÑüsÉmÉÉZÉÃ MükÉÏ WûÉåhÉÉU? 

3)   qÉÏ WûÉåqÉÍxÉMü WûÉåiÉå  

     uÉÉOûiÉÇ  

     CjÉsÉÇ xÉaÉVûÇ AÉuÉÃlÉ bÉUÏ ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉuÉÇ,  

     mÉhÉ...  

     AÉiÉÉ qÉÉfÉÇ bÉU MÑüPÇûrÉ...? 

4)  AÉiÉÉ qÉÏcÉ ÌlÉbÉÉsÉå AÉWåû  

     EzÉÏUÉ MüÉ WûÉåDlÉÉ mÉhÉ  

     AÉD WûÉåF mÉÉWûhÉÉîrÉÉ LZÉÉ±É x§ÉÏcrÉÉ aÉpÉÉïiÉ...  

     qÉÔsÉ oÉlÉhrÉÉxÉÉPûÏ.  

AzÉÉ xÉÑUåZÉ AÉåVûÏ (uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ MüÌuÉiÉÉÇqÉkÉsrÉÉ) uÉÉcÉsrÉÉ, MüÐ qÉaÉ 

mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMüÉÇcÉÇ AlÉÑuÉÉSÉxÉÇoÉkÉÏcÉÇ qWûhÉhÉÇ, ‘qÉÑVûÉiÉsrÉÉ xÉÉæÇSrÉÉïcÉÏ  

AÍpÉuÉ×®Ï WûÉåFlÉ AlÉÑuÉÉÌSiÉ MüÌuÉiÉÉ AÉåËUÎeÉlÉsÉ uÉÉOûÉurÉÉiÉ CiÉYrÉÉ 

xÉÑUåZÉ fÉÉsrÉÉ AÉWåûiÉ,’ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ mÉOûiÉÇ. ÌSsÉÏmÉ ÍcÉ§rÉÉÇlÉÏ MåüsÉåsrÉÉ 

AlÉÑuÉÉSÉsÉÉ MüuÉÌrÉ§ÉÏlÉå ÌSsÉåsÉÏ WûÏ ZÉUÏ SÉS AÉWåû.  

    mÉëåqÉ, SÕUÉuÉÉ, qÉ×irÉÔ, qÉÉiÉ×iuÉWûÏlÉiÉÉ, ÌuÉrÉÉåaÉ, xÉqÉÉeÉÉiÉÏsÉ x§ÉÏ-

zÉÉåwÉhÉ, SÉÇÍpÉMüiÉÉ CiÉYrÉÉ iÉîWåûiÉîWåûcrÉÉ pÉÉuÉpÉÉuÉlÉÉÇcÉÉ AÉÌuÉwMüÉU ½É 

MüÌuÉiÉÉÇqÉkÉå AÉWåû. ÌSsÉÏmÉ ÍcÉ§rÉÉÇcrÉÉ AlÉÑuÉÉSÉiÉsÉÏ xÉWûeÉiÉÉ,   

iÉUsÉmÉhÉÉ, AÉzÉrÉÉcÉÏ AÉÇiÉËUMü xÉÑxÉÇaÉiÉÏ, ÌlÉuÉQûsÉåsÉå AcÉÔMü zÉoS 

(fÉÑVûMåücÉÉ fÉÇfÉÉuÉÉiÉ MüÃ zÉMüiÉå qÉÏ  

AÉÍhÉ lÉåF zÉMüiÉå xÉqÉÑSìÉsÉÉ  

cÉÉÇShrÉÉÇcrÉÉ cÉUhÉÉÇmÉrÉïÇiÉ) 

½É xÉaÉtrÉÉÇqÉÑVåû ‘oÉÌWûwMüÉU’ WûÉ MüÉurÉxÉÇaÉëWû AÌiÉzÉrÉ cÉÉÇaÉsÉÉ fÉÉsÉÉ 

AÉWåû. xÉaÉtrÉÉiÉ zÉåuÉOûcÉÏ MüÌuÉiÉÉ ‘oÉÌWûwMüÉU’, WûÏ iÉU mÉëirÉåMüÉlÉå 

uÉÉcÉÉrÉsÉÉcÉ WûuÉÏ. mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMü ½ÉÇcrÉÉ MüÌuÉiÉÉsÉåZÉlÉÉcÉÉ WûÉ aÉÉpÉÉ...  

xÉÉUÉÇzÉ... MüÌuÉiÉåcÉÉ zÉåuÉOû cÉÌMüiÉ MüUhÉÉUÉ (AÉÍhÉ eÉUÉ ÌuÉcÉÉU 

MåüsrÉÉuÉU cÉÌMüiÉ lÉ MüUhÉÉUÉWûÏ... ) mÉUÇiÉÑ rÉÉ xÉqÉ WûÉ.  

  LMüÉ MüÌuÉiÉåiÉ mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMü qWûhÉiÉÉiÉ, 

qÉÉfÉÇ qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ AxÉÇ qÉÉfÉÇ lÉÉuÉ lÉÉWûÏ  

qÉÉfÉÉ qWûhÉiÉÉ rÉåDsÉ AxÉÉ qÉÉfÉÉ mÉ¨ÉÉ lÉÉWûÏ  
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  uÉÊÍzÉÇaOûlÉqÉkÉÏsÉ AaÉëhÉÏÇcÉÉ UÇaÉsÉåsÉÉ E¨ÉUUÇaÉ      

   oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ uÉiÉÏlÉå AÉqWûÏ aÉÉuÉÉåaÉÉuÉÏ eÉÉFlÉ 

E¨ÉUUÇaÉ qÉåVûÉuÉå bÉåiÉ AxÉiÉÉå. rÉÇSÉcÉÉ mÉÌWûsÉÉ qÉåVûÉuÉÉ 20LÌmÉësÉsÉÉ 

fÉÉsÉÉ. AÉrÉÉåeÉMü WûÉåiÉå uÉÊÍzÉÇaOûlÉcÉå “AaÉëhÉÏ” ÌuÉeÉrÉ SåzÉmÉÉÇQåû 

AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå xÉWûMüÉUÏ. MüÉrÉï¢üqÉ WûÉåiÉÉ AqÉÉåsÉ TÑüsÉqoÉUMüU rÉÉÇcÉå 

bÉUÏ. AaÉëhÉÏ sÉÉåMüÉÇcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ. iÉåuWûÉ SÉUÉuÉU OûMü OûMü 

MåüsrÉÉuÉU xÉÉPûÏiÉsÉå aÉ×WûxjÉ SÉU EbÉQûiÉÏsÉ AzÉÏ MüsmÉlÉÉ; iÉU 

iÉUiÉUÏiÉ iÉÂhÉ AqÉÉåsÉ AÉÍhÉ irÉÉcÉÏ SÏQû uÉwÉÉïcÉÏ MülrÉÉ 

xuÉÉaÉiÉÉsÉÉ AÉsÉå. MåüuÉVû oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏuÉU 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû MüiÉïurÉoÉÑ®ÏlÉå MåüsÉåsÉå iÉå xuÉÉaÉiÉ lÉuWûiÉå. iÉU AirÉÇiÉ 

mÉëåqÉÉlÉå, AÉmÉÑsÉMüÐlÉå xÉuÉÉÇïlÉÉ AÉmÉsrÉÉ bÉUÏ oÉÉåsÉÉuÉÔlÉ, eÉåuÉÔ ZÉÉuÉÔ 

bÉÉsÉÔlÉ, MüÉrÉï¢üqÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉcÉÉ bÉÉOû AqÉÉåsÉlÉå bÉÉiÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ; SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ pÉÉUiÉÉiÉ xÉÑ–ûÏsÉÉ eÉÉhrÉÉcÉÏ aÉQûoÉQû 

AxÉiÉÉlÉÉ! rÉÉ xÉpÉåiÉ xuÉiÉ: xÉuÉï uÉåVû jÉÉÇoÉÔlÉ cÉcÉåïiÉ pÉÉaÉ bÉåhrÉÉcÉÉ 

AqÉÉåsÉcÉÉ EixÉÉWûWûÏ sÉ¤ÉÉiÉ bÉåhrÉÉxÉÉUZÉÉ.  

   AÉqWûÏ rÉÉ EmÉ¢üqÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÏ, AÉqWûÏ iÉrÉÉU 

MåüsÉåsÉÏ “ÌlÉuÉ×¨ÉÏ ÌlÉrÉÉåeÉlÉ  rÉÉSÏ” (retirement planning 

checklist) ÌSsÉÏ AÉÍhÉ lÉÇiÉU cÉÉÇaÉsÉÉ mÉËUxÉÇuÉÉS fÉÉsÉÉ. 

AÉmÉÉmÉsrÉÉ pÉÉaÉÉiÉ AxÉå E¨ÉUUÇaÉ aÉOû xÉÑÃ MüUhrÉÉcÉÏ CcNûÉ 

AxÉhÉÉîrÉÉ uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ AxÉÉuÉÏ, rÉÉxÉÉPûÏ mÉËUxÉÇuÉÉSÉcÉÉ 

xÉÉUÉÇzÉ mÉÑRåû ÌSsÉÉ AÉWåû: 

xjÉÉÌlÉMü mÉÉiÉVûÏuÉU rÉÉ aÉOûÉsÉÉ MüÉrÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ? 

1. eÉUÏ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉlÉå mÉ³ÉÉzÉÏ mÉÑRûcrÉÉ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ EmÉ¢üqÉ 

AÉÍhÉ MüÉrÉï¢üqÉ MåüsÉå, iÉUÏ qÉÇQûVûÉcrÉÉ iÉÂhÉ MüÉrÉïMüÉËUhÉÏsÉÉ rÉÉ 

uÉrÉÉcrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ MüÉrÉ WûuÉå, irÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. iÉåuWûÉ rÉÉ 

uÉrÉÉåaÉOûÉcrÉÉ MüÉåhÉÏiÉUÏ urÉ£üÏlÉå eÉoÉÉoÉSÉUÏ brÉÉuÉÏ sÉÉaÉiÉå. AÉmÉsÉÉ 

erÉÉsÉÉ CÇaÉëeÉÏiÉ champion qWûhÉiÉÉiÉ iÉxÉÉ MüÉåhÉÏ AÉkÉÉUxiÉÇpÉ 

mÉÉÌWûeÉå. qÉaÉ AÉmÉsÉå xjÉÉÌlÉMü mÉëzlÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉåQûuÉiÉÉ rÉåiÉÏsÉ.  

2. sÉÉåMüÉÇlÉÉ AÉeÉÉUÏmÉhÉÉiÉ qÉSiÉ MüUhÉå. bÉUÉiÉÏsÉ AÉeÉÉUÏ uÉÉ 

AmÉÇaÉ qÉÉhÉxÉÉcÉÏ SåZÉpÉÉsÉ qWûhÉeÉå ‘Caregiving’  MüUhrÉÉxÉÉPûÏ   

 E¨ÉUUÇaÉ  
  Wåû qÉÉ§É ZÉUÇ lÉÉWûÏ. Wåû zÉYrÉcÉ lÉÉWûÏ. mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMüÉÇcÉÇ lÉÉuÉ AÉÍhÉ mÉ¨ÉÉ 

AÉqÉcrÉÉ qÉlÉÉiÉ ZÉÉåsÉ ÍzÉÃlÉ UÉÌWûsÉÉ AÉWå, MüÉrÉqÉ xqÉUhÉÉiÉ UÉWûhÉÉU 

AÉWåû. AlÉÑuÉÉSÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå ½É MüÌuÉiÉÉÇcÉÇ SÉsÉlÉ AÉqWûÉsÉÉ EbÉQÕûlÉ 

ÌSsÉÇiÉ, qWûhÉÔlÉ ÌSsÉÏmÉ ÍcÉ§Éå ½ÉÇcÉå Ì§ÉuÉÉU AÉpÉÉU; AjÉÉïiÉcÉ mÉ³ÉÉ lÉÉrÉMü 

½ÉÇcÉåWûÏ, AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ ‘QûÉåsÉhÉÉîrÉÉ MüÌuÉiÉåcrÉÉ qÉÉåUÌmÉzÉÏ lÉÉæMåücÉåWûÏ’. 

                       - xÉÇkrÉÉ MüÍhÉïMü  (xÉälÉ WûÉåxÉå, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ)  

QûÊ. uÉæzÉÉsÉÏ SÏÍ¤ÉiÉ zÉÑMüOïûû rÉÉÇlÉÉ  

sÉÊUåsÉ WûÉrÉsÉðQèxÉ WûÉrÉxMÔüsÉ TüÉFÇQåûzÉlÉiÉTåïü  

‘WûÊsÉ BTü S TåüqÉ’ mÉÑUxMüÉU  

    ÌmÉOèxoÉaÉï (mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ) rÉåjÉÏsÉ sÉÊUåsÉ WûÉrÉsÉðQèxÉ WûÉrÉxMÔüsÉ 

AMäüQûÍqÉMü TüÉFÇQåûzÉlÉiÉTåïü SUuÉwÉÏï xÉÉiÉ iÉå SWûÉ qÉÉeÉÏ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ ‘WûÊsÉ 

BTü S TåüqÉ’ eÉÏuÉlÉ aÉÉæUuÉ mÉÑUxMüÉU SåhrÉÉiÉ rÉåiÉÉå. zÉæ¤ÉÍhÉMü, 

urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü, xÉÉqÉÉÎeÉMü, xÉÉÇxM×üÌiÉMü CirÉÉSÏ ¤Éå§ÉÉiÉ EssÉåZÉlÉÏrÉ 

MüÉqÉÌaÉUÏ MüUhÉÉîrÉÉ qÉÉeÉÏ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ WûÉ mÉÑUxMüÉU SåhrÉÉiÉ rÉåiÉÉå. rÉÉuÉwÉÏï, 

BaÉxOû qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ zÉåuÉOûcrÉÉ AÉPûuÉQèûrÉÉiÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ rÉÉ mÉÑUxMüÉU 

xÉÉåWûÉåtrÉÉiÉÏsÉ qÉÉlÉÉÇÌMüiÉ rÉÉSÏqÉkÉå, QûÊ. uÉæzÉÉsÉÏ (FTïü UÉhÉÏ- bÉUÏ, ÍqÉ§É- 

mÉËUuÉÉUÉqÉkÉå uÉ WûÊÎxmÉOûsÉqÉkÉåWûÏ iÉÏ rÉÉcÉ 

lÉÉuÉÉlÉå AÉåVûZÉsrÉÉ eÉÉiÉå.) SÏÍ¤ÉiÉ zÉÑMüOïû 

(LqÉQûÏ), rÉÉÇcÉÉ xÉqÉÉuÉåzÉ AÉWåû. (ÌmÉOèxoÉaÉï, 

mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ rÉåjÉå xjÉÉÌrÉMü xÉÉæ. xÉÑkÉÉ AÉÍhÉ 

QûÊ. ÌlÉUÇeÉlÉ SÏÍ¤ÉiÉ rÉÉÇcÉÏ uÉæzÉÉsÉÏ WûÏ 

qÉÑsÉaÉÏ).    

  uÉæzÉÉsÉÏ 1986qÉkÉå sÉÊUåsÉ WûÉrÉsÉðQèxÉ 

WûÉrÉxMÔüsÉqÉkÉÔlÉ aÉëäerÉÔLOû fÉÉsÉÏ. zÉÉVûÉ uÉ 

MüÊsÉåeÉqÉkÉå AprÉÉxÉÉoÉUÉåoÉUcÉ iÉÏ lÉ×irÉ 

(pÉUiÉlÉÉOèûrÉqÉç- AUÇaÉå§ÉqÉç), uÉÉÌwÉïMü xlÉåWûxÉÇqÉåsÉlÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ 

MüÉåËUAÉåaÉëÉTüU, ZÉåVû (Captain of Majorette -Baton twirling at 

school) xÉÇaÉÏiÉ (President of Quaker Notes - University of 

Pennsylvania's female singers group), MüÉurÉsÉåZÉlÉ AzÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

¤Éå§ÉÉÇiÉWûÏ cÉqÉMüsÉÏ. uÉæzÉÉsÉÏcÉå mÉiÉÏ qÉäjrÉÔ zÉÑMüOïû Wåû ‘MüÉÌQïûAÉå jÉÉåUäÍxÉxÉ 

xÉeÉïlÉ’ AÉWåûiÉ. ½É SÉÇmÉirÉÉsÉÉ iÉÏlÉ qÉÑsÉå (uÉrÉ 15, 12, 10 uÉwÉåï) AÉWåûiÉ.  

     uÉæzÉÉsÉÏ SÏÍ¤ÉiÉ zÉÑMüOïû ½ÉÇlÉÏ mÉåÎlxÉsuÉåÌlÉrÉÉ ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉÔlÉ mÉSuÉÏ 

ÍzÉ¤ÉhÉ AÉÍhÉ ÌmÉOèûûxÉoÉaÉï ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉiÉÔlÉ uÉæ±MüÐrÉ mÉSurÉÑ¨ÉU AprÉÉxÉ¢üqÉ 

mÉÔhÉï MåüsÉÉ. irÉÉÇlÉÉ zÉsrÉ/xÉeÉïUÏ ÌuÉwÉrÉÉiÉ xOûÏTülÉ oÉåWåûlÉ mÉÑUxMüÉU uÉ 

‘xÉÎeÉïMüsÉ Ì¢üÌOûMüsÉ MåüAU’xÉÉPûÏ ‘xÉÎeÉïMüsÉ ClTåüYzÉlÉ xÉÉåxÉÉrÉOûÏ 

TåüsÉÉåÍzÉmÉ AuÉÉQïû’ ÍqÉVûÉsÉå. ‘ÌmÉOèûxoÉaÉï rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏ qÉåÌQûMüsÉ 

xÉåÇOûU’qÉkÉÏsÉ ‘OíûÊqÉÉ/Ì¢üÌOûMüsÉ MåüAU xÉåÇOûU’qÉkÉå MüÉrÉïUiÉ QûÊYOûxÉïqÉkÉå 

irÉÉ mÉÌWûsrÉÉ ‘qÉÌWûsÉÉ’ xÉeÉïlÉ AÉWåûiÉ. ‘OíûÊqÉÉ/Ì¢üÌOûMüsÉ MåüAU’ xÉÇoÉÍkÉiÉ  

irÉÉÇlÉÏ ÍsÉÌWûsÉåsÉå SÉålÉ sÉåZÉ ÌuÉ±ÉmÉÏPûÏrÉ mÉÉPèûrÉmÉÑxiÉMüÉiÉ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåûiÉ. 

ÌuÉ±ÉmÉÏPûÉcrÉÉ xÉeÉïUÏ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉ AlÉåMü xÉÍqÉiÉÏÇuÉUWûÏ irÉÉ xÉSxrÉ AxÉÔlÉ 

‘AqÉåËUMülÉ MüÊsÉåeÉ BTü xÉeÉïlxÉ’crÉÉ TåüsÉÉå AÉWåiÉû. 

   sÉÊUåsÉ WûÉrÉsÉðQèxÉ WûÉrÉxMÔüsÉ AMäüQûÍqÉMü TüÉFÇQåûzÉlÉiÉTåïü ‘WûÊsÉ BTü 

S TåüqÉ’- eÉÏuÉlÉ aÉÉæUuÉ mÉÑUxMüÉU ÍqÉVûÉsrÉÉoÉ¬sÉ QûÊ. uÉæzÉÉsÉÏ SÏÍ¤ÉiÉ 

zÉÑMüOïû rÉÉÇcÉå AÍpÉlÉÇSlÉ!                        - ÌuÉlÉiÉÉ MÑüsÉMühÉÏï 

   E¨ÉUUÇaÉ WûÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcÉÉ LMü ÌuÉpÉÉaÉ AÉWåû. AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ 

E¨ÉUÉkÉÉïiÉÏsÉ eÉÏuÉlÉ AÉlÉÇSÏ, xÉqÉÉkÉÉlÉÏ, AÉÍhÉ Ì¢ürÉÉzÉÏsÉ 

UWûÉhrÉÉxÉÉPûÏ MüÉrÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ WûÉ ÌuÉpÉÉaÉ 

AÉWåû. aÉÉuÉÉåaÉÉuÉÏ mÉËUwÉSÉ, qÉåVûÉuÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉxÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉÇlÉÉ 

E¨ÉåeÉlÉ SåhÉå, qÉSiÉ MüUhÉå, uÉ×¨ÉÉiÉÔlÉ qÉÉÌWûiÉÏ uÉ sÉåZÉ mÉëÍxÉ® MüUhÉå 

AxÉå MüÉWûÏ EmÉ¢üqÉ xÉÑÃ AÉWåûiÉ. 2013crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ E¨ÉUUÇaÉ 

lÉÉqÉSÍzÉïMüÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÏ AÉWåû. irÉÉiÉ 55crÉÉ uÉUÏsÉ uÉrÉÉcrÉÉ qÉUÉPûÏ 

sÉÉåMüÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ AÉWåûcÉ. mÉhÉ ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ sÉåZÉ uÉ qÉÉÌWûiÉÏWûÏ 

AÉWåû. E¨ÉUUÇaÉ Wåû xÉSU uÉ×¨ÉÉiÉ SU qÉÌWûlrÉÉAÉQû mÉëÍxÉ® WûÉåiÉå. Wåû xÉSU 

qWûhÉeÉå AÉmÉsÉå ÌuÉcÉÉU urÉ£ü MüUhrÉÉxÉÉPûÏ, qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉxÉÉPûÏ, 

AxÉsÉåsÉå urÉÉxÉmÉÏPû AÉWåû. iÉåuWûÉ AÉmÉsÉå sÉåZÉ, qÉÉÌWûiÉÏ uÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ 

ashoksapre@gmail.com rÉÉ DqÉåsÉ mÉ¨rÉÉuÉU mÉÉPûuÉÉurÉÉ. 
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communities) AxÉiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ pÉåOû SåFlÉ, qÉÉÌWûiÉÏ bÉåFlÉ, 

irÉÉoÉ¬sÉcÉå sÉåZÉ uÉ×¨ÉÉxÉÉPûÏ mÉÉPûuÉhÉå. AÉmÉÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇeÉuÉVû eÉÉFlÉ 

iÉåjÉÏsÉ uÉxÉÉWûiÉÏiÉ UÉWûhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ AÉmÉsrÉÉxÉÉUZrÉÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÉ 

AxÉiÉå. iÉå AzÉÉ qÉÉÌWûiÉÏcrÉÉ zÉÉåkÉÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. E¨ÉUUÇaÉ Wåû xÉSU AzÉÉ 

qÉÉÌWûiÉÏcrÉÉ SåuÉÉhÉbÉåuÉÉhÉÏxÉÉPûÏWûÏ cÉÉsÉuÉsÉå eÉÉiÉå.    

ÌSzÉÉ E¨ÉUUÇaÉÉcrÉÉ:  

 ‘urÉÌ£üaÉiÉ, aÉÉuÉÉcrÉÉ AÉÍhÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹íqÉÇQûVûÉcrÉÉ mÉÉiÉtrÉÉÇuÉU  rÉÉ 

MüÉqÉÉcÉÉ AÉuÉÉMüÉ ÌMüiÉÏ AÉWåû’ rÉÉoÉ¬sÉ qÉÉfÉÉ “uÉåkÉ E¨ÉU UÇaÉÉcÉå” WûÉ 

sÉåZÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÉ AÉWåû. iÉÉå sÉåZÉ AÉqÉcrÉÉ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ ‘ÌuÉUÇaÉÑVûÉ’ 

qÉåVûÉurÉÉiÉ uÉÉcÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. ÌTüsÉÉQåûÎsTürÉÉiÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉsÉÉ eÉÉåQÕûlÉ  

fÉÉsÉåsrÉÉ iÉÏlÉ iÉÉxÉÉÇcrÉÉ mÉËUwÉSåiÉ qÉÏ rÉÉcÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU qÉÉfÉå ÌuÉcÉÉU 

qÉÉÇQûsÉå WûÉåiÉå. ( MüÉåhÉÉsÉÉ uÉÉcÉÉuÉÉxÉÉ uÉÉOûsÉÉ iÉU qÉsÉÉ DqÉåsÉ mÉÉPûuÉÉ.)         

AÉuÉÉMüÉ qWûhÉÉsÉ iÉU “xMüÉrÉ CeÉ S ÍsÉÍqÉOû!” mÉhÉ iÉUÏWûÏ qÉÏ mÉÉcÉ 

ÍqÉÌlÉOåû rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU oÉÉåsÉsÉå AÉÍhÉ cÉcÉÉï xÉÑÃ MåüsÉÏ. qÉÏ qÉÉÇQûsÉåsrÉÉ 

MüÉWûÏ MüsmÉlÉÉ:  

1. AÉmÉÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÉoÉÉVûÉÇxÉÉPûÏ AÉmÉsÉÉ uÉÉUxÉÉ qWûhÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉ  

sÉWûÉlÉmÉhÉcrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ ÍsÉWÕûlÉ PåûuÉhÉå. ESÉWûUhÉÉjÉï,   

www.bookganga.com  rÉÉ xÉÇMåüiÉxjÉVûÉuÉU ‘lÉÉiÉÏ AÉÍhÉ xqÉ×iÉÏ’ 

Wåû mÉÑxiÉMü ÌuÉlÉÉqÉÔsrÉ EmÉsÉokÉ AÉWåû. 

2. AÉmÉsrÉÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉcÉÉ CÌiÉWûÉxÉ ÍsÉÌWûhÉå. iÉÂhÉ qÉÇQûVûÏÇxÉÉPûÏ 

iÉÉå qÉlÉÉåUÇeÉMüWûÏ WûÉåF zÉMüiÉÉå. 

3. mÉëuÉÉxÉ AÉÍhÉ xuÉeÉlÉ xÉåuÉÉ rÉÉÇcÉÏ xÉÉÇaÉQû bÉÉsÉhÉå. Volunteer 

tourism WûÉ mÉëMüÉU AqÉåËUMülÉ sÉÉåMüÉÇqÉkrÉå sÉÉåMüÌmÉërÉ AÉWåû. 

‘LLAÉUmÉÏ’crÉÉ AÍkÉuÉåzÉlÉÉiÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ cÉcÉÉïxÉ§É iÉÑQÒÇûoÉ aÉSÏï 

ZÉåcÉiÉå.  

4. MükÉÏiÉUÏ AÉmÉsÉÏ ÌlÉuÉ×̈ É uÉxÉÉWûiÉ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ mÉërÉ¦É. rÉÉxÉÇSpÉÉïiÉ 

qÉÏ ‘zÉÉÇÌiÉÌlÉMåüiÉlÉ’ rÉÉ nsÉÉåËUQûÉiÉÏsÉ pÉÉUiÉÏrÉ uÉxÉÉWûiÉÏoÉÉoÉiÉ qÉÉÌWûiÉÏ 

ÌSsÉÏ. AzÉÉ uÉxÉÉWûiÉÏ lrÉÔeÉxÉÏï AÉÍhÉ MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉqÉkÉå MüUhrÉÉcÉÉ 

xÉÇMüsmÉ AÉWåû. irÉÉoÉ¬sÉcrÉÉ mÉëÉjÉÍqÉMü oÉæPûMüÐ cÉÉsÉÔ AÉWåûiÉ.         

   AÉqÉcÉÉ iÉÏlÉ iÉÉxÉÉÇcÉÉ WûÉ qÉåVûÉuÉÉ cÉÉÇaÉsÉÉcÉ fÉÉsÉÉ. AÉqWûÉsÉÉ lÉuÉå 

ÍqÉ§É ÍqÉVûÉsÉå. ‘AaÉëhÉÏ’crÉÉ xÉSxrÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉU AÉÍhÉ M×üiÉÏsÉÉ ZÉÉ± 

ÍqÉVûÉsÉÇ. E¨ÉUUÇaÉ xÉSUÉxÉÉPûÏ uÉ×¨ÉÉsÉÉ lÉuÉå sÉåZÉMü ÍqÉVûÉsÉå. SWûÉ 

sÉÉåMüÉÇlÉÏ lÉÉqÉSÍzÉïMüÉ ÌuÉMüiÉ bÉåiÉsrÉÉ. AxÉå qÉåVûÉuÉå AÉhÉZÉÏ aÉÉuÉÉiÉ 

bÉåhrÉÉcÉÏ CcNûÉ AÉWåû. MüÉåhÉÏ xuÉrÉqpÉÔ xuÉrÉÇxÉåuÉMü mÉÑRåû AÉsÉå iÉU iÉå 

WûÉåiÉÏsÉWûÏ. AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏxÉÉPûÏ xÉÇmÉMïü: vidyahardikar@gmail.com 

          - ÌuÉ±É WûQûÏïMüU xÉmÉëå (sÉÊxÉ AðeÉÍsÉxÉ, MäüÍsÉTüÉåÌlÉïrÉÉ)             

Story:  Kojagiri Magic - 
By - Rajesh Pendurkar (Charlotte NC) 

Kids’ Corner:  Story:  A Good Shot - 
By- Rajiv Tambe (Dombivali (E)  MS, India) 

UÉÍzÉpÉÌuÉwrÉ: xÉmOåÇûoÉUû, 2014 - SÉSÉ SÉqÉsÉå (lrÉÔ eÉxÉÏï)   

uÉÉcÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇMåüiÉxjÉVû: click or visit- 

http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/    

D - ÌuÉpÉÉaÉ  

 qÉlÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ uÉÉ ZÉÇoÉÏUmÉhÉÉ sÉÉaÉiÉÉå. MükÉÏ MükÉÏ ZÉÉxÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉcÉÏ 

AÉuÉzrÉMüiÉÉ AxÉiÉå. rÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûuÉhÉå, aÉOûcÉcÉÉï uÉÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhÉå AxÉå EmÉ¢üqÉ xjÉÉÌlÉMü aÉOûÉsÉÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÏsÉ. 55 

mÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ uÉrÉÉcrÉÉ sÉÉåMüÉÇxÉÉPûÏ erÉÉ uÉxÉÉWûiÉÏ AxÉiÉÉiÉ ÌiÉjÉå ZÉÉxÉ 

“Sunshine committee” AxÉiÉå. iÉzÉÏ AÉmÉsÉÏ MüÉWûÏ xÉÍqÉiÉÏ 

aÉÉuÉÉåaÉÉuÉcrÉÉ “AaÉëhÉÏ”, “ÌuÉUÇaÉÑVûÉ” “55 msÉxÉ YsÉoÉ” xÉÉUZrÉÉ 

qÉUÉPûÏ pÉÉUiÉÏrÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ MüUÉuÉÏ sÉÉaÉåsÉ.  

3. LMÇüSUÏiÉ ‘lÉåOûuÉÌMïÇüaÉ’, AÉkÉÉU aÉOû (xÉmÉÉåOïû aÉëÑmÉ) ÌlÉqÉÉïhÉ 

MüUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ AÉWåû. 

4. zÉWûU, MüÉæÇOûÏ pÉÉaÉÉiÉÏsÉ xÉUMüÉUÏ rÉÉåeÉlÉÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ MüÉRÕûlÉ 

AÉmÉsrÉÉ aÉOûÉsÉÉ uÉ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ AÉmÉsrÉÉ uÉrÉÉcrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ irÉÉ    

rÉÉåeÉlÉÉÇcÉÉ TüÉrÉSÉ MüxÉÉ MüÃlÉ bÉåiÉÉ rÉåDsÉ iÉå mÉÉWûhÉå. ÌlÉuÉ×¨ÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ 

mÉÑxiÉMü AjÉuÉÉ “Retirement manual'' iÉrÉÉU MüUhrÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ 

´ÉÏ AÉlÉÇS oÉuÉåï rÉÉÇlÉÏ xÉÑcÉuÉsÉÏ. 

5. rÉÉ uÉrÉÉiÉÏsÉ xÉåuÉÉÌlÉuÉ×¨É sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉÉåMüVûÉ uÉåVû MüÉRûiÉÉ rÉåiÉÉå. rÉÉ 

qÉÉåMütrÉÉ uÉåVûÉcÉÉ cÉÉÇaÉsÉÉ EmÉrÉÉåaÉ MüxÉÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ, rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU 

MüUhÉå:  ESÉ: AaÉëhÉÏcÉå MüÉWûÏ xÉpÉÉxÉS iÉåjÉÏsÉ “AÉzÉÉ” lÉÉuÉÉcrÉÉ 

xÉÇxjÉåcÉå xuÉrÉÇxÉåuÉMü AÉWåûiÉ. mÉÑwMüVû uÉåVûÉ lÉÉåMüUÏ, qÉÑsÉå rÉÉqÉkrÉå 

iÉÉUåuÉUcÉÏ MüxÉUiÉ MüUhÉÉîrÉÉ iÉÂhÉ qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉSiÉ sÉÉaÉiÉå. 

AzÉÉ uÉåVûÏ AÉmÉsrÉÉ qÉUÉPûÏ qÉÇQûVûÉiÉÏsÉ iÉÂhÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ MüzÉÏ qÉSiÉ 

MüUiÉÉ rÉåDsÉ irÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüUhÉå, uÉÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

qÉÉåMütrÉÉ uÉåVåûûcÉÉ cÉÉÇaÉsÉÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUhÉå. 

6. SÉåbÉÉÇmÉæMüÐ LMüeÉhÉ UÉWûhrÉÉcrÉÉ zÉYrÉiÉåsÉÉ MükÉÏiÉUÏ xÉÉqÉÉåUå 

eÉÉhrÉÉcÉÏ uÉåVû rÉåiÉåcÉ. iÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉ  xjÉÉÌlÉMü xÉqÉÉeÉÉiÉÏsÉ LMüšÉ 

mÉQûsÉåsrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ qÉSiÉ, qÉÉlÉÍxÉMü AÉkÉÉU, AÉÍhÉ MüSÉÍcÉiÉ 

eÉÉåQûÏSÉU zÉÉåkÉhrÉÉxÉÉPûÏ qÉSiÉ MüUhÉå.       

‘E¨ÉUUÇaÉ’ ÌMÇüuÉÉ oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹í qÉÇQûVûÉcrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU MüÉrÉ MüUiÉÉ  

rÉåDsÉ? 

rÉÉoÉ¬sÉ AÉqWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå MüÐ, “Wåû MüÉqÉ LMü/SÉåbÉÉÇcÉå lÉÉWûÏ. iÉåuWûÉ 

AÉqWûÉsÉÉ qÉSiÉ MüUhÉÉUå xuÉrÉÇxÉåuÉMü mÉÉÌWûeÉå AÉWåûiÉ. Wåû sÉÉåMü xuÉrÉÇpÉÔ 

AxÉsÉå mÉÉÌWûeÉåiÉ.” qWûhÉeÉå AÉmÉhÉ WûÉåFlÉ mÉÑRûÉMüÉU bÉåFlÉ qÉSiÉ 

MüUhÉÉUå! erÉÉ aÉÉå¹ÏÇxÉÉPûÏ qÉSiÉ sÉÉaÉiÉå irÉÉÇcÉÏ MüÉWûÏ ESÉWûUhÉå:  

1. aÉÉuÉÉåaÉÉuÉÏ eÉÉFlÉ ‘E¨ÉUUÇaÉ’ qÉåVûÉuÉå bÉåhÉå. iÉåjÉÏsÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ 

AÉmÉÉmÉsÉå ‘E¨ÉUUÇaÉ’ aÉOû xÉÑÃ MüUhrÉÉxÉ  qÉÉaÉïSzÉïlÉ uÉ qÉSiÉ MüUhÉå.  

2. qÉWûÉeÉÉsÉÉcÉÉ EmÉrÉÉåaÉ MüÃlÉ D-aÉëÔmÉ, DqÉåsÉ uÉ  

qÉWûÉeÉÉsÉÉuÉU urÉÉZrÉÉlÉå, qÉåVûÉuÉå CirÉÉSÏ (uÉåÌoÉlÉÉU) AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhÉå. 

3.     LMüOèûrÉÉ qÉÉhÉxÉÉÇlÉÉ eÉÉåQûÏSÉU zÉÉåkÉhrÉÉxÉÉPûÏ ‘xlÉåWûoÉÇkÉ’cÉå 

qÉåVûÉuÉå (mÉëirÉ¤É uÉÉ qÉWûÉeÉÉsÉÉuÉUÏsÉ) AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhÉå. 

4. oÉ×WûlqÉWûÉUÉ¹íuÉ×̈ ÉÉxÉÉPûÏ sÉåZÉ ÍsÉÌWûhÉå. E¨ÉUUÇaÉ xÉSUÉxÉÉPûÏ 

AÉÍhÉ AlrÉWûÏ! 

5.     E¨ÉUUÇaÉ lÉÉqÉSÍzÉïMüÉ mÉëÍxÉ® fÉÉsÉÏ AÉWåû. irÉÉiÉÏsÉ mÉ¨Éå  

oÉSsÉsÉå AxÉiÉÏsÉ iÉU xÉÑkÉÉËUiÉ qÉÉÌWûiÉÏ AÉqWûÉsÉÉ mÉÉPûuÉhÉå. 

6. AÉmÉsrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ E¨ÉUUÇaÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ MüÉWûÏ EmÉ¢üqÉ fÉÉsÉå, 

iÉU qÉÉÌWûiÉÏ uÉ×¨ÉÉMüQåû mÉÉPûuÉhÉå. 

7.  AÉmÉÉmÉsrÉÉ aÉÉuÉÉiÉ ÌuÉÌuÉkÉ mÉëMüÉUcrÉÉ ÌlÉuÉ×¨É uÉxÉÉWûiÉÏ (Senior  

http://www.bookganga.com
http://www.bmmonline.org/vrutta-esahitya/
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HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  

INSURANCE  FOR 

 

 * VISITORS  

 * H-1 B VISA HOLDERS 

 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 

For more information: 

 

Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 

 Martinez, GA 30907 
 

Tel: (800)204-1939  

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

Website: visitors-insurance.com  

MATRIMONIAL 
 

Parents of Maharashtrian girl inviting            

correspondence from suitable bachelors. 

 

Our daughter is born and raised in USA 

After Graduation she held jobs in New York, 

and now finishing Masters degree  from George 

Town University. 

She is  well travelled besides USA  

 

She is 32 years,  5’ 5” tall, beautiful and          

outgoing,  healthy and never married. 

 

Partner’s preference:  

Age 32-35 years,  with Master’s degree,           

Employed in finance, medical or other            

profession. 

 

Please contact:  

Vak20140@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 

Subscription Remittance Address 

BMM Newsletter 

144 Hope Road,  

Holland, PA 18966-5408 

  

  || qÉUÉPûÏ ÌiÉiÉÑMüÉ qÉåVûuÉÉuÉÉ || 

MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

 

 

Tax Exemption ID 

Under IRS Section  

501 (c)(3)  

22-2213611  

 

United Way NY, NJ, CT 

Agency Code 011675 

 

PO Box 2287,  

Church Street Station, 

New York,  

NY 10008-2287 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  

Annual Fund Raising Event  

in  

New Jersey,  8th November 2014: A Marathi Drama  


