
     नमस्कार मंडळी, 
     मंडळाच्या कायााची सूत्रे हाती घेतल्याबरोबर आमची सममती 
उत्साहाने कामाला लागली आहे. आता पुढच्या दोन वर्ाांचा काल 
“कॉन्फरन्स कॉलमय” होणार ह्याची खात्री होतीच, आणण तसंच 
घडतंय. एकाच वेळी अनेक चेंडू हवेत उडताना ददसताहेत, आणण 
त ेझलेता झलेता वेळ मात्र भुराकन उडून जातोय. अनेक मराठी 
चचत्रपटांच ेननमाात ेआपले चचत्रपट अमेररकेत दाखवण्यास उत्सुक 
आहेत. लवकरच आम्ही त्यासंबंधी मादहती आपल्याला कळवू. 
अर्ाात आजकाल प्रदमशात होणाऱ्या बहुतके चचत्रपटांना 
“चलचचत्रचौया” (video piracy) ह्या व्याधीला सामोरं जाव ंलागत.ं 
त्यामुळे पुष्कळदा पे्रक्षकांचा उत्साह यर्ातर्ाच असतो. तरीही 
दजेदार चचत्रपटांना चांगला पे्रक्षकवगा लाभतो, हेही नततकंच खरं. 
ह्या मदहन्यापासून आपल्या मराठी शाळा सुध्दा उन्हाळ्याची 
सुटी संपवून पुन्हा सरुू होतील. शाळेत जाणारी मुलं, त्यांचे 
पालक आणण सवा मशक्षकवगााचा उत्साह खरोखर प्रशंसनीय आहे. 
अटलांटाच्या मराठी शाळेला मान्यताप्राप्त भाषर्क शाळेचा दजाा 
ममळाल्याच ेआपल्याला माहीत असेलच. तशाच प्रकारच े प्रयत्न 
ऑस्स्टन महाराष्र मंडळाने करण्याचा ननश्चय केला आहे आणण 
इतरही काही शाळा त्यापासून स्फूती घेऊन असे प्रयत्न करून 
त्यात यश ममळवतील अशी आशा आहे. 
   उत्तर अमेररकेतीलच नव्हे तर जगभरातील मराठी मंडळांना 
एकत्र आणण्यासाठी आमच े प्रयत्न सुरू आहेतच. आपल्या 
अचधवेशनाला अनेक देशांमधून मराठी बांधव येतात. युरोप 
मधील मराठी बांधवांच ेद्वैवाषर्ाक संमेलन पुढच्या वर्ी अल्मेलो, 
नेदरलँड्स येरे् १५ त े१७ एषप्रल दरम्यान संपन्न होणार आहे.  
(www.ems2016.nl). संयोजकांनी आपल्या सवाांना आग्रहाचे 
ननमंत्रण ददले आहे. तरी शक्य असेल त्या सवाांनी ह्या 
अचधवेशनाला उपस्स्र्त राहावे ही षवनंती. पुढच्या वर्ीच मेलबना, 
ऑस्रेमलया येरे् होणाऱ्या अचधवेशनाची मादहती सुध्दा लवकरच 
आम्ही उपलब्ध करून देऊ. 
    डरेराइट अचधवेशनाची तयारी सरुू झाली आहे. लॉस एंजलीस 
अचधवेशनाच ेप्रमुख प्रायोजक एक्सलन्स शेल्टरच ेडॉ नरेश भरड े 
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पुन्हा एकदा पुढे सरसावले आहेत, आणण डरेराइट 
अचधवेशनासाठी एक महत्त्वाच ेप्रायोजकत्व स्वीकारण्यास त्यांनी 
संमती दशावली आहे. अचधवेशनाच्या कायााचा शुभारंभ ह्या 
आनंदाच्या बातमीसह झाल्याने कायाकत्याांचा उत्साह द्षवगुणणत 
झाला आहे हे ननस्श्चत!   
     बहृन्महाराष्र वतृ्त हे आपल्या सवाांसाठी आहे. सवाप्रर्म हे 
वतृ्त उत्तर अमेररकेतल्या प्रत्येक मराठी-भार्कापयांत पोहोचलं 
पादहजे, अशी आमची इच्छा आहे. आपल्या सवा सभासदांना त े
इ-मेल द्वारा कृपया पाठवा, आणण त्याचप्रमाणे आपल्या 
मंडळाच्या कायाक्रमांची आणण उल्लेखनीय व्यक्ती, घटना ह्यांची 
मादहती वतृ्ताच्या संपाददका षवनता कुलकणी ह्यांना प्रमसध्दीसाठी 
जरूर पाठवा (vinata@gmail.com). वतृ्तामध्ये आपल्या लमलत 
सादहत्याला प्रमसध्दी द्यायला सुध्दा आम्हाला ननस्श्चतच 
आवडले. आपल्या मंडळातले लेखक/कवी ह्यांची नावे आणण 
इमेल आम्हाला कळवलीत तर आम्ही त्यांच्याशी संपका  साधू.     
    बराय तर मंडळी, आपणां सवाांना गणेशोत्सवाच्या शुभेच्छा. 
श्री गणरायांच्या कृपेने आपले सवा संकल्प मसध्दीस जावोत ही 
प्रार्ाना. गणपतीबाप्पा मोरया! 
 - ननतीन जोशी (अध्यक्ष, बहृन्महाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका)   
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बिृन्मिाराष्र वतृ्त  
बिृन्मिाराष्र मंडळ उत्तर अमेररका या संस्थेच ेमुखपत्र  

स्थापना १९८१ (शशकागो) 
संस्थापक: कै. षवष्णु वैद्य, कै. शरद गोडबोले, जयश्री हुपरीकर  

संपा्क: षवनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय  
सि-संपा्क:  वैभव पुराणणक, लॉस एंजलीस, कर मलफोननाया   

    संपा्न-सल्लागार: मोहन रानड,े फफलाडसे्ल्फया, पेस्न्सल्वेननया 
                 बिृन्मिाराष्र वतृ्त कायाषलय 

        Mohan Ranade 111  Hope Road, Holland PA 18966 
          Tel: 1-215-351-1123 (EST), E-mail: brihanmm@gmail.com                           

वगषिीचे ्र: Printed Copy: $25/ year  

Subscription payment is accepted online by Paypal at:  
http://www.bmmonline.org/vruttasubscription 

जाहिरातीच े्र  
पूणा पान: $175    अधे पान: $ 100   

  पाव पान: $ 65    अष्टमांश पान: $ 50 
वतृ्त दर मदहन्यास प्रमसध्द होते. आदल्या मदहन्याच्या २५ तारखेपयांत 
हाती आलेल्या मजकुरातून ननवडक मजकूर त्या नस्जकच्या वतृ्तपत्रात 
प्रमसध्द करण्याचे सवा प्रयत्न केले जातील. मजकूर शक्यतो युननकोड 
मराठीत MS word  or  Text File सह ईमलेन े पाठवावा. प्रमसध्द 
झालेल्या मजकुराशी संपादक मंडळ सहमत असतचे असे नाही.  
मलखाणाच्या ननवडीचे, प्रकाशनयोग्य फकरकोळ बदलाच े आणण 
व्याकरणीय दरुुस्तीच ेअनतमं अचधकार संपादक मंडळाकड ेराहतील.  
पाठवलेल्या सादहत्याची पोच ईमेल कळषवल्यास ददली जा ईल.     
     बिृन्मिाराष्र मंडळाची कायषकाररिी (२०१३-२०१५) 

मताधिकार असलेले स्स्य  

                (ननयकु्त/ मताधिकार नसलेले) स्स्य  
माजी अधयक्ष:  सनुील सूयावंशी, ररजफफल्ड, कनेदटकट  
वतृ्त संपा्क:   षवनता कुलकणी, मशकागो, इमलनॉय   
मैत्र अधयक्ष: सकेंत ओक, कनेदटकट   
                     ववश्वस्त सशमती:  
अधयक्ष:  मोरेश्वर पुरंदरे, बे एररया, कर मलफोननाया  
स्स्य:   आमशर् चौघुले, होकेस्सीन, डेलावे अर  
स्स्य:   राहुल कणणाक (डरलस, टेक्सास)   
प्रकाशक: बहृन्महाराष्र मंडळ, उत्तर अमेररका  
संकेतस्थळ: http://www.bmmonline.org  

Disclaimer: The advertised business is a wholly independent entity from   
Bruhan   Maharashtra Mandal (BMM). BMM is neither liable nor responsible 
for any actions or communications between third parties and the advertised 
businesses, including  parents and subsidiaries of the advertised businesses 

बहृन्महाराष्र वतृ्त        सप्टेंबर, २०१५ 

:     
vinata@gmail.com    or     newsletter@bmmonline.org      

Address for sending paper copy material: 
3251 Thunderbird Court (E)  Aurora IL, 60503   

अधयक्ष  ननतीन जोशी मशकागो, इमलनॉय 

सधचव सोना मभड े फीननक्स, ॲररझोना  
कोर्ाधयक्ष  मोदहत चचटणीस मसॲटल, वॉमशगं्टन 
स्स्य  अजय हौदे अटलांटा, जॉस्जाया 
 अषवनाश पाध्ये  बॉस्टन, मरसरच्युसेट स     
 मेघा ओझरकर  ह्यूस्टन, टेक्सास  
 षवलास सावरगावकर  न्यूजसी, न्यू जसी   
 संजीव देवधरे  टोरांटो, कर नडा  

सवष मराठी मंडळांतील  
गिेशभक्तांना 
गिेशोत्सवाच्या शुभेच्छा! 

 

http://www.bmmonline.org


    

3 बहृन्महाराष्र वतृ्त        सप्टेंबर, २०१५ 



    

1 बहृन्महाराष्र वतृ्त        सप्टेंबर, २०१५ 

 - समीर सरवटे (मादहतीप्रसार-माध्यम, षवपणन, आणण 
‘स्मरणणका’ सममती, ब.ृ म. म.ं अधिवेशन २०१५, लॉस एंजलीस)  

    बहृन्महाराष्र मंडळाचे १७वे 
अचधवेशन संपनू चक्क २ मदहने 
झाले, हे खरंच वाटत नाही. गेली 
२ वर्े हे अचधवेशन यशस्वी 
करण्यासाठी झटणाऱ् या २००हून 
अचधक स्वयंसेवकांना रोजची 
धावपळ, फोन कॉल्सची आठवण 
नक्की येत असेल. या सवाांची 
मेहनत आणण एक्स्लंस शले्टसा 

(प्लरदटनम प्रायोजक), पु. ना. गाडगीळ ज्वेलसा, परांजपे स्कीम्स, 
MTDC  (रौप्य प्रायोजक), मराठे ज्वेलसा, एअर इंडडया, म्हैसकर 
फाउंडशेन (ब्ाँझ प्रायोजक) यांच्या भरघोस पादठंब्यामुळे हे 
मशवधनुष्य पेलता आलं. 
   अचधवेशनाला येणारा वयोगट आता बदलतो आहे. आतापयांत 
काही अचधवेशनात मुख्यत: ५५ वर् ेवयानंतरचे लोक यायचे. परंत ु
आता तरुण षपढीन ेमोठ्या प्रमाणात अचधवेशनाला यायला सुरुवात 
केली आहे. लॉस एंजलीस अचधवेशनाला आलेल्या लोकांच्या पढुील 
वगावारीवरून हे आपल्या लक्षात येईल. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   अचधवेशनाची संकल्पना आणण बदलता वगा लक्षात घेऊन 
अचधवेशन सममतीन े कायाक्रमांची योजना केली होती. षवषवध 
षपढयांसाठी ठेवलेल्या अनेक कायाक्रमांमुळे ह्या अचधवेशनात खऱ्या 
अर्ााने ’मैत्र षपढयांच’े पहायला ममळाले असे म्हटले तर ती 
अनतशयोक्ती ठरणार नाही.  
  मनोरंजनाच्या कायाक्रमांबरोबर या अचधवेशनात षवचार करायला 

लावणाऱ्या कायाक्रमांचीही रेलचेल होती. बहुतांश उपस्स्र्तांनीही 
एकंदर अचधवेशन आयोजनाबद्दल समाधान आमच्या सवेक्षणात 
व्यक्त केले. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       प्रत्येक अचधवेशनामध्ये कायाकत्याांची काहीतरी नवीन करायची 
इच्छा असते. नवीन गोष्टींमधील प्रत्येक गोष्ट लोकांना आवडतेच 
असे नाही, पण हे प्रयोग पुढील अचधवेशनासाठी मागादशाक ठरतात. 
अशा प्रकारच्या प्रयोगातनूच ‘सारेगम’ सारख्या यशस्वी कायाक्रमाची 
परंपरा सुरू झाली आहे. याही अचधवेशनात आम्ही काही गोष्टी 
पदहल्यांदाच केल्या. ५५ पेक्षा अचधक वयोगटाच्या लोकांच्या गरजा 
लक्षात घेऊन त्यांच्यासाठी संपूणा ददवसभराची कायाशाळा (‘उत्तररंग’) 
भरवणे हे या अचधवशेनाचे वमैशष्टय म्हणावे लागेल. बहृन्महाराष्र 
मंडळाच्या पुरस्कार-सोहोळ्याचे उत्तम ननयोजन केले.  पूणा ददवसाचा 
‘बबझनेस सेममनार’, ज्यात पदहल्यांदाच दहा यशस्वी मराठी 
उद्योगपती एकत्र मचंावर ददसले. मराठी उद्योजकांना पादठंबा 
देण्याकरता 'Pitch It Up' ही स्पधाा घेतली. हॉलीवूड आणण मराठी 
मसनेक्षेत्रातील ददगज्जांना 'ला मसनेमा'च्या ननममत्ताने एकत्र आणल.ं 
स्माटाफोन्सचा वाढता वापर लक्षात घेऊन पदहल्यांदाच अचधवशेनाचे 
अ रप तयार केले. एकमेकांचे जोडीदार शोधण्याकरता 
अचधवशेनाअगोदर ६ मदहने 'ममगंल मंगल' हे पोटाल उपलब्ध केले. 
    प्रयोग केले गेलेच नाहीत तर लोकांना नवीन काय आवडते ते 
कळणार नाही. अचधवेशन एकाच साच्यात अडकून राहील. आणण 
म्हणनूच पुढील अचधवेशनांनीही वेगवेगळे प्रयोग करावेत, हीच 
आमची सददच्छा.  
(टीप:  ‘LAलकारी समारोपाची’, हा सषवस्तर लेख वाचण्यासाठी  
संकेतस्र्ळ: click/visit:  http://bmmonline.org/vrutta-esahitya) 

 

 

 

 

 -  What We Learned from the UTTRAR RANG             
Conference Surveys:  Balwant N. Dixit (Pittsburgh, PA)  
 -   Emerging awareness group for Thrombosis:  
By Omkar Waingankar, Dr Atul Laddu (Atlanta, GA)  

-  राशशभववष्य: सप्टेंबर, २०१५ - ्ा्ा ्ामले (न्यू जसी)  
वाचण्यासाठी संकेतस्थळ: Click or visit:  

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya 

http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
http://bmmonline.org/vrutta-esahitya
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MI मराठी - आपल ंअधिवेशन  
   - सुशांत खोपकर (डरेॉइट)   

   बहृन्महाराष्र मंडळाचं १८वं अचधवेशन 
आयोस्जत करण्याचा मान डरेॉइटला 
ममळाल्याची बातमी समजली, आणण 
तमाम डरेॉइटकरांच्या अगंात एक 
अलौफकक उत्साह सळसळायला सुरुवात 
झाली! अमेररकेच्या अर्ांग प्रदेशात आपली 
भावंड ंस्र्ानयक असून ह्या वर्ीचा गणपती 

आपल्या घरी बसणार आहे, आणण जण ू त्याचंच दशान घ्यायला 
षवषवध शहरातून आपले मराठी बांधव येणार आहेत, अशाच 
प्रकारचा तो उत्साह आहे. अवघ्या दोन ददवसात            
http://www.bmm2017.org हे अचधवेशनाचे संकेतस्र्ळ(वेबसाईट) 
तयार करण्यात आलं. फेसबुकवर अचधकृत पान उघडण्यात आलं 
(https://www.facebook.com/bmm2017). स्वयंसेवक होण्यासाठी 
अनेक नाव ंनोंदवली गेली, आणण हे अचधवेशन कसं वेगळं आणण 
छान करता येईल, हे सांगायला कल्पनांचा पाऊस पडायला सुरुवात 
झाली! पुणेकरांना अमेररकेचं पुणे, मंुबईकरांना अमेररकेची मंुबई, 
तर नागपूरकरांना अमेररकेचं नागपूर वाटणारं, र्ोडक्यात सांगायचं 
तर प्रत्येकाला आपलं वाटणारं असं हे आमचं डरेॉइट शहर 
१८व्या अचधवेशनाची धुरा सांभाळायला सज्ज होत आहे! 

   २०१५च्या अचधवेशनात LAकरांकडून अचधवेशनाची भव्य मशाल 
आनंदान े हाती घेतली खरी, पण त्याच क्षणी हाताला त्या 
मशालीची धग जाणवली. अचधवेशन आयोस्जत करण ंहे ननस्श्चतच 
सोपं काम नव्हे. केवढा तो आवाका, केवढा तो र्ाट, 
महाराष्राच्या कलासषृ्टीचा सहभाग, हजारो लोकांचा उत्सव, जणू 
एक सोहळाच! LAवरून डरेॉइटला परत आल्यावर ३०० 
स्वयंसवेकांनी अचधवेशनाची ती मशाल पेलायची तयारी दाखवली, 
आजबूाजचू्या मराठी मंडळांनी मदतीचे आश्वासन ददले, आणण 
म्हणूनच त्या धगीचे आज उत्साहात रुपांतर झाले आहे. १९८९ 
साली डरेॉइटमध्ये बहृन्महाराष्र मंडळाचं (ब.ृ म. मं.) अचधवेशन 
झालं होतं. त्यावेळीच्या कायाकत्याांचे अनुभव आणण आशीवााद 

(डावीकडून:  
अंजली अंतुरकर, सतीश डोंगरे, िेमा रचमाळे व ककरि इंगळे) 

 पाठीशी आहेत, हे आम्ही आमचं भाग्यच समजतो. आत्तापयांत 
स्वयंसवेकांच्या तीन सभा झाल्या. त्यातून पुढे आलेले मुद्दे असे, 
की काही गोष्टींच्या दजाावर तडजोड करण्यात येऊ नये आणण ह्या 
गोष्टी म्हणजे जेवण, करमणुकीचे कायाक्रम आणण लोकांची सोय.  
     डरेॉइट म्हणजे ‘Motor city’ - गाड्यांच्या राजधानीचं शहर! 
त्यामुळे ब.ृ म. मंडळाच्या १८व्या अचधवेशनात ‘Automotive  
Conference’ला महत्त्वाच ंस्र्ान असेल.  

     ३० जनू, २०१५ रोजी महाराष्राच े
मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस ह्यांनी डरेॉइटला 
भेट ददली होती. डरेॉईटमध्ये होणारं ब.ृ म. 
मंडळाचं अचधवेशन आणण आपल्या 
मुख्यमंत्रयांचं ‘Make in Maharashtra' हे 
ब्ीद म्हणजे जण ू दगु्धशका रायोगच! ह्या 
अचधवेशनातून महाराष्र आणण मममशगन 
मधल्या व्यापाराच्या संधी वाढवायचा प्रयत्न 
केला जाईल. मराठी माणसाला जागनतक 
पातळीवर नावलौफकक प्राप्त होणे ह्याहून 
मोठी अमभमानास्पद गोष्ट ती कोणती? 
  ‘एक्सलन्स शले्टसा प्रायव्हेट मलममटेड’च े
डॉक्टर भारदे ह्यांनी नकुतीच २०१७ 

च्या अचधवेशनासाठी प्लरदटनम प्रायोजकत्व/स्पॉन्सरमशप देण्याचे 
जाहीर केले आहे. ह्यामुळे अचधवेशनाच्या कामाला ननस्श्चतच गती 
ममळेल. अचधवेशन उत्कृष्ट व्हावं म्हणून प्रत्येकच संयोजक मंडळ 

जोरदार काम करत असते. पण ह्या बातमीमुळे अचधवेशनाच्या 
ननधीसंकलनाच्या सममतीने साऊर् आफिकेच्या AB de Villiers 

सारखी जलद सेंच्युरी मारली आहे, असं म्हणायला हरकत नाही! 
   गणपती कुठल्याही काकाकड े असो, तो उत्सव आपल्या 
सगळ्यांचा असतो. त्याचप्रमाणे हे अचधवेशनदेखील आपल्या 
सगळ्यांच ंआहे. ह्या अचधवेशनात काय केलेले आपणास आवडले, 
हे ऐकायला आम्ही उत्सुक आहोत. आपल्या कल्पना, अनुभव 
आणण भरभरून आशीवााद  ideas@bmm2017.org ह्या इमेल-
पत्त्यावर पाठवावे. आम्ही वाट बघतोय.  
    पुढील मदहन्यात पुन्हा भेटू, नव्या उत्साहाने, अचधवेशनाच्या 
तयारीसंबंधी एक नवा वतृ्तांत घेऊन!  

 

(प्लरदटनम प्रायोजक      डॉ. भारदे आणण सहकाऱ्यांसोबत     
     अंजली अंतुरकर  व अषवनाश रचमाळे) 

http://www.bmm2017.org
https://www.facebook.com/bmm2017
mailto:ideas@bmm2017.org
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  कर नडामधे गेली ४७ वर्े वास्तव्य 
असलेले, डॉ. काशीनाथ घािेकर 
(वय ८० वर्े) ह्यांच े २ ऑगस्ट 
२०१५ रोजी सनी ब्ूक हेल्र् सायन्स 
सेंटर, टोरांटो येरे् ननधन झाले. 
त्यांच्या मागे पत्नी मीना, मुलगा 
मममलदं व सून फक्रस्ता, मुलगा 
आनंद व सून जेनीफर, चार 

नातवंड,े भाऊ, तीन बदहणी असा पररवार आहे. 
   काशीनार् घाणेकर यांचा जन्म १९ जानेवारी, १९३५ 
साली भारतामधे औरंगाबाद येरे् झाला. भारतात षवज्ञान 
शाखेत मास्टसा पदवी-मशक्षण घेतल्यावर १९५९मधे त े
अमेररकेत आले. पड्ायू षवद्यापीठ (इंडडयाना) मधून त्यांनी 
भौनतकशास्त्रामधे पी.एचडी. पदवी ममळवली. अमेररकेत 
असतांनाच त्यांची मीना पेंढरकर यांच्याशी ओळख होऊन 
पुढे षववाह झाला. १९६८ मधे घाणेकर दांपत्य कर नडामधे 
स्र्लांतररत झाले. १९७६ पासून गे्रटर टोरांटो- उपनगरात 
घाणेकर कुटंुबीयांच ेवास्तव्य आहे. 
   अप्लाईड सॉमलड स्टेट फफस्जक्स व मायक्रोइलेक्रॉननक्स 
तंत्रज्ञानाशी संबंचधत औद्योचगक क्षेत्रात त्यांनी काम केले. 
   ‘मराठी भाषर्क मंडळ टोराटंो’च्या स्र्ापनेपासून आजवर, 
गेली ४६ वर्े त े मंडळामधे सक्रीय होत.े टोराटंो मराठी 
मंडळाची स्र्ाननक सरकारी ननयमांनुसार षवना नफा 
तत्त्वावर अंतभूात संस्र्ा म्हणून नोंदणी करण्यामधे त्यांचा 
मोलाचा सहभाग होता. टोरांटो मंडळ कायाकररणी सदस्य, 
अध्यक्ष, सल्लागार, कर नडातून प्रकामशत होणाऱ्या ‘एकता’ 
त्रैमामसकाच्या कायाकारी संपादक मंडळावर आणण 
बहृन्महाराष्र मंडळाच्या कायाकाररणीवरही त्यांनी पूवी काम 
केले. 
   २००८ साली मराठी भाषर्क मंडळ टोरांटो’च्या 
कायाकाररणीवर अध्यक्ष पदावरून मी काम करत असतांना 
मंडळाच्या ४० वर्ाांच्या वाटचालीसंबंचधत लघुमादहतीपट 
बनवून प्रदमशात केला होता. त्यावेळी डॉ. घाणेकरांनी 
उत्साहाने मंडळासंबंचधत बरीच मादहती मला पुरवली होती. 
कौटंुबबक, सामास्जक व व्यावसानयक वतुाळात त्यांनी 
अनेकांशी स्जव्हाळ्याच े संबंध जोडले. कायातत्पर, नम्र, 
सोमशक वतृ्ती, आणण माममाक षवनोदशैली ही त्यांची काही 
स्वभाव- वैमशष्टये. 
   डॉ. काशीनार् घाणेकर ह्यांना षवनम्र श्रध्दांजली! 
                       - ववनता कुलकिी (मशकागो) 

कुमारवयीन ववमनस्कता (Teenage Depression)    
     - डॉक्टर प्रकाश लोथे (मलट ल मसल्व्हर, न्यू जसी) 

कुमारवयातील षवमनस्कता (depression) हा 
अमेररकन समाजातील एक मोठा गंभीर प्रश्न 
होऊन बसला आहे. आपण भारतीय याच 
समाजाचे घटक असल्यामळेु आपल्या तरुण 
षपढीतदेखील ही व्यर्ा मोठ्या प्रमाणात 
आढळून येते. आज जवळपास १०% 
कुमारवयीन मलुगे व २०% मलुी ह्या व्यरे्ने 

लहान/मोठ्या प्रमाणात ग्रासलेल्या ददसनू येतात. ददैुवाची गोष्ट अशी, 
की बहुतेक वेळी पालकांना याची जाणीव नसते. वेळेवर या रोगाचा 
उपाय न केल्यास पुढल्या आयुष्यावर ह्याचे फार गंभीर पररणाम 
होतात. 
   भारतीय समाजाचे आणखी एक वैमशष्टय असे, की आपण स्वतःला 
सांस्कृनतक व कौटंुबबकदृष्टया सामान्य अमेररकनांपेक्षा शे्रष्ठ समजतो. 
ही भयंकर चूक आहे. आपली मुलं त्याच सामास्जक व तांबत्रक 
स्स्र्त्यतंराचे बळी (victim) आहेत, ज्यामुळे (फास्ट लाईफ़, "मी" 
संस्कृनत, लैंचगक क्रांती) इतर अमेररकन मलुांमध्ये डडपे्रशनचे प्रमाण 
वाढले आहे. इतर कुठल्याही रोगाप्रमाणे डडपे्रशनचे ननदान व उपाय- 
योजना वेळेवर झाल्यास पुढील आयुष्यातील शैक्षणणक अपयश, वैवादहक 
समस्या, आणण अनेक शारीररक रोग टाळता येतात. (अधामशशी, अल्सर, 
दमा इत्यादी अनेक रोग काही प्रमाणात मानमसक व शारीररक 
(psychosomatic) आहेत.) आपण भारतीय लोक मानमसक रोग असणे 
क्षय असण्यापेक्षाही लज्जास्पद समजतो. आणण मानसरोग- तज्ञाकड े
दहणकस दृष्टीने पहातो. मन आणण शरीर हे आपल्या "सेल्फ़"चे/ 
व्यस्क्तमत्वाचे दोन पैलू आहेत. जसे सदी, खोकला हे शरीराचे दखुणे, 
तसे डडपे्रशन हे मनाचे दखुणे असते. मानमसक रोग फकंवा व्याधी असणे 
यात ननदान ह्या देशात तरी काही लज्जास्पद समजत नाहीत. 
   साधारणपणे वयाच्या दहाव्या वर्ाानतंर डडपे्रशनचे प्रमाण वाढते. 
घरातील तेढ (broken homes, abuse),  मादक द्रव्यांचे सेवन, 
शाळेतील शकै्षणणक तणाव व अपयश, कुमारवयातील hormonal up-

heaval ,  दीघाकालीन दखुणी व इतर दःुखद अनभुव ह्या सगळ्या 
घटकांमुळे काही मुलामुलींना डडपे्रशन येते. ह्या व्याधीत नक्कीच 
जेनेदटक्सचाही (अनुवंमशकतेचा) भाग आहे. 
       भारतीय मुली व मुले इतर मुलांच्या मानाने शैक्षणणक क्षते्रात  पुढे 
असतात पण क्रीडा व शारररीक सौंदया याबाबतीत मागे पडतात. त्यांना 
डेदटगंला, नतृ्याला सार्ीदार ममळत नाहीत, व हे ते घरी सांगू शकत 
नाहीत. प्रत्येक मलुाला इतरांसारखे असावेसे वाटते, अन त्याला 
आपल्या घरातनू षवरोध होतो. कुमारवयात प्रत्येक  क्षेत्रात  स्पधाा  
आणखीच  बळावते. त्यातच भारतीय कुटंुबातून शकै्षणणक यशावर जो 
अनावश्यक जोर देण्यात येतो, त्याचाही मोठा भाग आहे. काही घरातील 
आत्यनंतक मशस्त आणण काही  घरातील  आत्यनंतक  स्वैराचार  यामुळे  
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 मुलांची फार ओढगस्त होते व डडपे्रशनला हे कारणीभूत ठरते. 
   ह्या व्याधीची मुख्य लक्षणे माहीत असल्यास त्यावर शीघ्र 
उपाय करता येतो. याकररता आईवडडलांनी या कुमारवयीन मुलांच्या 
बाबतीत बारीक लक्ष ठेवायला हवे. त्यासाठी काही तत्त्वे अशी: 
१. Be tuned to your teenager!  आजच्या व्यस्त जीवनपध्दतीत 
पुष्कळदा आपलं मुलांकड ेलक्षच नसतं. शाळेत चांगले गुण ममळाले, 
की आपल्याला वाटतं मुलाचं सगळं छान चालू आहे. त्याचं सोशल 
लाईफ़ कसं आहे, हे आपल्या गावीही नसत.ं  
२. डडपे्रशनचे मखु्य लक्षण णखन्न चेहेरा व चचडचचड. ननदे्रवरही 
ह्याचा पररणाम होऊन पुष्कळांना ननद्रानाश जडतो. भूक कमी होते. 
वजन कमी होते फकंवा खूप वाढते! अशी मलुं जास्तच एकलकोंडी 
होऊ लागतात. नैराश्य व औदामसन्य त्यांना ग्रासून टाकते. आपल्या 
बेडरूममध्ये ते जास्त वेळ घालवू लागतात. त्यांचा स्माटा फोन 
त्यांचा एकमेव ममत्र होतो. 
३. साहस्जकच, ह्याचा शाळेतल्या गे्रड् सवर प्रनतकूल पररणाम होतो. 
या मुलांना कशातच रस वाटत नाही. त्यामुळे त्यांचे ममत्रमंडळ 
कमी होते. (Social Isolation and Apathy). 

४. र्कवा व ननरुत्साहीपणा. (Fatigue and lack of energy). 

५. अपराधीपणाची भावना व आपण नालायक आहोत अशी 
समजूत. (Excessive guilt and sense of worthlessness). 
६. कशातच लक्ष न लागणे. व प्रत्येक बाबतीत अननस्श्चतता. 
(Poor concentration and Indecision..., "I DON’T KNOW”...     

"I GUESS SO”... etc.) 

 ७. कधीकधी आत्महत्येचे षवचार फकंवा प्रयत्न. (In serious      

cases, suicidal thoughts or attempts.) 
८. पोटदखुी, डोकेदखुी, मामसकपाळीत अननयमीतता, बध्दकोष्ठता 
फकंवा अनतसार, संभ्रम (Delusions hallucination) इत्यादी. भौनतक/ 
मानमसक दखुणीही सुरू होतात.  
    ह्या वयातील मलेु (षवशरे्करून) आईवडडलांशी काही बोलत 
नाहीत. त्यामुळे त्यांना काय होते आहे, हे चतुराईने व आडमागााने 
काढून घ्यावे लागते. त्याकररता एक महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे त्यांची 
कधीही दटगंल करू नये, शासन करू नये, त्यांना "नरग" करू नये; 
उपदेशाचे डोज पाजू नये. "आम्ही तर असं केलं होतं"... वगैरे भार्ा 
टाळावी. त्यांच्या ममत्रांशी व मशक्षकांशी बोलावे. 
   वरील लक्षिे समजून घेण्यासाठी सगळ्यात मित्त्वाची नीती 
म्ििजे, मधयेमधये न बोलता, कुठलािी शेरा न मारता, त्यांच ं
ऐकून घेिं (Listen, Do Not Pass Judgement), ही आहे. 
याकररता उत्तम वेळ म्हणजे त्यांना एकटयाने शॉषपगंला फकंवा 
कॉन्सटाला फकंवा बॉलगेमला घेऊन जाणे.  
   तमुच्या टीनेजसामधे असली लक्षणे ददसत असतील तर लगेच 
तुमच्या डॉक्टरचा सल्ला घ्यावा. र्ायरॉइड, मधुमेह इत्यादी 
शारीररक रोग नाहीत ह्याची खात्री करून घ्यावी. कारण या 
रोगांमुळेही वरील लक्षणे असू शकतात. आजकाल डडपे्रशनवर अनेक   

उत्तम और्धे  ननघाली आहेत. सायको-रे्रपीही महत्त्वाची आहे. 
मानसशास्त्रज्ञाकडे जाणे यात काही गैर नाही. पुष्कळवेळा डडपे्रशन 
तात्पुरते असते. वय वाढल्यावर, मुलात पररपक्वता आल्यावर, ही 
मुलं पूणा बरी होतात, पण तेवढया काळात मात्र त्यांना पूणा 
कुटंुबाची मदत व सहानभुूती लागते. ज्या मुलामुलींमधे डडपे्रशन 
अनुवांमशक (जनुकीय सदंभा) आढळते, त्यांना मात्र उपचारास 
जास्त वेळ व प्रयत्न लागतात. मुळातच प्रत्येक बाबतीत 
नकारात्मक प्रवतृ्ती असलेल्या टीनेजसामधे डडपे्रशनची शक्यता 
जास्त असते. 
   कुमारवयीन मलुांची प्रनतकूल घटनेबद्दलची प्रनतफक्रया मोठ्या 
लोकांपेक्षा वेगळी असते. प्रत्येक प्रनतकूल पररस्स्र्ती तात्पुरती 
असते, हे जाणण्याची पररपक्वता त्यांना नसते. त्यामुळे त्यांची 
प्रनतफक्रयाही आत्यंनतक असते. ड्रग्स घेणे, आत्महत्येचा प्रयत्न 
करणे, घरातनू पळून जाणे इत्यादी अघोरी कृत्ये त्याचमुळे 
घडतात. आम्हा पालकांचे व आजी, आजोबांचे काम हे, की ते तसे 
नसते ह्याचा त्यांना ददलासा देणे. (उदा. This is not the end of 

life, Tomorrow is another day. etc.) पे्रमभंग, शकै्षणणक 
अपयश, वगैरे ननराशाजनक घटना/सेटबरक तात्पुरते असतात हे 
त्यांना समजावून सांगणे अनतशय महत्त्वाचे असते. पण त्यासाठी 
तुम्हाला त्यांच्या आयुष्यात काय चाल ूआहे हे माहीत हवे!  
So  stay  tuned to your teenagers !   
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 वारी अनुभव - लेख क्र. ११ 
- राजश्री कुलकिी (साऊथ ब्रुन्सववक, न्यूजसी) 
   २८ जून शननवार: लोिं् मुक्काम  
  कालचा ‘वाल्हे - ननरा- लोणंद’ हा ददवस भयंकर होता- 
आतापयांतचा सगळ्यात अवघड प्रवास! माऊली  माझी रोज परीक्षा 
घेत होती. जेवणाचा नसुता षवचार जरी केला, तरी पोटात भडभडून 
येत होतं. अर्ाातच त्या रात्री जेवण घेतल ंनाही. 
   आज लोणंदला मकु्काम होता. मुक्कामाचा हा सहावा ददवस! 

'अलका धायगुडे सस्जाकल हॉस्स्पटल'मध्ये फक्त झोपण्यापुरते गेले. 
त्यांच्या जनरल वॉडा  (सामान्य प्रभाग) मध्ये सहा बेड् स होत.े अख्ख ं
हॉस्स्पटल नवीन कोरं-करकरीत होतं. परीक्षा घेता-घेता, एक अज्ञात 
शक्ती माझी पाठराखण करीत होती हे मात्र नक्की! बार्रूममधल्या 
पाण्याच्या बादली-मग पासनू सगळं नवीन आणण स्वच्छ होतं. 
धायगुड े हॉस्स्पटलमधे प्रात:षवाधी आटोपून, डॉक्टरांच्या घरी सकाळी 
चहा घेतला. धायगुडेंच्या सूनबाई डॉ. साररका म्हणाल्या की, 
"वारीच्या रोग्यांवर त्या मोफत उपचार करतात. वारकरी येणार 
म्हणून स्वत: डॉक्टर तीन ददवस आधीपासून अँदटबायोदटक घ्यायला 
सुरुवात करतात." 
    आमच्या देशमखु ददडंीच्या इतर वारकऱ्यांचा, लोणंदला, 'न्य ू
इंस्ग्लश स्कूल व ज्युननयर कॉलेज'मध्ये मकु्काम होता. साड-ेआठ 
वाजता आमच्या मकु्कामाच्या दठकाणी आले. शाळेच्या मागे चालत 
गेल्यानतंर त्यांची दोन-तीन शौचालये होती. ती स्वच्छ रहावी म्हणून 
त्यांना कुलुपं होती. आज र्ोडा डायररया झाल्यासारखा वाटत होता. 
त्यात रज:स्वला होते. पदहला ददवस होता. मात्र कालच्या मानाने 
आजचा ददवस नक्कीच र्ोडा सोपा होता. सुदैवाने आज संपूणा ददवस 
आराम होता. 
    त्या ददवशी लोणंदलाच मकु्काम असल्यामुळे, सकाळी आणण 
संध्याकाळी, दोन वेळेस अण्णांचं प्रवचन होतं. प्रवचन सुरू व्हायला 
र्ोडा अवकाश होता. अण्णांशी बोलायची सधंी ममळाली. त्यांना 
षवचारलं की, “अमेररकेला परत गेल्यानतंर माझ्या एकवीस वर्ाांच्या    

 मी ववठ्ठल पाहिला?  मुलाला 'वारी'बद्द्ल काय सांगू?” तर ते म्हणाले, “प्रत्येक गोष्टीत 
चैतन्य आहे, ना? षवठ्ठलातदेखील चतैन्य आहे. त्या चैतन्याला 
भेटायला गेले होते, असं सांग."  
     शाळेच्या मुख्याध्याषपका, सौ. वाघमारे, प्रवचन ऐकण्यासाठी 
वारकऱ्यांमध्ये सामील झाल्या होत्या. त्यांच्या कक्षात त्यांच्या 
अनुभवाबद्द्ल बोलत असताना त्या म्हणाल्या, की "खरंतर शाळेमागे 
शौचालये बांधलेली आहेत. पण तरीही आजूबाजूला बरीच घाण होते. 
वारकरी गेल्यानतंर शाळा साफ करायला दोन-तीन ददवस लागतात". 
स्वत:च्या गाडीतनू त्या काही वारकरी बायकांना हॉस्स्पटलमध्ये घेऊन 
गेल्या. त्या बायकांच्या पायाला फोड आले होते. तर काहींना गरमीचा 
त्रास झाला होता. मुख्याध्याषपकाबाईंचा नवरा, श्री वाघमारे स्वत: 
डॉक्टर होते. मला होत असलेला गरमीचा त्रास बघून, त्यांनी सकाळी 
दोन आणण सधं्याकाळी दोन अशा सूतशेखर गोळ्या घ्यायला 
सांचगतल्या. याच े इतर दषु्पररणाम नव्हते. गमीसाठी आवळकंठी 
खायला सांचगतली.  
     रमाताई ठाकूर आणण सरोजताई कुलकिी या दोघीही, 
लीलाताईंप्रमाणे सेवेसाठी आलेल्या मदहला, स्वयंपाकघराच्या 
व्यवस्र्ापन-सममतीवर होत्या. रमाताईंकडे 'आजीबाईंचा और्धी बटवा' 
होता. मला लवकर बरं वाटावं म्हणून त्यांनी मला त्यांच्याजवळचा 
'आल्याचा पाचक रस' ददला. आलं, मलबूं, जेष्ठमध, तपू असं एक 
वाटण पण खायला ददलं. र्डं पाण्यात सब्जा (तुळशीचं बी)घ्यायला 
सांचगतलं. 
    वारकरी खूण म्हणजे, कपाळाला बुक्का आणण गळ्यात 
तुळशीमाळ! वारकरी गळ्यात जी तुळशीमाळ घालतात, त्या माळेच े
मणी तुळशीच्या झाडाच्या खोडापासून बनवलेले असतात. आणण अस ं
म्हणतात, की ती तुळशीची माळ शरीराला र्डंावा देते. 
     एक गोष्ट मला कळत नाही, की जर माझ्यासारखाच सगळ्यांना 
उन्हाचा त्रास होत असेल, तर 'अगदी पहाटे' उठून सगळे वारकरी 
चालायला सरुुवात कां करीत नाहीत? अर्ाात, वारी ही वर्ाानुवर् े
चालली आहे. प्रत्येक गोष्टीत काही तरी तथ्य असणारच. हे खरं 
असलं, तरी कालानसुार/सोयींनुसार काही बदल करायला हरकत अस ू
नये, असा षवचार मनाला चाटून गेला. 
    त्या ददवशी प्रवचनात अण्णांनी ज्ञानेश्वरीमधला एक श्लोक 
घेतला. त्याचं षवश्लेर्ण करताना ते म्हणाले की, "मोक्ष ममळवायचा 
असेल, सखुाची प्राप्ती करायची असेल, तर एकच उपाय आहे, 'सतत 
नामस्मरण करणे'!" प्रवचनानतंर वारकऱ्यांनी फुगड्या, घातल्या. 
हररपाठ, भजनं, गीता, रामरक्षा, मारुती-स्त्रोत्र, भारूडं इ. म्हटली. 
(भारूड म्हटलं, की एकनार्ांच ंनाव समोर येतं. प्रनतकात्मक स्वरूपात 
सासरे, नणंद अशा घरातल्या लोकांच्या उपमा घेऊन सवासामान्यांसाठी 
मलदहलेली लोकगीतं म्हणजे भारूड!) 
      रात्री परत 'अलका हॉस्स्पटल'मध्ये फक्त झोपण्यापुरती गेले. डॉ. 
वाघमारेंनी सांचगतल्याप्रमाणे सूतशेखर या आयवेुददक गोळ्या घ्यायला 
सुरुवात केली. त्या ददवशी सपूंणा आराम केल्यामुळे बरं वाटत होतं.  
     उत्सकुतनेी वाट बघू लागले दसुऱ्या ददवसाची…  दसुऱ्या ददवशी 
होते 'उभे ररगंण'!   (क्रमश:)  

धचत्रा भावे,  
 
राजश्री कुलकिी 
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- ववद्यलु्लेखा अकलजूकर (ररचमंड, बब्दटश कोलंबबया, कर नडा) 
 कुणण भु इचाफा, कुणण नभजा ई  
 कुणण काटेरी, सदाहररत कुणण, 
 संजीवक कुणण, कुणी षवर्ारी  
 सवाांची एकच वनरा ई!  
    आपलुें मरि पाहिले म्यां डोळां 
  मरणाच्या दाराशी जाऊन ते दार फकलफकले 

करून त्यात डोकावून पाहून नतर्नू परत फफरलेली, आणण पुन्हा 
आपला अधावट रादहलेला जीवनक्रम चालू करायला आलेली फारशी 
माणसं आपल्याला माहीत नसतात, पण अमलकडच्या तंत्रज्ञानाच्या 
वाढत्या चलतीमुळे अशा एका मदहलेची ओळख सध्या सगळ्या 
जगभर गाजते आहे. अननता मुरजानी हे नतचे नाव. भारतीय 
मसधंी आईबापांची ती मुलगी. मसगंापूरमधे 
जन्मनू हाँगकाँगमधे वाढलेली. २००६ च्या 
सुरुवातीला नतला मरणाच्या दारात 
जाण्याचा जो अनुभव आला, तेव्हापासून 
नतचे उभे आयुष्यच पालटले. त्याआधी 
चार वरे् ती मलम्फोमा नामक भयानक 
कर न्सरशी झगडत होती. पण ती बरी होत 
नव्हती. ६ फेबु्वारीला जेव्हा ती 
हाँगकाँगमधल्या हॉस्स्पटलमधे दाखल झाली, तेव्हा नतच्या 
डोक्यामधे मलबंाच्या आकाराचे बरेच घातक टयूमसा झालेले होते, 
नतच्या शरीरावर अनेक जखमा चरत गेलेल्या होत्या. नतचे वजन 
जेमतेम ८५ पौंडापयांत घटलेले होते, नतचे स्नायूदेखील अत्यतं 
क्षीण झालेले होते, आणण नतची सवा महत्त्वाची इंदद्रये बंद पडत 
चालली होती. प्राणनाशक कर न्सरच्या अगदी शेवटच्या अवस्रे्त 
ती गेली होती. ती कोमामधे पोचली होती. हॉस्स्पटलमधे 
पोचल्यावर ३० तास बेशधु्दीत पडून असलेली ही बाई डॉक्टरांच्या 
दृष्टीने केवळ मरायला टेकली होती. सवा तज   ज्ञांनी ‘आता दहची 
आशा सोडा’ असे नतच्या घरच्यांना सांगूनही टाकले होते, पण 
घरचे, म्हणजे नतचा नवरा आणण नतची आई हे हा ननणाय 
मानायला तयार नव्हते. त्यामळेु नतच्यावर उपचार चालू रादहले, 
आणण सलग ३० तासांनतंर अननता जेव्हा शुध्दीवर आली, आणण 
डोळे उघडून बोलली, तेव्हा ती अंतबााह्य बदलनू गेलेली होती. 
नतने जे काही षवलक्षण असे अद्भुत त्या ३० तासात अनुभवले, 
त्यामुळे नतला एक वेगळीच दृष्टी लाभली आणण नतने सांचगतले, 
की मी आता ननरोगी होऊन जगणार आहे, माझा कर न्सर पूणा बरा 
होणार आहे. सवा मेडडकल ज्ञानाषवरुध्द अशीच ही गोष्ट होती, 
आणण, नतच्या डॉक्टरांनाही हे अशक्य वाटत होते, पण नतच्या 
बाबतीत खरोखरच हा अनारोग्याच्या पराकाष्ठेपासून सपूंणा 

कुणि भु इचाफा, कुणि नभजा ई 
आरोग्यापयांत उलटा प्रवास घडला. कात टाकलेल्या सापासारखे 
नतने आपले संपूणा जीवनच बदलून टाकले.  
    पुढील पाच ददवसात नतच्या डोक्यापासून खालपयांत पसरलेले 
ते भयानक टयूमसा सगळे आपोआप षवरून गेले, चरत गेलेल्या 
खोल जखमा भरण्यासाठी टाके घालून शल्यकमा वगैरे करावे न 
लागता, नतच्या जखमा आपोआपच भरून आल्या, आणण ७ 
आठवड्यानतंर हॉस्स्पटलमधे सवा तऱ्हांच्या कसून परीक्षा करून 
झाल्यानतंर, नतच्या शरीरात कर न्सरचा कोठेही अंशदेखील नाही, 
असे नतच्या डॉक्टरांनी नतच्या कागदपत्रांवर स्वत:च्या आजवरच्या 
ज्ञानाषवरुध्द, पण स्वत:च्या हातांनी मलहूनदेखील ददले. ती घरी 
आली, आणण ननरोगी होऊन आनंदात जगू लागली. एवढा मोठा 
चमत्कार, एवढे अनाकलनीय आणण अद्भतु असे हे पररवतान 
नतच्यात कसे काय घडले ते खरोखरीच ऐकण्याजोगते आहे.  
    त्यानंतर नतने आपले अनुभव चारचौघांना सांचगतले, अनेक 
पुस्तकांचा लेखक, आणण दटव्हीवरचा टॉक शो-होस्ट अशा वेन 
डायरसारख्या काही प्रमसध्द लोकांना नतने मुलाखती ददल्या, य-ु
टयूबवर नतच्या अशा अनेक मुलाखती सवाांना उपलब्ध झाल्या. 
त्यातनू नतला काही लोकांकडून, बाकीच्या देशांतल्या संशय 
घेणाऱ्या डॉक्टरांकडून, फकंवा ससं्र्ांकडून भार्णांची आमतं्रणे आली, 
तीही भार्णे जगभर ऐकायला उपलब्ध झाली. मग २०१२ साली 
नतने आपल्या समग्र अनुभवाचे कर्न करणारे एक पुस्तकच 
मलदहले. या पुस्तकाचे नाव “डानयगं टु बी मी”. या पुस्तकाची 
एव्हाना ३४ भार्ांमधे भार्ांतरे झाली आहेत, आणण अजून होताहेत. 
मी अननता मुरजानीच्या अनेक मुलाखती पादहल्या, ऐकल्या, नतची 
भार्णे ऐकली, आणण शेवटी नतचे आयुष्याबद्दलचे 
आत्मकर्नात्मक पुस्तकही आणून वाचून काढले. आणण मला असे 
वाटले, की अननता मुरजानीचा अनुभव खरोखरीच षवलक्षण आहे.  
    ती म्हणते, की जेव्हा ती कोमात गेली, तेव्हा ती आपल्या 
शरीरापासून अलग होऊन वेगळाच, अभूतपूवा असा अनुभव घेऊ 

लागली. नतला आता द:ुख, वेदना काही जाणवत नव्हते, केवळ आनदं, 
केवळ पे्रमाचा अनभुव येत होता. नतचा क्षीण, रोगजजार देह 

बबछान्यावर पडलेला नतला ददसत होता. या अवस्रे्त नतला 
सगळीकडचे सगळे ददसत होते, शब्दांवाचून अंतमानाला जाणवत 
होते. मशवाय एकाच वेळी वेगवेगळया दठकाणचेही नतला ददसायला 
लागले होते, (उदा. नतचा मुंबईत असलेला आवडता मोठा भाऊ 
नतच्या काळजीने नतच्यापयांत यायला षवमानाने ननघालेला नतला 
ददसला.) नतच्या हॉस्स्पटलच्या कॉररडॉरमधे नतच्या खोलीबाहेर पण 
चाळीसेक फुटांवर उभे राहून डॉक्टर नतच्या नवऱ्याला जे सांगत 
होते, तेही नतला समजत होते. जणू काही नतचे अंतमान षवस्तारत 
चालले होते. नतच्या जाणणवेच्या कक्षा अपररममत वाढत चालल्या 
होत्या. भूत, वतामान, भषवष्य या काळांची सरममसळ नतला 
जाणवत होती. संपूणा षवश्वाशी आपले तादात्म्य आहे, हेही नतला 
लख   खपणे जाणवले. या अवस्रे्त नतला आपल्याभोवती अपरंपार  
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पे्रम लपेटून आहे, आपण याच पे्रमाचा आषवष्कार आहोत, आपले 
संपूणा मानवी जीवन म्हणजे पे्रम देणे आणण पे्रम घेणे यासाठीच 
आहे, असा एक स्वच्छ साक्षात्कार झाला. या जाणणवेमधनू नतच्या 
लक्षात आले, का आपल्याला जडलेला हा रोग, हे आपल्याच 
जीवनशक्तीचे एक षवकृत रूप आहे, आणण जीवनशक्ती योग्य 
ददशेला न वळवल्यामुळे नतचे पररवतान रोगात झालेले आहे. 
यातनूच नतला रोगमुक्तीचा मागाही लख   ख ददसला, सापडला.  
  ती म्हणते की मी आजवरचे आयुष्य भीतीमधे जगत आले 
होते. अनेक गोष्टींची भीती, काळजी, षववंचना आपल्याला 
वाटायची. आईवडडलांच्या अपेक्षांना, आकांक्षांना चर्टे पडण्याची 
भीती, नको त्या माणसाशी मनाषवरुध्द ठरलेले लग्न आपण 
मोडले, तर चार लोक काय म्हणतील, ही भीती, कर न्सर 
जडण्याची भीती, त्याच्या भयानक उपचारांची भीती, मरणाची 
भीती, अशा अनेक भीतींना, षववंचनांना तोंड देत जगताना आपण 
आनंदात जगणेच षवसरून गेलो होतो. काळजीमुक्त जगणे, 
म्हणजेच आनंदात जगणे. लहान मुलाच्या जगण्यात जो ननरागस 
आनंद असतो, ते खरे आपले स्वरूप आहे. आपल्या स्वत:वर पे्रम 
करण्यातनू असा ननरागस आनंद ननमााण होतो. आपण स्वत:वर 
खरेखुरे पे्रम केले पादहजे, तरच आपण जगाला पे्रम देऊ शकतो, 
असा नतला साक्षात्कार झाला. यापूवी मतृ झालेले नतचे वडडल, 
आणण कर न्सरनेच बळी घेतलेली नतची स्जवाभावाची मैत्रीण या 
दोन्ही व्यक्तींच्या आत्म्याशीही नतची अशरीर-भेट त्या अवस्रे्त 
झाली, आणण त्यांच्यापाशीही नतच्यासाठी केवळ पे्रमच होते, असे 
नतला जाणवले. त्यांच्याकडून नतला समजले, की अजून नतची 
मरायची वेळ झालेली नव्हती. ‘तू परत जा, अजून तुला बरेच 
करायचे आहे’ असे नतच्या वडलांकडून नतला समजले, आणण ते 
ऐकून मतृ्यूच्या दारातून ती परतली.  
    यानंतरचे नतचे आयुष्य म्हणजे एका डोळे उघडलेल्या सजग 
मदहलेचे आयुष्य वाटते. कारण ती आवडीच्या सगळ्या गोष्टी 
करत जगायला लागलेली आहे. स्वत:च्या आयुष्याबद्दल ती 
चचतंन करते आहे, त्यातनू स्वत:ला समजलेले लोकांना सांगते 
आहे. ती स्वत:ला गुरू वगैरे मानत नाही. नतला कोणताही नवा 
धमा वगैरे स्र्ापायचा नाही. केवळ आनंदाने, सकारात्मक वतृ्तीने 
जगण्यातून आपल्या आयुष्यात, आणण आसमंतात फकती फरक 
पडतो, ते ती स्वत:च्या उदाहरणाने जगाला दाखवते आहे. त ू
देवाला भेटलीस का, तू स्वगाात होतीस का, असल्या ठरावीक 
प्रश्नांवर ती उत्तरे देते, ती पाहण्यासारखी आहेत. ती म्हणते की 
देव म्हणजे काही एक व्यक्ती नव्हे, हे समस्त षवश्व म्हणजेच 
देव आहे, आणण आपण त्याचा भाग आहोत, नव्हे, खरे तर 
आपण म्हणजे ते सगळेच आहोत. म्हणजे, ज्ञानदेवांच्या 
‘षवश्वात्मक देवा’चाच नतला साक्षात्कार घडलेला ददसतो. ‘तत   
त्वममस|’ ‘सवां खलु इदं ब्ह्म’ म्हणणाऱ्या उपननर्दातल्या मुनींशी, 
फकंवा “आपुले मरण पादहले म्यां डोळां, तो जाला सोहळा  

अनुपम्य” असे मानणाऱ्या तकुोबांशी अननताच्या अनुभवाने नाते 
जोडलेले ददसते. स्वगा म्हणजे काही एकादे वेगळे दठकाण नाही, तर 
आपले मानवी आयुष्य हेच स्वगा होऊ शकतो, असेही ती म्हणते. 
नतचे पुस्तक वाचताना मला ठायी ठायी नतचे शब्द, नतचे षवचार 
फकती आपल्या ओळखीचे आहेत, याची गंमतीदार जाणीव होत 
होती. मरणाच्या भोज्ज्याला मशवून येताना नतला हे जे षवचार 
समजले, ते आपल्या परंपरेत मुरलेल्या फकत्येकांना अनतशय 
ओळखीचे वाटतील, यात शंका नाही.  
   अननता मुरजानीमुळे हे चचरंतन आणण सुंदर, सकारात्मक षवचार 
जर चार अचधक लोकांपयांत पोचले, आणण काही भरकटलेल्या 
जीवनांना ददशा द्यायला कामी आले, तर नतच्या उत्तरायुष्याचे 
सार्ाक झाले, असे म्हणायला हरकत नाही. 

     
 
  

 

- Ashok Sapre (California) 

To ensure the widest distribution, we 
have posted July 2, 2015, Uttar-Rang 
Conference e-Smaranika on the BMM 
website. Please take the following steps 
to get to e-Smaranika:  
- Go to www.bmmonline.org 
- Click on Community Projects (more) 
- Click on Uttar-Rang 
- Click on related links (on left side) 

- Click on Uttar-Rang e-Smaranika2015 (left side) 
- Click on Uttar-Rang e-Smaranika 
       For convenience, it is divided into three parts, with part 
1 having A and B sections. 
Part 1A: Proceedings of the Conference on July 2, 2015 
Part 1B: Video Presentations on July 2 
Part 2: Uttar-Rang Groups information 
Part 3: Additional articles 
Please let all interested people know that the e-Smaranika 
is available to everyone.  
Thank you for making the First One-day Uttar-Rang     
Conference at BMM Convention a huge success. Let us 
keep the momentum going.  

‘A Journey of a Thousand Miles: Peacekeepers’  

एकमेकाचंे धरूनी हात। सुखशातंीची शोधू वाट। 
चला राहू आनंदात। आयुष्याच्या उत्तररंगात || 

 

GEETA GANDBHIR made her directorial debut with the 
documentary short ‘Remembering the Artist: Robert De 
Niro, Sr.’  and co-directed ‘A Conversation With My 
Black Son’). Her latest film is ‘A Journey of a        
Thousand Miles: Peacekeepers’ has been selected to  
premiere at  the Toronto International Film Festival.  
Here is weblink about the film  -  
http://www.tiff.net/festivals/festival15/tiffdocs/a-journey-of
-a-thousand-miles-peacekeepers 

http://www.BMMonline.org
http://www.tiff.net/festivals/festival15/tiffdocs/a-journey-of-a-thousand-miles-peacekeepers
http://www.tiff.net/festivals/festival15/tiffdocs/a-journey-of-a-thousand-miles-peacekeepers
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अमेररकन मराठी जन मन अधिवेशन - पन्नास वर्ाांचा प्रवास 
       
   मराठी समाज पन्नास 
वर्ाांपूवी उत्तर अमेररकेत 
स्र्ानयक झाल्यापासून या 
समाजाबद्दल महाराष्रात 
कमालीची उत्सुकता  असते. 
सुरवातीच्या काळात त्याला 
कोणती नोकरी ममळत,े तो 
कोणती गाडी अर्वा घर घेतो, 
फावल्या वेळेत काय करतो, 
मुलांच ेकसे काय चालले आहे 
अशा साध्या गोष्टीबंद्दल 
कुतुहल असे. जशी मराठी 

माणसाची उत्तर अमेररकेत मुळे रुजली तसे नोकरी, गाडी, घर 
या पमलकड ेजा ऊन मराठी म्हणून अमेररकेत कायमच ेराहताना 
स्वत:च ेमराठीपण दटकषवण्याची या समाजाने सतत पद्धतशीर 
धडपड केली, अजूनही करीत आहे. या धडपडीचा इनतहास 
म्हणजे, षवद्या हडीकर सपे्र आणण अशोक सपे्र या दांपत्याचे 
नवीन पुस्तक, अमेररकन मराठी जन मन अचधवेशन - पन्नास 
वर्ााचा प्रवास. 
     या पुस्तकाच्या शीर्ाकाप्रमाणे अमेररकेतील मराठी 
समाजाच ेजन (लोक), मन (षवचार) आणण अचधवेशन (संघटना 
आणण नतच े काया) हे जाणून घेण्याचा लेखकांनी प्रयत्न केला 
आहे. त्यासाठी अनेक लोकांच्या गाठी, भेटी घे ऊन त्यांच्याशी 
मराठी समाजाला संलग्न अशा षवषवध षवर्यांवर चचाा केली 
आहे, आणण त्यावर स्वत:ची दटप्पणी केली आहे.   
     पदहल्या भागात अशोक सपे्र यांच े वैयस्क्तक अनुभव 
अकरा लेखांच्या रुपाने सादर केले आहेत. हे अनुभव अमेररकेत 
येण्याच ेकसे ठरत े येर्पासून अमेररकेतील रोजच्या जीवनातील 
अनुभवांपयांत आहेत. दसुऱ् या भागात बहृन्महाराष्र मंडळाची 
स्र्ापना कशी झाली आणण मंडळाने कोणत ेउपक्रम हाती घेतले 
याची मादहती आहे. तर नतसऱ् या भागात बहृन्महाराष्र मंडळाच्या 
२०१३ सालापयांत झालेल्या १६ अचधवेशनांपैकी १४ 
अचधवेशनांतील (टोरांटो १९८५ आणण न्यू जसी १९८७ सोडून) 
काही रंजक कर्ा ददल्या आहेत. ददवाकर कारखानीस, संध्या 
कणणाक आणण प्रभाकर साठे यांचा अचधवेशनातील अनुभवांवरील 
प्रत्येकी एक लेख आहे. सरत ेशेवटी न्यू जसी (पु. ल. देशपांड)े, 
बॉस्टन (लता मंगेशकर), कर लगरी (अभय बंग) या  

प्रमुख वक्त्यांची भार्णे ददली आहेत.  
    षवद्या हडीकर सपे्र आणण अशोक सपे्र हे दोघेही गेली 
अनेक वर्े बहृन्महाराष्र मंडळातच नव्हे तर अनेक सामास्जक 
संस्र्ांमध्ये कायारत आहेत. त्यामुळे त्या दोघांना अमेररकेतील 
मराठी सामास्जक चळवळीचा दांडगा अनुभव आहे. आता पुढची 
षपढी अमेररकेत स्र्ानयक होत असताना लेखकांना जाणवणारे 
बदल, पूवीच्या षपढीनेही केलेल्या, आणण नवीन षपढीकडून त्याची 
पुनरावतृ्ती होत असलेल्या काही चुका या सवाांच े षवश्लेर्ण 
अमेररकेतील मराठी संस्र्ांच्या चालकांनी अभ्यास करावा असे 
आहे.  
     कारण काहीही असो, अमेररकेतील मराठी समाज 
भारताबाहेरील इतर मराठी समाजापेक्षा नक्की वेगळा आहे, हे 
ह्या समाजाने केलेल्या अनेकषवध कायााने ननषवावाद मसध्द 
हो ईल. पण तवेढयावर संतोर् मानून न र्ांबता, पुढची झपे कशी 
घेता ये ईल याची तळमळ लेखक-द्वयीला आहे. हा ५० वर्ाांचा 
इनतहास त्यामुळे पुढील षपढीला मागादशाक ठरेल हे ननस्श्चत! 
                          - मोिन रानड े(फफलाडसे्ल्फया)  

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

 
Contact: Padmaja Bapat 

Independent Insurance Agent 
 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

 
E-mail: padmajabapat@yahoo.com 

Website: visitors-insurance.com  

पुस्तक पररचय 

अमेररकन मराठी जन मन अधिवेशन - पन्नास वर्ाांचा प्रवास 
लेखन, संपा्न आणि संकलन: ववद्या िडीकर सपे्र, अशोक सपे्र 
पषृ्ठे २२६ 
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MAHARASHTRA  FOUNDATION 
Social & Economic Justice for All 

(NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations) 

   Support  Our  Project in 2015, with NGO Partner  

 

For Details, Visit:   http://www.maharashtrafoundation.org  

 

Tax Exemption ID  
Under IRS  
Section  
501 (c)(3)  
22-2213611  
 
United Way  
NY, NJ, CT 
Agency Code: 
011675 
 
PO Box 2287,  
Church Street  
Station,  
New York,  
NY 10008-2287 

‘Pragat Shikshan Sanstha’, (Phaltan), India  

 Potli Project: Taking Education to home   

- Early Childhood care &  
education upto 6 years of age  

- Support group for children in  
Age group 6-12 years  

- Trained ‘Sakhis’ to provide   
care & education 

- Target population 120 children  

http://www.maharashtrafoundation.org

