
 
जून महिना उजाडला आहे. उत्तर अमेरिकेत शाळांना 

उन्हाळ्याच्या सुट््टया सुरू झाल्या आहेत, तर भारतात उन्हाळ्याच्या 
सुट््टया संपून नव्या शैक्षणिक वर्षाची चाहूल लागली आहे. लहानपणी 
कोकणातील सुट्टी संपवून परतताना पुन्हा एकदा आजोळी जावेसे वाटत 
असे. ७ जून - मृग नक्षत्र - “नेमेची येतो मग पावसाळा” या 
उक्तीप्रमाणे पावसाचे आगमन, नवीन दप्तर आणि रेनकोट खरेदी, 
तसेच शाळेची तयारी — जून महिन्याच्या या सगळ्या आठवणी मनात 
आजही ताज्या आहेत. 

गेल्या महिन्याच्या सुरुवातीला बॉस्टन येथे न्यू इंग्लंड मराठी 
मंडळाच्या “महाराष्ट्र  दिनाच्या” 
कार्यक्रमाला उपस्थित 
राहण्याचा योग आला. डॅलस 
आणि बॉस्टनच्या कलाकारांनी 
“देवगिरी ते रायगड” हे छत्रपती 
शिवाजी महाराजांच्या जीवनावर 
आधारित भव्य महानाट्य सादर 

केले. या कार्यक्रमासाठी भारतातून खासदार डॉ. श्रीकांत शिदे, खासदार 
मिलिद देवरा, तसेच केनियातील एक खासदार उपस्थित होते. 

गेल्या महिन्यात डॉ. आनंद नाडकर्णी यांच्या दुःखद निधनाची 
बातमी समजली आणि आपण सर्वजण एका प्रतिभावंत, संवेदनशील 
आणि अभ्यासू व्यक्तिमत्त्वाला मुकलो. यावर्षीच्या बृहन्महाराष्ट्र  
मंडळाच्या अधिवेशनासाठी आम्ही त्यांना निमंत्रित केले होते, तसेच 
अधिवेशनापूर्वी काही शहरांमध्ये त्यांच्या व्याख्यानांचे ही आयोजनही 
केले होते. दुर्दैवाने आता हे सर्व अपूर्णच राहिले. बृहन्महाराष्ट्र  मंडळातर्फे  
डॉ. आनंद नाडकर्णी यांना भावपूर्ण श्रद्धांजली. 

जागतिक घडामोडींचे परिणाम आता सर्वदूर जाणवू लागले 
आहेत. वाढती महागाई आणि जागतिक मंदीचा परिणाम अनेकांच्या 
नोकऱ्यांवरही होताना दिसत आहे. बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाच्या 
अधिवेशनालाही याचा काही प्रमाणात फटका बसला आहे. तरी उत्तर 
अमेरिकेतील सर्व मराठी बांधवांना माझी नम्र विनंती आहे की त्यांनी 
अधिवेशनाला उपस्थित राहून आम्हाला सहकार्य करावे. तसेच संभाव्य 
प्रायोजकांची माहिती असल्यास ती आम्हाला जरूर कळवावी. 

गेल्या महिन्यात आम्ही काही नवीन उपक्रम जाहीर केले. 
त्यातील एक महत्त्वाची घोषणा म्हणजे BMM आणि BVG यांच्यात 
झालेला सहकार्य करार. या उपक्रमाअंतर्गत, भारतात प्रवास करणाऱ्या 
उत्तर अमेरिकेतील मराठी बांधवांना विमानतळावर आगमन झाल्यापासून 
विविध प्रकारची मदत उपलब्ध होऊ शकते. धार्मिक किवा पर्यटन 
सहली, मेडिकल टुरिझम, वृद्ध आई-वडिलांच्या देखभालीसाठी 

आवश्यक सेवा, जागेचे व्यवहार, बँक आणि सरकारी कामांसंदर्भातील 
मदत अशा विविध सुविधा या माध्यमातून उपलब्ध करून देण्याचा 
प्रयत्न आहे. 

उन्हाळ्याच्या सुट्टीत युवा पिढीला एकत्र घेऊन विधायक कार्य 
करता यावे, यासाठी स्थानिक मंडळांच्या सहकार्याने प्रत्येक मंडळाला 
$१५० पर्यंत ‘मॅचिग फंड’ देण्याचा निर्णय आमच्या समितीने घेतला 
आहे. सर्व मंडळ अध्यक्षांना माझी विनंती आहे की त्यांनी युवांसाठी 
एखादा उपक्रम आयोजित करावा, ज्यातून त्यांना नेतृत्व, संघटन 
कौशल्य आणि सामाजिक सहभाग यांची संधी मिळेल. आजचे युवा हेच 
उद्याचे स्थानिक मंडळे आणि बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाचे कार्यकर्ते  आणि नेते 
आहेत. त्यांना योग्य मार्गदर्शन आणि संधी देणे हे आपले कर्तव्य आहे. 

मागील वर्षाप्रमाणे यंदाही आम्ही Summer Mentorship 
वर्ग आयोजित केले आहेत. विद्यार्थ्यांना नव्या विषयांची ओळख करून 
देणे हे या उपक्रमाचे मुख्य उद्दिष्ट आहे. त्याचबरोबर “Summer 
Volunteering in India” आणि “Medical Internship in 
India” हे उपक्रमही उपलब्ध आहेत. बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाने Avant 
संस्थेबरोबर केलेल्या सहकार्यामुळे आता उत्तर अमेरिकेतील विद्यार्थ्यांना 
मराठी भाषेसाठी “Foreign Language Credits” तसेच 
“Global Seal of Biliteracy” मिळवण्याची संधी उपलब्ध झाली 
आहे. पुढील महिन्यात आषाढी एकादशी आहे. गेल्या काही वर्षांप्रमाणे 
यंदाही आम्ही “परदेशातील वारी पंढरीची” हा उपक्रम जाहीर केला 
आहे. बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाच्या निवडणुकाही जाहीर झाल्या आहेत. 
विविध पदांसाठी एकूण १८ उमेदवार निवडणुकीच्या मैदानात उतरले 
आहेत आणि प्रचाराची रणधुमाळी सुरू झाली आहे. सर्व उमेदवारांना 
मनःपूर्वक शुभेच्छा! या सर्व उपक्रमांविषयी अधिक माहितीसाठी 
बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाच्या संकेतस्थळाला अवश्य भेट द्या. 

उत्तर अमेरिकेतील मराठी शाळांच्या मदतीने ग्रामीण 
महाराष्ट्र ातील विद्यार्थ्यांसाठी “समाजरंग” तर्फे  एक सामाजिक उपक्रम 
करण्यासाठी मी प्रयत्नशील आहे. त्याला सर्व मराठी शाळांकडून चांगला 
प्रतिसाद मिळेल अशी आशा आहे. 

लेखाची सांगता करण्यापूर्वी, येणाऱ्या Father’s Day 
निमित्त सर्व वडिलांना हार्दिक शुभेच्छा! तसेच वटपौर्णिमेच्या सर्वांना 
मनःपूर्वक शुभेच्छा!     जय हिद - जय महाराष्ट्र ! 

आपला, 
प्रसाद पानवळकर, अध्यक्ष, बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ 

 
 

 

https://bmmonline.org/wp-content/uploads/2026/05/Adhyakshiy-June.mp3


 
बृहन्महाराष्ट्र  वृत्त 

बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ उत्तर अमेरिका या संस्थेचे मखुपत्र 
स्थापना १९८१ (शिकागो) 

संस्थापक:- कै. विष्णु वैद्य, कै. शरद गोडबोले, कै. जयश्री हुपरीकर  
अंकासाठी साहित्य/मजकूर पाठविण्याचा पत्ता: 
ईमेल: vrutta@bmmonline.org 
बृहन्महाराष्ट्र  वृत्त कार्यालय संपर्क  :- 
BMM Treasurer - Santosh Salvi 
4 Azalea Lane, Nashua, NH 03062 
Ph: 603 438 9279  
Email: santosh.salvi@bmmonline.org 
 
जाहिरातींचे दर:​ परू्ण पान: $ 200    अर्धे  पान: $ 125 

पाव पान: $ 100    अष्टमांश पान: $ 75 
Send your payments to:  zelle@bmmonline.org 

 
वृत्त दर महिन्याला प्रसिद्ध होते. आदल्या महिन्याच्या १५ तारखेपर्यंत 
आलेल्या मजकुरातनू निवडक मजकूर नजीकच्या अंकात प्रसिद्ध 
करण्याचे सर्व प्रयत्न केले जातील. लेखासाठी जास्तीत जास्त १ ते २ 
पानांचा मजकूर मराठीत लिहून MS word मध्ये पाठवावा. प्रसिद्ध 
झालेल्या मजकुराशी संपादक सहमत असतातच असे नाही. 
लिखाणाच्या निवडीचे, प्रकाशन योग्य किरकोळ बदलाचे आणि 
व्याकरणीय दुरुस्तीचे अंतिम अधिकार संपादकांकडे राहतील. ​
 
 बहृन्महाराष्ट्र  मंडळाची कार्यकारिणी (२०२४ - २०२६) 

मताधिकार असलेले सदस्य 
अध्यक्ष:​ प्रसाद पानवळकर, ऑस्टिन, टेक्सस  
सचिव:   ​ नरें द्र कल्याणकर, रॅले, नॉर्थ कॅरोलायना 
कोषाध्यक्ष: ​ संतोष साळवी, नाशवुा, न्य ूहॅम्पशायर 
सदस्य:   ​ परुू ठाकरे, रिचमंड, व्हर्जिनिया  

मेधा गोडबोले, क्लिव्हलँड, ओहायो  
गौरव पटवर्धन, सॉल्ट लेक सिटी, यटुा 
राहुल देशमखु, पिट्सबर्ग, पेनसिल्व्हेनिया 
आनंद चौथाई, एडिसन, न्य ूजर्सी 

नियकु्त  सदस्य 
माजी अध्यक्ष: संदीप दीक्षित, क्लिव्हलँड, ओहायो 

विश्वस्त  समिती 
अध्यक्ष : ​ नितीन जोशी, शिकागो, इलिनॉय 
सदस्य:  ​ सनुील सरू्यवंशी, रिजफील्ड, कनेटिकट  
सदस्य:  ​ मंजषुा नाईक, वेस्ट पाम बीच, फ्लोरिडा 
प्रकाशक:     बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ, उत्तर अमेरिका 

 
Disclaimer: The advertised business is a wholly independent 
entity from Bruhan Maharashtra Mandal (BMM). BMM is 
neither liable nor responsible for any actions or 
communications between third parties and the advertised 
businesses, including parents and subsidiaries of the advertised 
businesses. 

 
 

अध्यक्षीय​​ ​ ​ ​ ​ १ 
बृ. म. मंडळ कार्यकारिणी व संपादक समिती ​ ​ २ 
२०२६ सिॲटल अधिवेशन अहवाल​ ​ ​ ३ 
Mandal Yuwa Summer Program​ ​ ७  
राशिभविष्य​ ​ ​ ​ ​ ७ 
श्रद्धांजली​​ ​ ​ ​ ​ ८ 
अभ्यासाव्यतिरिक्त गवसलेली ओळख​ ​           ​ ९ 
BMM Uttarrang Senior 
Living Communities Database​ ​ १० 
जाहिरात​ ​ ​ ​ ​ ​ ११ 
जाहिरात​ ​ ​ ​ ​ ​ १२ 
जाहिरात​ ​ ​ ​ ​ ​ १३ 
परदेशातील वारी पंढरीची​ ​ ​ ​ १४ 
कविता: पितृ दिन​ ​ ​ ​ ​ १४ 
आनंदाचे देणे​ ​ ​ ​  ​ १५ 
स्वर संजीवनी​ ​ ​ ​ ​ १६ 
दिवाळी अंक आवाहन २०२६​ ​ ​ ​ १८ 
अजरामर​​ ​ ​ ​ ​ १९ 
ती आणि तिचे गॅरेज​ ​ ​ ​ २० 
कविता: जीवनगाणे..!​ ​ ​ ​ २२ 
पडत्या दुर्बीणीला स्थिरावताना ​ ​ ​ २२ 
कविता: वसंतरंग​ ​ ​ ​ ​ २४ 
मराठीपणाचा जागतिक उत्सव : BMM अनभुवताना.​ २५ 
जाहिरात​ ​ ​ ​ ​ ​ २६-३४ 
MANA Paintings​ ​ ​ ​ ३५ 
 
 
 
 
 
 
 

अपर्णा कोळेकर                                        ​ कोमल कुलकर्णी 
नीता धोपेश्वरकर                                        ​ शभुदा सावरगावकर 
विदुला कोल्हटकर                                     ​ शीतल रांगणेकर 
अनिता कांत                                            ​ प्रसाद पानवळकर 

 
हया अंकाबाबत तमुचे मत नक्की कळवा :  

Email - Vrutta@Bmmonline.org 
आलेल्या प्रतिक्रियां पैकी, निवडक प्रतिक्रिया पढुच्या अंकात प्रसिद्ध 

केल्या जातील. शब्दमर्यादा: १०० शब्द. 

 

mailto:santosh.salvi@bmmonline.org
https://bmmonline.org/wp-content/uploads/2026/05/AjaysRashiBhavishyaJun26_260529183904.pdf
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‘बीएमएम वृत्त’च्या सर्व वाचकांना नमस्कार! 
जनू मध्ये येणाऱ्या पितृदिनाच्या बीएमएम 
मधील पित्याची भमूिका निभावणाऱ्या आणि 
पितृतलु्य सदस्यांना हार्दिक शभेुच्छा!!!  
अधिक महिना सरुू झाला आहे. भारतीय 

संस्कृतीत हा महिना श्रद्धा, चितन, कुटंुबीयांसोबतचे नाते आणि नव्या 
संकल्पांचा काळ मानला जातो. या शभु पर्वाच्या निमित्तानेही सर्वांना 
हार्दिक शभेुच्छा. अधिक महिन्याच्या या मंगल वातावरणात 
बीएमएम२०२६ च्या तयारीलाही नवा उत्साह लाभला आहे, आणि 
प्रत्येक दिवसागणिक आपल्या भेटीची आतरुता वाढत आहे. उत्साह, 
आपलुकी आणि नव्या उर्जेच्या वातावरणात बीएमएम२०२६ ची तयारी 
आता अंतिम टप्प्याकडे वाटचाल करत आहे. १ जनूपासनू ६ 
ऑगस्टपर्यंत आता फक्त एकूण ६६ दिवस उरले आहेत. 

 
🎟️ तिकीटविक्रीबाबत महत्त्वाची माहिती: ३ जलैु नंतर तिकीट 
विक्रीचा ३रा टप्पा सरुु होईलआणि या टप्प्यातील तिकिटाचे दर लाग ू
होतील. पढुील वाढ होण्यापरू्वी लवकरात लवकर नोंदणी करा.  
 

 

 
 
मे महिन्यातील स्वयंसेवक सभा 

 

 
तिसरा टप्पा - अमेरिका स्वातंत्र्यदिन, ४ जलैु ते अधिवेशन शभुारंभ ६ 
ऑगस्ट - $७०० 
 
संकेतस्थळाबद्दल अद्ययावत माहिती: बीएमएम२०२६ ची अधिकृत 
वेबसाइट आता सधुारित स्वरूपात उपलब्ध आहे. या नवीन आवृत्तीमळेु 
सर्व माहिती अधिक सलुभ, स्पष्ट आणि आकर्षक पद्धतीने उपलब्ध 
झाली आहे.  
🤝 सामाजिक उपक्रम: ‘शिका आणि कमवा’ (Learn and 
Earn) या तत्त्वावर कार्य करणाऱ्या पणु्यातील विद्यार्थी सहाय्यक 
समिती (VSS) या संस्थेला वेबसाइटसंबंधित काम देण्यात आले 
आहे. या माध्यमातनू विद्यार्थ्यांना प्रत्यक्ष कामाचा अनभुव, कौशल्य 
विकास आणि आर्थिक संधी मिळाली. त्यामळेु बीएमएम केवळ 
मनोरंजनापरुते मर्यादित नसनू समाजातील तरुणांना सक्षम करणारे 
आणि सामाजिक बांधिलकी जपणारे व्यासपीठ आहे, हे अधोरेखित 
होते. या विद्यार्थ्यांनी अत्यंत उत्कृष्ट पद्धतीने काम करून बीएमएम च्या 
कार्यात महत्त्वपरू्ण योगदान दिले आहे. VSS टीमचे मनःपरू्वक कौतकु 
आणि आभार. 
 

 



 
काही कार्यक्रमांची माहिती:  

●​ अनेक वर्षांपासनू पे्रक्षकांच्या मनावर अधिराज्य गाजवणारे 
‘ऑल द बेस्ट’ नाटक आता बीएमएम२०२६ मध्ये 
अनभुवण्याची सवुर्णसंधी मिळणार आहे! हे नाटक मराठी 
रंगभमूीवर अजरामर ठरलेल्या सर्वात लोकप्रिय विनोदी 
नाटकांपैकी एक आहे. हास्य, मनोरंजन आणि अप्रतिम 
अभिनयाची मेजवानी असलेले हे नाटक आता प्रथमच उत्तर 
अमेरिकेत येत आहे. नाट्यपे्रमींसाठी ही एक खास पर्वणी 
ठरणार आहे.  

●​ सिॲटलचे नाट्य-पे्रमी कलाकार संगीत शारदा हे संगीत नाटक 
तमुच्या मनोरंजनसाठी अधिवेशनात घेऊन येत आहेत..संगीत 
शारदा हे नाटककार गोविद बल्लाळ देवल यांनी लिहिलेले 
आणि दिग्दर्शित केलेले १८९९ मधील मराठी संगीत नाटक 
आहे. भारतातील नाट्य साहित्य, मखु्यत्वे 
ऐ तिहासिक-पौराणिक कथनांवर कें द्रित असताना, सामाजिक 
समस्या दाखवणारे आणि बालविवाहाचा विषय हाताळणारे व 
नेहमिचे नियम मोडणारे हे मराठीतील पहिले नाटक मानले 
जाते. हे नाटक भारतातील सामाजिक नाटकातील अग्रगण्य 
मानले जाते. ह्या नाटकाने लोकप्रियता अशा प्रकारे मिळवली 
की जेव्हा हरीविलास सारडा यांनी प्रस्तावित केलेला बालविवाह 
प्रतिबंध कायदा, (१९२९ मध्ये कायदा संमत झाला) ज्याला 
"सारडा कायदा" देखील म्हणत असे, त्याचेच  अपभं्रशाने  
'‘शारदा कायदा’' असे नावही पडले. 

●​ या नाटकात कलाकारांचा मोठा संच आहे (एकूण  १६ 
कलाकार). यामध्ये लाईव्ह गायन आणि तबला/पेटीची  
साथसंगत आहे. शिवाय संगीत नाटक असले तरी ते विनोदी 
नाटक आहे  

●​ शिवाय १२५ वर्षे  जनु्या मराठी भाषेत सादर होत असलेले हे 
नाटक मराठी ही अभिजात भाषा का आहे यामागील एक 
महत्त्वाचे कारण अधोरेखित करते. 

 
🎤 स्वरमंच गायन स्पर्धेला इंस्टाग्रामवर उत्स्फूर्त प्रतिसाद!: 
एकल असो वा समहू सादरीकरण,  असंख्य स्पर्धकांनी अप्रतिम 
व्हिडिओज पाठवनू स्पर्धेची रंगत वाढवली आहे. त्यामळेु अंतिम 
फेरीसाठी निवड करणे परीक्षकांसाठी खरोखरच आव्हानात्मक ठरणार 
आहे! या स्पर्धेचे परीक्षक आहेत सपु्रसिद्ध गायक, संगीतकार डॉ. 
सलील कुलकर्णी. लवकरच अंतिम फेरीतील स्पर्धकांची घोषणा होणार 
असनू, एका सरेुल मेजवानीसाठी तयार रहा!  ✨🎤 २५ हून अधिक 

स्पर्धकांबरोबर हा अंतिम सोहळा अनेक मान्यवरांच्या उपस्थितीत 
प्रमखु रंगमंचावर रंगणार आहे ज्याला सर्वांचा लाडका झी सारेगमप चा 
वाद्यवंृद साथ करेल. 
वेशभषूा (Dress Code): आदरातिथ्य समितीने अधिवेशानासाठी 
वेशभषूा सचुवली आहे. 
दिनांक: ऑगस्ट ६ - Day Zero 
वेशभषूा संकल्पना: तिरंगा - भारताच्या ध्वजाच्या रंगांमधनू आपल्या 
भारत देशाबद्दलची भावना साजरी करा. 
रंग: केशरी / भगवा, पांढरा , हिरवा, निळा 
कपड्यांसाठी  पर्याय /सचुवणी:  
महिला:  सिल्क साडी,  पारंपरिक वेशभषूा,  तिरंगा रंगांतील इंडो - 
एथनिक फ्यजुन वेअर 
परुुष:  सलवार कुर्ता,  जोधपरुी, कोणताही भारतीय पोशाख,  सटू / 
ब्लेझर 
स्टाईल: ध्वजातील ४ रंगांची सरमिसळ स्वीकार्य आहे. (मिक्स अँड 
मॅच!) 
दिनांक: ऑगस्ट ६ संध्याकाळी - Banquet  
वेशभषूा संकल्पना: थाट विदेशी, बाणा मराठी 
इंडो-वेस्टर्न - भारतीय पेहरावातील सौंदर्य आणि पाश्चात्य ग्लॅमर यांचा 
सुंदर संगम 
रंग: वाइन / बर्गंडी, पाच ू हिरवा, शॅम्पेन किवा रोझ गोल्ड, तांबडा 
(कॉपर), गडद मरून किवा लाल, आयव्हरी, बेज 
कपड्यांसाठी  पर्याय /सचुवणी: 
महिला:  वेस्टर्न गाऊन, सिक्विन साडी, इंडो-वेस्टर्न फ्यजुन ड्र े स 
परुुष: जीन्ससोबत ब्लेझर,  सेमी-फॉर्मल पोशाख,  इंडो-वेस्टर्न 
जॅकेट्स 
स्टाईल: एलिगंट, मॉडर्न,  ग्लॅमरस 
दिनांक: ऑगस्ट ७ दिवसा 
वेशभषूा संकल्पना: पेशवाई थाट - पैठणी, पारंपरिक राजेशाही 
नऊवारी, धोतर 
रंग: काठपदर साड्यांचे असतात तसे उठून दिसणारे कोणतेही रंग 
कपड्यांसाठी  पर्याय /सचुवणी: 
महिला:  पैठणी – साडी, परकर-पोलका / ड्र े स, कुर्ती 

• नऊवारी साडी, शेला 
• पारंपरिक दागिने - ठुशी, कोल्हापरुी साज, तन्मणी, 
चिचपेटी, मोहनमाळ, नथ, वाकी, तोडे इ. 

परुुष: धोतर-कुर्ता / सदरा, पैठणी जॅकेट / भरजरी उपरणे,  
अ‍ॅक्सेसरीज: फेटा / टोपी / पगडी, कोल्हापरुी चप्पल, मोजडी 

 



 
स्टाईल: जोडीने एकसारखा पोशाख घालण्यास प्रोत्साहन आहे 
(twinning) 
दिनांक: ऑगस्ट ७ संध्याकाळी 
वेशभषूा संकल्पना: लख लख चंदेरी सोनेरी  
रंग: चमकदार/ग्लिटरी काळा, सोनेरी, रुपेरी 
कपड्यांसाठी  पर्याय /सचुवणी: 
महिला: वरील कोणत्याही रंगात साडी, लेहेंगा, ड्र े स  
परुुष: वरील कोणत्याही रंगात सलवार कुर्ता, कॅज्यअुल पोशाख 
स्टाईल: चमकदार (sparkling), आकर्षक, पार्टी 
दिनांक: ऑगस्ट ८ दिवसा 
वेशभषूा संकल्पना: महाराष्ट्र ाची वस्त्रपरंपरा - महाराष्ट्र ाच्या पारंपरिक 
वस्त्रोद्योगातील सौंदर्याचे सादरीकरण 
रंग: तमुचा आवडता रंग 
महाराष्ट्र ातील वैशिष्ट्यपरू्ण विणकाम: खण, नारायण पेठ, इल्कल, 
करवटी किनार 
कपड्यांसाठी  पर्याय /सचुवणी: 
महिला: साडी, परकर-पोलका, लांब ड्र े स  
परुुष: कुर्ता-पायजामा/ सलवार, मराठी पारंपरिक पोशाख, खण टोपी  
स्टाईल: वारसा, हातमाग, अस्सल 
दिनांक: ऑगस्ट ८ संध्याकाळी 
वेशभषूा संकल्पना: भारतीय वस्त्रकला- भारतातील समृद्ध कलात्मक 
परंपरा, विविध वस्त्रशैली आणि  हस्तकलेचा उत्सव    
रंग: तमुचा आवडता रंग:  भारतातील विविध राज्यांतील वैशिष्ठ्यपरू्ण 
विणकला, हस्तकाम, भरतकाम - पे्ररणा:  अजरख, बांधणी, 
कलमकारी, मधबुनी, वारली कला, कांथा, पट्टचित्र,  चिकनकारी,  
फुलकारी, काशिदा, कसतुी,  बागरू, लहरिया, कच्छ/मिरर वर्क , 
जरदोसी इ. 
कपड्यांसाठी  पर्याय /सचुवणी: 
महिला: सिल्क साड्या, पारंपरिक ड्र े स, साडी नेसण्याच्या विविध 
शैली, विविध भारतीय राज्यांशी ससंुगत दागिने – ऑक्सिडाईज्ड, 
टेंपल ज्वेलरी इ. 
परुुष: भारतीय हातमागावरील कपड्यांचे पोशाख सलवार कुर्ता/ वेष्टी, 
स्टाईल: कलात्मक,  रंगीबेरंगी, सांस्कृतिक 
दिनांक: ऑगस्ट ९ दिवसा 
वेशभषूा संकल्पना: रंग ढंग : BMM2026 च्या अंतिम दिवसाचा 
उत्सव पेस्टल रंगछटांतील आकर्षक पारंपरिक वेशभषूा आणि 
सहजसुंदर स्टाईलसह साजरा करा. या अविस्मरणीय प्रवासाची सांगता 

करताना आराम, रंग, संस्कृती आणि उत्सव यांचा सुंदर संगम 
अनभुवयूा.     
स्टाईल: आरामदायी, आकर्षक, हलकाफुलका, उत्सवी 
रंग: थंड रंगछटा - पेस्टल शेड्स; ब्लश पिक, पीच, पिस्ता हिरवा, 
लॅव्हेंडर, फिकट निळा, मिट, सौम्य पिवळा 
महिला: साडी, लेहेंगा, इंडो-वेस्टर्न ड्र े स, पलाझो, पंजाबी ड्र े स,  
कफ्तान 
कापड: लिनेन, कॉटन सिल्क, शिफॉन, ऑर्गेन्झा, मल कॉटन   
परुुष: • कुर्ता सेट्स (लिनेन कुर्ता), • कॅज्यअुल एथनिक वेअर, • 
कॅज्यअुल एथनिक जॅकेट्स / पेस्टल  नेहरू जॅकेट्स 
 
Day Zero - बीएमएम उपक्रम  

उत्तररंग - ह्या 
उपक्रमाअंतर्गत 
अधिवेशनातील 
दिवस Zero चे 
कार्यक्रम खास 
५५+ वयोगटातील 
ज्येष्ठांसाठी 
नियोजित 
करण्यात आले 
असनू तयारी 
जोरात सरुू आहे! 
या वयोगटाच्या 
गरजा, आवडी 
आणि जीवनशैली 

लक्षात घेऊन आम्ही माहितीपरू्ण, उपयकु्त आणि मनमरुाद आनंद 
देणारे कार्यक्रम आखले आहेत. खालील कार्यक्रम निश्चित झाले 
आहेत: 
* मस्त बिनधास्त चोवीस तास – डॉ. संजय उपाध्ये यांचे खमुासदार 
गप्पाष्टक 
* सदुृढ मेंदू, सक्षम वार्धक्य – सिएटलमधील तज्ज्ञ डॉक्टरांकडून 
मेंदूचे आरोग्य व निरोगी वार्धक्यावर मार्गदर्शन 
* मराठी अंताक्षरी स्पर्धा – बक्षिसे जिकण्याची सवुर्णसंधी! 
* सवुर्ण वयातील प्रवास: पर्याय आणि नियोजन – कविता नंदी 
(Veena World) यांचे मार्गदर्शन 

ज्ञान, अनभुव, मनोरंजन आणि पे्ररणा यांचा सुंदर संगम 
असलेले हे सत्र ज्येष्ठांसाठी खास तयार केले आहे. आपण सर्वांनी  

 



 
मोठ्या संख्येने उपस्थित राहून या उपक्रमांचा लाभ घ्यावा, ही 
मनापासनू विनंती! 

रेशिमगाठी: 
अनरुूप  वर आणि 
वध ू यांची आणि 
त्यांच्या  पालकांची 
थेट भेट. 
या भेटीद्वारे दोन्ही 
कुटंुबांना एकमेकांना 
प्रत्यक्ष भेटण्याची, 
संवाद साधण्याची 
आणि परस्पर समज 
वाढवण्याची संधी 
मिळेल. 
परंपरा, मलेू्य आणि 
अपेक्षा यांचा आदर 
राखत योग्य 
जळुवाजळुव घडवनू 

आणण्यासाठी हा उपक्रम एक महत्त्वाचे पाऊल आहे.  
या माध्यमातनू योग्य जीवनसाथी निवडीची प्रक्रिया अधिक 

सलुभ, अर्थपरू्ण आणि सन्मानपरू्वक करण्याचा उदे्दश आहे. 
 
बालतरंग आणि 
किशोरकंुज  
शाळकरी 
मलुांसाठी 
संस्कृती, 
सर्जनशीलता 
आणि उत्सव यांचा 
एक दिवस! 
कार्यक्रमांची 
झलक: 
स्वरसंवादिनी, 
महाराष्ट्र ाची 
लोकधारा, 
भाज्यांच्या 
राज्यात, 
स्त्रीशक्तीचा 

उत्सव, होलिका 
दहन, शब्दांची 
वारी, समन्वय, एम 
ड्र ामा, तंजावर 
डान्स स्कूल 
Recess मैत्रीची 
मधली सटु्टी 
कार्यक्रम 
सादरकर्ते: 
सपु्रसिद्ध गायक 
आणि संगीतकार 
डॉ. सलील 
कुलकर्णी   
 
 
 

 
बीएमएम२०२६ मध्ये यवुांसाठी तीन दिवस भरपरू मजा, नेटवर्किंग 
आणि अविस्मरणीय अनभुव देणारे कार्यक्रम आयोजित करण्यात 
आले आहेत! 
गरुुवार: स्वागत समारंभ / हॅपी अवर 
शकु्रवार: ओळख वाढवणारे उपक्रम (Ice Breakers), स्पीड 
डेटिग, कू्रझ कॅण्डललाइट कॉन्सर्ट - शभंुकर कुलकर्णी 
शनिवार: नृत्य कार्यशाळा,  तंत्रज्ञान संवाद (Tech Talk), आणखी 
एक कार्यशाळा / चर्चासत्र 
शनिवारच्या मखु्य कार्यक्रमानंतर आर्के ड / बार भेट 

आम्हाला आपल्या मदतीची नितांत गरज आहे — 
देणगीदार म्हणनू योगदान द्या, तिकीट खरेदी करा किवा स्वयंसेवक 
म्हणनू सहभागी व्हा. आपण सर्व मिळून हे अधिवेशन भव्य, यशस्वी 
आणि अविस्मरणीय बनव ूआमचा हा दृढ विश्वास आहे. 
या संस्कृतीच्या महोत्सवात आपला मोलाचा सहभाग नक्की नोंदवा. 
देणगी साठी संपर्क  : donations@bmmseattle2026.org  

हापसू आंब्यांचा सीझन सरुू झालेला आहे! अमेरिकेतही 
तमु्हा सगळ्यांना त्या हापसूचा गोडवा नक्कीच चाखायला मिळाला 
असेल. आणि जसा हा आंब्याचा गोडवा आपल्याला नॉस्टॅल्जिक करून 
जातो तसंच  बीएमएम२०२६ अधिवेशनही आपल्या संस्कृतीचा, 
नात्यांचा आणि त्या खास मराठमोळ्या भावनेचा अनभुव जिवंत 
करणार आहे.😉🥭 
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आपल्या सततच्या पाठिबा, विश्वास आणि सहभागाबद्दल आपणा 
सर्वां चे मनःपरू्वक आभार. भेटूया सिअ‍ॅटलमध्ये… #Seaya तोवर 
आमच्या समाज माध्यमांवर भेटत राहू 👇🏼 
संकेतस्थळ: https://bmmseattle2026.org 
यटू्यबू: www.youtube.com/@BMM2026SEATTLE 
फेसबकु पेज: www.facebook.com/bmm2026seattle 
फेसबकु ग्रपु: www.facebook.com/groups/bmm2026seattle 

इंस्टाग्राम: www.instagram.com/bmm2026seattle 
इमेल-पत्ता: स्नेहसंमेलनासंबंधीच्या सचूना, अभिप्राय आणि प्रश्नांसाठी  
info@bmmseattle2026.org 

आपला विश्वास, आपली साथ - हाच आमचा पे्ररणा स्रोत 
आहे. चला, जपयूा संस्कृती, विणयूा नाती !!! 🙏🌸 

-​ अश्विनी क्षीरसागर,  (बीएमएम २०२६ समिती) 
 

 
 

 

 

बृहन्महाराष्ट्र  मंडळातर्फे  “Mandal Yuwa Summer 
Program” हा नवीन उपक्रम सरुू करण्यात येत आहे. 

या उपक्रमाचा उदे्दश - उन्हाळ्याच्या सटु्टीमध्ये आपल्या 
यवुांमध्ये नेतृत्वगणु, एकत्रित काम करणे, निर्णयक्षमता आणि 
समाजाशी जोड निर्माण करणे हा आहे. 

बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ प्रत्येक मंडळाला यवुा उपक्रमांसाठी 
matching support (up to $150) देणार आहे. 

कृपया आपल्या मंडळातील यवुांना या उपक्रमात सहभागी 
होण्यासाठी प्रोत्साहित करा.  

या उपक्रमासाठी असंख्य संधी उपलब्ध आहेत. खाली काही 
उदाहरणे दिली आहेत: 

●​ समाजोपयोगी प्रकल्प (उदा. स्थानिक उद्यानात बाक बसवणे 
किवा इतर सार्वजनिक सवुिधा उभारणे)  

●​ Team-building, सहल (picnic) आणि मैदानी 
उपक्रम  

●​ संगीत, नृत्य, नाटक किवा कलागणु सादरीकरण कार्यक्रम  
●​ Indoor/Outdoor क्रीडा स्पर्धा  
●​ स्वयंसेवा आणि निधी संकलन उपक्रम  
●​ नेतृत्व विकास कार्यशाळा (Leadership workshop) 

किवा यवुा networking कार्यक्रम  
●​ Teamwork, नेतृत्वगणु आणि सामाजिक सहभाग 

वाढवणारे कोणतेही उपक्रम, ज्यामध्ये यवुा काही तास 
अर्थपरू्णरीत्या सहभागी राहतील 

कृपया लक्षात ठेवा की आजचे हे यवुा, उद्याचे 'तमुच्या 
मंडळाचे आणि बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाचे' नेते असतील – त्यामळेु त्यांना 
बरोबर घेऊनच यापढुील सामाजिक कार्ये  करूया. 

- प्रसाद पानवळकर, अध्यक्ष, बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ 
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बहृन्महाराष्ट्र  मंडळातर्फे  प्रसिद्ध मनोविकासतज्ञ डॉ. आनंद नाडकर्णी 

यांना भावपरू्ण श्रद्धांजली! 
मन, माणसू आणि समाज यांचा 
अतिशय संवेदनशीलतेने विचार 
करणारा एक सच्चा विचारवंत 
आज आपल्यात नाही, ही अत्यंत 
वेदनादायी बाब आहे. मानसिक 
आरोग्यासारख्या (Mental 
Health) अनेकदा दुर्लक्षित 
राहणाऱ्या विषयाला त्यांनी 

समाजाच्या मखु्य प्रवाहात आणण्याचे अतलुनीय कार्य केले. असंख्य 
कुटंुबांना, तरुणांना आणि रुग्णांना त्यांनी आधार, दिशा आणि 
जगण्याची नवी उमेद दिली. 

बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाच्या सिॲटल अधिवेशनासाठी आम्ही 
त्यांना निमंत्रित केले होते. त्यांच्या अमेरिका दौऱ्याचे नियोजनही जाहीर 
झाले होते आणि त्यांच्या विमानप्रवासाची तयारीदेखील परू्ण झाली 
होती. 
https://bmmonline.org/samajrang/drnadkarni/ 

या दौऱ्याचे संपरू्ण नियोजन आपल्या मिनेसोटा मंडळाच्या 
बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ प्रतिनिधी सौ. सायली अमरापरूकर करत होत्या. या 
कार्यात मदत करणाऱ्या सर्व मंडळ अध्यक्षांचे, मंडळ प्रतिनिधींचे आणि 
स्वयंसेवकांचे मी मनःपरू्वक आभार मानतो. 

डॉ. नाडकर्णी यांचे कार्य केवळ वैद्यकीय के्षत्रापरुते मर्यादित 
नव्हते; त्यांनी मानसिक आरोग्याबद्दल समाजात जागरूकता निर्माण 
करण्याचे मोठे सामाजिक कार्य उभे केले. त्यामळेुच मी सर्व मंडळांच्या 
अध्यक्षांना नम्र आवाहन करतो की, यावर्षी आपल्या मंडळात 
Mental Health या अत्यंत महत्त्वाच्या विषयावर किमान एक तरी 
कार्यक्रम, परिसंवाद किवा संवाद सत्र आयोजित करावे. हीच त्यांना 
आपण वाहू शकणारी खरी आदरांजली ठरेल. 

डॉ. नाडकर्णी यांच्या Institute for Psychological 
Health (IPH) या संस्थेविषयी अधिक माहिती: 
https://www.healthymind.org/index.php 

ईश्वर त्यांच्या आत्म्यास शांती देवो. 
- प्रसाद पानवळकर, अध्यक्ष, बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ 

आज आपण अत्यंत दुःखद 
भावनेने आपल्या 
आदरणीय मार्गदर्शक डॉ. 
आनंद नाडकर्णी यांच्या 
सृ्मतींना वंदन करण्यासाठी 
एकत्र आलो आहोत. 
ते केवळ मनोविकारतज्ञ 

नव्हते, तर एक संवेदनशील श्रोते, विचारवंत, कवी आणि समाजाला 
नवी दिशा देणारे दूरदर्शी व्यक्तिमत्त्व होते. जिथे समाजाने कलंक 
आणि दुर्लक्ष पाहिले, तिथे त्यांनी मानवी वेदना ओळखल्या आणि 
त्यांना समजनू घेऊन करुणेने प्रतिसाद दिला. 

इन्स्टिट्यटू फॉर सायकॉलॉजिकल हेल्थ (IPH) च्या 
माध्यमातनू त्यांनी केवळ उपचारसेवा दिली नाही, तर मानसिक 
आरोग्याबाबत एक व्यापक सामाजिक चळवळ उभी केली. असंख्य 
व्यक्तींच्या जीवनात त्यांनी आशा, आत्मविश्वास आणि नवचैतन्य 
निर्माण केले. 

त्यांचा जिज्ञास,ू निरागस आणि सदैव हसतमखु स्वभाव, 
तसेच माणुसकीच्या मलू्यांवर असलेला त्यांचा दृढ विश्वास हे आपण 
सर्वांनी पढेु नेणे हीच त्यांना खरी आदरांजली ठरेल. 

डॉ. आनंद नाडकर्णी - जन्माने दत्तात्रय, पण आपल्या 
कार्याने आणि देणगीने खरंच ‘आनंद’ ठरले. 

त्यांचे शारीरिक अस्तित्व आता आपल्या सोबत नाही, परंत ु
त्यांनी दिलेला ‘आनंद’ आणि पे्ररणा आपल्या प्रत्येकाच्या जीवनात 
सदैव जिवंत राहील. 
जसे एका सुंदर वचनात म्हणतात — 

“दुःख करू नका की ते आता नाहीत; 
कृतज्ञतेने जगा की ते आपल्या आयषु्यात होते.” 

त्यांच्या आयषु्यात त्यांनी समर्पित, तज्ञ आणि करुणामय सहकाऱ्यांची 
एक सक्षम टीम घडवली आहे, जी त्यांच्या कार्याचा दीप पढेु नेईल 
आणि समाजाच्या विविध घटकांपर्यंत त्याचा लाभ पोहोचवत राहील. 
आज, त्यांच्या सृ्मतीपढेु नतमस्तक होत, मीही वैयक्तिकरीत्या हा 
संकल्प व्यक्त करते/करतो की, त्यांच्या विचारांचे, कार्यपद्धतीचे आणि 
माणुसकीपरू्ण दृष्टिकोनाचे वारसत्व पढेु नेण्याचा मी मनापासनू प्रयत्न 
करीन. 

चला, त्यांच्या पवित्र सृ्मतींना आदरांजली अर्पण 
करण्यासाठी आपण काही क्षण शांततेत स्मरण करूया. 

-​  सायली अमरापरूकर, मिनियापोलिस, मिनेसोटा  
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  ​ मिहीर आपटे, कलासंपन्न 
घरात लहानाचा मोठा झाला. त्यामळेु 
लहानपणापासनूच त्याला आपल्या 
आवडीच्या अभिनय के्षत्राचे बाळकडू 
मिळाले. हीच आवड पढेु त्याच्या 
करिअरमध्ये कशी रूपांतरित झाली, हा 
त्याचा प्रवास आता आपण 
मिहीरकडूनच ऐकू या. 
तझुी ओळख आम्हाला कशी करुन 

देशील ? 
मी मिहीर आपटे, सध्या मी University of Illinois 

Urbana-Champaign येथे Art Fine Arts (Acting) आणि 
Economics या विषयांत पदवी शिक्षण घेत आहे. कॅन्ससमधे 
माझ्या बाबांची The Big Bang Theater ही नाट्यसंस्था आहे. 
त्याच्या कामासाठी घरात नेहमीच नाटकाचे वातावरण असायचे. गेल्या 
वर्षी त्यांनी “संगीत संशयकल्लोळ” हे नाटक सादर केले होते. अशा 
वातावरणात वाढल्यामळेु नाटकाची आवड नकळत माझ्यात रुजली. 
मिडल स्कूलमध्ये असताना आईने मला अभिनयासाठी प्रोत्साहन दिले 
आणि तेव्हापासनू मी नाटकांमध्ये सक्रिय सहभाग घेत आहे. 
तलुा या के्षत्रात करिअर करायचे हे त ूकसे  ठरवलेस? 

माझे आईवडील टॉक्सिकोलॉजी के्षत्रात असल्यामळेु त्यांनी 
मला लहानपणापासनू विज्ञान, जीवशास्त्र आणि अभियांत्रिकीच्या 
जगाशी परिचित करून देण्याचा प्रयत्न केला. पण आतनू मला नेहमी 
वाटायचे की हे के्षत्र माझ्यासाठी नाही. माझ्या मनाच्या कोपऱ्यात 
कुठेतरी अभिनयाचाच मार्ग माझ्यासाठी योग्य आहे, हे वाटायचे. 
अभिनय के्षत्रात यश मिळवण्यासाठी केवळ आवड परेुशी नसनू, 
स्वतःच्या कलेची रसिकांकडून दखल घेतली जाणे महत्त्वाचे असते. 
त्यामळेु शाळेच्या शेवटच्या वर्षांपासनू मी अभिनयाकडे अधिक 
गंभीरपणे पाहू लागलो. त्याच काळात वडिलांनी मला अभिनयाची 
‘क्राफ्ट’ समजनू घेण्याचा सल्ला दिला, म्हणजे त्या कलेमागची 
मेहनत, शिस्त आणि अभ्यास आत्मसात करणे. या दृष्टिकोनामळेु मी 
अभिनय अधिक मनापासनू शिकू लागलो आणि माझ्या अभिनयात 
प्रगती दिस ू लागली. या प्रवासातनूच अभिनयालाच करिअर म्हणनू 
निवडण्याचा माझा निर्णय दृढ झाला. 

हा निर्णय पक्का करण्या साठी कोणाची मदत झाली ? 
ज्यनुिअर हायस्कूलमध्ये मी शेक्सपिअरच्या नाटकावर 

आधारित एका स्कॉटिश शोमध्ये महत्त्वाची साइड भमूिका केली होती. 
मात्र माझा अभिनय पाहून आई-बाबांनी स्पष्ट सांगितले की, ‘त ूअजनू 
परेुसे प्रयत्न करत नाहीस.’ तो माझ्यासाठी मोठा वेक-अप कॉल 
ठरला. त्या काळात आमच्या स्नेह्यांचा  मलुगा चिराग मनोहर (मी 
त्याला दादा म्हणतो) ब्रॉडवेवर यशस्वी कलाकार म्हणनू नाव कमावत 
होता. त्याचे उदाहरण माझे आई-बाबा नेहमी देत असत. त्यानंतर 
सिनिअर हायस्कूलमध्ये माझ्या कामगिरीत झालेला बदल पाहून ते 
खपू आनंदी झाले आणि त्यांना वाटू लागले की मी या के्षत्रात मोठं 
काही करू शकतो. कॉलेज शोधण्यापासनू पढुच्या प्रत्येक टप्प्यावर 
त्यांनी मला मदत केली आणि नेहमी सांगितले, ‘तझु्यात क्षमता आहे, 
त ूहे नक्की करू शकतोस.’ 
तझुा हा अभ्यासक्रम इतर अभ्यासांपेक्षा कसा वेगळा आहे? 

मी इकोनॉमिक्स हा विषयही घेतला आहे कारण मला 
गणिताची आवड आहे आणि काही ओपन के्रडिट्स उपलब्ध होते. या 
विषयात R Code, statistical analysis, normal 
distribution यांसारख्या संकल्पनांद्वारे अभ्यास केला जातो. 
आर्ट् सच्या पहिल्या वर्षात सरुुवातीला स्टेजवर काम करण्यापेक्षा 
अभिनयाची मलूतत्त्वे समजनू घेण्यावर भर असतो. ज्यनुिअर आणि 
सिनिअर वर्षांतील “स्टुडिओ” प्रशिक्षणात सकाळी ९ ते १२.३० 
स्टुडिओ आणि संध्याकाळी ६ ते १० रिहर्सल असे आठवड्यातनू ५-६ 
दिवस काम चालते. येथे अभिनयाच्या तंत्रांवर, पद्धतींवर आणि 
स्वतःला अधिक सक्षम कलाकार बनवण्यावर लक्ष कें द्रित केले जाते. 
आर्ट् समध्ये आम्ही पात्र समजनू घेणे, ते आपल्यापेक्षा कसे वेगळे 
आहे, त्या भमूिकेत शिरण्यासाठी काय आवश्यक आहे आणि दिलेल्या 
परिस्थितीत ते पात्र कशी प्रतिक्रिया देईल हे शिकतो. शेवटी, 
शेक्सपिअर हा आमच्या शिक्षणाचा पाया आहे. अभिनयातील प्रत्येक 
कौशल्य आम्ही त्याच्या कलाकृतींच्या माध्यमातनू आत्मसात करतो. 
तझुा हा अभ्यासक्रम कसा आहे? त्यामध्ये काय समाविष्ट आहे 
आणि कोणते विषय म्हणजे काय शिकवले जाते? 

आमच्या अभ्यासक्रमात विविध प्रसंगांवर आधारित 
परफॉर्मन्स वर्गासमोर सादर करावे लागतात. मोनोलॉग हा अभिनयाचा 
महत्त्वाचा भाग असनू, त्याचा उपयोग ऑडिशन आणि व्यावसायिक 
संधींसाठीही होतो. विद्यापीठातील नाटकांमध्ये स्टेज सेटअप, लाईटिग 
आणि इतर तांत्रिक बाबींवर काम करण्याची संधी मिळते, त्यामळेु त्या 
के्षत्राचा प्रत्यक्ष अनभुवही मिळतो. मी सध्या BFA,Bachelor of 
Fine Arts, मध्ये अभिनय विषयात विशेष शिक्षण घेत आहे, तर  

 



 
Bachelor in Theater Arts मध्ये नाटक निर्मितीच्या सर्व 
विभागांचा सखोल अभ्यास केला जातो. जसे की, अभिनय, दिग्दर्शन, 
सेट डिझाईन, प्रॉप्स, कॉस्च्यमु, मेकअप आणि स्टेज मॅनेजमेंट अशा 
विविध विभागांचा समावेश असतो. माझा मखु्य फोकस अभिनयावर 
आहे. सीनियर वर्षात “Acting on Camera” हा विषय असेल, 
ज्यामध्ये कॅमेऱ्यासमोर अभिनय करण्याच्या तंत्रांचे प्रशिक्षण दिले 
जाईल. शेवटी, माध्यम कोणतेही असो, अभिनय हा अभिनयच 
असतो. 
आता पर्यंतचा तझुा कोणता performance तलुा जास्त 
लक्षात राहीला आहे ? 

काही दिवसांपरू्वी मी Rajiv Joseph यांच्या “Guards 
at the Taj” या नाटकात अभिनय केला. दोन पहारेकऱ्यांच्या 
आयषु्याभोवती फिरणाऱ्या या नाटकात मी “बाबर” ही भमूिका 
साकारली. ही भमूिका माझ्या स्वभावाशी जळुणारी असल्याने ती 
साकारताना खपू मजा आली. फक्त तीन आठवड्यांच्या सरावात 
आम्ही नाटक सादर केले आणि संपरू्ण प्रयोग उत्तम झाला. पे्रक्षकांचा 
प्रतिसादही खपू छान मिळाला. आई, बाबा, आजी आणि माझी बहीण 
नाटक पाहायला आले होते, आणि त्यांनाही ते खपू आवडले. 
थिएटर आणि फिल्म्स या के्षत्रातील तमुची आवडती पे्ररणादायी 
व्यक्ती कोण आहे ?  

माझा ठराविक आयडॉल आयडल नाही, पण Timothée 
Chalamet आणि Ryan Gosling यांच्या आणि इतर 
कलाकारांच्या अभिनय शैलीतनू मी सतत शिकण्याचा प्रयत्न करतो. 
माझ्यासाठी माझा खरा रोल मॉडेल चिराग मनोहर आहे. ब्रॉडवेवर काम 
करणारा पहिला अमेरिकन मराठी कलाकार म्हणनू त्याने वेगळी 
ओळख निर्माण केली आहे आणि त्याच्या अनभुवातनू मला खपू पे्ररणा 
मिळते. सध्या थिएटर हीच माझी मखु्य आवड आहे आणि त्यात काम 
करताना मला सर्वाधिक आनंद मिळतो. भविष्यात चित्रपटांमध्येही 
काम करण्याची इच्छा आहे 
पढेु काय करायचा विचार आहे ? 

MFA, Master of Fine Arts, सोबत 
शेक्सपिअरच्या नाटकांमध्ये काम करण्याचा विचार आहे, कारण 
त्यातनू या के्षत्रात उपयोगी पडणारी कौशले्य विकसित होतात. अनेक 
तरुण कलाकारांसाठी हा पढुील प्रवासाचा महत्त्वाचा मार्ग मानला 
जातो. शेक्सपिअर सादर करण्यासाठी भाषेवर प्रभतु्व आणि उच्च 
दर्जाची अभिव्यक्ती आवश्यक असते. कलाकार म्हणनू स्वतःची 
ओळख निर्माण करण्यासाठी योग्य नियोजन करत न्ययूॉर्क मध्ये 
करिअर घडवण्याचा मानस आहे. त्याचबरोबर स्वतःची कौशले्य 

विकसित करत teaching द्वारे “बाबा”  बाबांप्रमाणे एक legacy 
निर्माण करण्याचीही इच्छा आहे. 
तझु्या वयाच्या मलुांना त ूकाय सांगशील?  

माझं कुटंुब खपूच खलु्या विचारांचे आहे. आजी-आजोबा, 
आई-वडील आणि दादाने माझ्या निर्णयांना नेहमीच पाठिबा दिला 
आहे. माझं मत असं आहे की आपण फक्त एकदाच जगतो, त्यामळेु 
निर्णय स्वतः घ्यावेत आणि मनाला जे आवडतं ते करावं. किमान 
एकदा तरी आपल्याला आवडतं ते करून पाहायला हवं. 

-​ शब्दांकन: उत्तरा भालेराव, टँपा, फ्लोरिडा 
 

 
११ एप्रिल २०२६ रोजी उत्तररंगचा ‘Downsizing & 

CCRC’ वर परिसंवाद झाला आणि त्याला चांगला प्रतिसाद मिळाला. 
त्यानंतरच्या चर्चेतनू असा एक विचार मांडला गेला की  आपल्या ह्या 
पिढीतील लोक हळूहळू 55 Plus Independent living, 
Assisted Living, Memory Care किवा CCRC 
(Continuing Care Retirement Community) मध्ये जाऊ 
लागले आहेत. पढुल्या ५-१० वर्षात हे प्रमाण वाढेल हे नक्की. आपण 
कुठल्या facility मध्ये जावं हा निर्णय खपू कठीण असतो. काही 
वेळेस मलंु तो निर्णय घेतात किवा आपला आपल्यालाच तो निर्णय 
घ्यावा लागतो. अशा वेळेस जर आपल्याकडे आपली मराठी माणसं 
अमेरिकेतल्या कुठल्या राज्यात, कुठल्या facilities मध्ये गेली 
आहेत ह्याचा तपशील असेल, तर नवीन येणाऱ्या लोकांना त्याचा खपू 
फायदा होईल आणि म्हणनू त्या दृष्टीने आम्ही हे आवाहन करत आहोत. 
आपल्यापैकी जे सध्या अश्या facilities मध्ये राहत आहेत, किवा 
तमुचे आई वडील राहत असतील, किवा तमुचे ओळखीचे कोणी राहत 
असतील तर त्यांच्या संमतीने हा form भरून आम्हाला पाठवावा. ह्या 
माहितीचा एक database उत्तररंग या उपक्रमाद्वारे उपलब्ध राहील 
व त्याचा लाभ जसा, जें व्हा, ज्यांना, लागेल तसा घेता येईल.  

उदे्दश एकच की आपली मराठी माणसं उतारवयातही 
एकमेकांना सोबत म्हणनू राहू शकतील. तमुचं  नाव व facility चे 
नाव हे आवश्यक असेल, पण तमु्हाला नवीन येणाऱ्या कुटंुबाने 
तमुच्याशी अधिक माहितीसाठी किवा तमुचा अनभुव जाणण्यासाठी 
संपर्क  साधलेला चालणार असेल तर तसे नमदू करावे. 
Form: https://forms.gle/eVL5N6QqsSQhuB4Y6 
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।। जय जय राम कृष्ण हरी ।। 
तमु्हाला माहीतच आहे की दरवर्षी 
देहू व आळंदी येथनू हजारो वारकरी, 
आषाढी एकादशीच्या निमित्ताने, 
पंढरपरूच्या वारीला जातात. 
देहू/आळंदी ते पंढरपरू हे अंतर 
अंदाजे १५० मैलांचे आहे (अंदाजे 
२५० किलोमीटर) – हे अंतर 

वारकरी १९ ते २० दिवसात परू्ण करतात. 
गेले काही वर्षे  बृहन्महाराष्ट्र  मंडळातर्फे  “परदेशातील वारी पंढरीची”  हा 
उपक्रम आपण सरुु केला आहे. यावर्षीही आपण वारीच्या दरम्यान 
जेवढे जमेल तेवढे अंतर, तेवढ्याच कालावधीत (जवळजवळ तीन 
आठवड्यात) परू्ण करण्याचा प्रयत्न करणार आहोत. 

ढोबळ मानाने दररोज २, ४, ६, किवा ८ मैल चालले तर 
अनकु्रमे वारीचे २५, ५०,  ७५, किवा १००% अंतर परू्ण होईल. 
कुटंुबातील मंडळी एकत्रितपणे चालनूही १००% अंतर परू्ण करू 
शकतात. (उदाहरणार्थ: आई, वडील आणि दोन मलुांनी दररोज २ मैल 
चालले तरी एकत्रितरित्या वारीचे १००% अंतर परू्ण होईल). 

या उपक्रमाबद्दलची सर्व माहिती तसेच वारी बद्दलचे 
वेळापत्रक बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाच्या संकेतस्थळावर उपलब्ध आहे: 
https://bmmonline.org/samajrang/ (Please click on 
"Wari 2026" tab) 
तमु्हाला तसेच तमुच्या मंडळातील सर्वांना वारीच्या शभेुच्छा!!! 

- प्रसाद पानवळकर, अध्यक्ष, बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ 
 

 

ए बाबा, तझु्यासाठी 
आहे आज एक दिवस 
जागतिक पातळीवर 
साजरा करतील लेक अनेक 

नाही ऐकले आपल्या 
देशी आज पर्यंत कसे 
बाबाने आपले कर्तव्य 
पार पाडले नाही असे 

तोच माझ्यासाठी 
होता सदा सावली 
आठवण फक्त त्याची 
आता मनी राहिली 

पनु्हा एकदा घेऊन 
ये ना बाबाला देवा 
माझ्या घरी आणनू 
करायला त्याची सेवा 

लिहावेसे वाटले या क्षणी 
मन माझे भिजलेले 
सश्रद्ध नमन बाबांना, 
पण नयन भरलेले 

देते हृदयपरू्वक शभेुच्छा 
झाले आहेत जे पिता 
आनंद घ्यावा माझ्या कवितेचा, 
आवडली ना कविता 
-​ सौ. रेखा मळेु, मनालपन, न्य ूजर्सी  
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आनंदाचे देणे या लेखमालेत मागील काही 
लेखांमधनू आपण आपल्या वाट्याला आलेल्या 
कामातनू आनंद घेण्यासाठी आणि इतरांना 
आनंद देण्यासाठी नेमके काय करायचे याबाबत 
जाणनू घेत आहोत. आपले काम चांगले 

करण्यासाठी आणि उत्कर्ष साधण्यासाठी माणसाकडे ‘कल्पकता’ 
असणे का गरजेचे आहे याबद्दल आपण याआधी जाणनू घेतले. या 
लेखात याबाबत आणखी थोडे सविस्तर जाणनू घेणार आहोत. 

कल्पकतेचा संबंध थेट आपल्या अंतर्मनाशी येत असतो. 
आजवर जगभरात जे नवनवीन शोध लागले आहेत ते कल्पकतेतनू 
लागले आहेत. कल्पकतेला जन्म अंतर्मन देत असते. कल्पकता ही 
उत्कर्ष साधण्याची एक महत्त्वाची पायरी आहे. जो आपले काम 
कल्पकतेने करतो त्याला भरभरून यश मिळते.  

आपले काम कल्पकतेने करण्यासाठी त्या कामाबद्दल सतत 
चितन करणे गरजेचे आहे. चितनातनू कल्पकता उदयाला येते. 
आपल्याला  का? (Why?) हा प्रश्न सतत पडला पाहिजे. कारण 
जोपर्यंत या ‘का’ चे आपण उत्तर शोधण्याचा प्रयत्न करणार नाही 
तोपर्यंत चितन घडणार नाही. गंमत म्हणजे चितन करतो आपण पण 
त्या चितनातनू निर्माण होणाऱ्या प्रश्नांना उत्तर देत असते अंतर्मन. 
चितनातनू तमु्ही एखाद्या गोष्टीचा सखोल अभ्यास करु लागता. 
चितनातनू तमु्हाला नवनवीन कल्पना सचुतात आणि समोर निर्माण 
झालेल्या प्रश्नांची उत्तरे मिळू लागतात. कारण तमु्ही जेव्हा अभ्यास 
करता, चितन करता तेव्हा तमु्ही तमुच्या अंतर्मनाला खाद्य परुवित 
असता. अंतर्मनाला असे खाद्य मिळाले की ते कामाला लागते. अंतर्मन 
प्रचंड शक्तिशाली आहे. त्यामळेु तमु्हाला पडलेल्या प्रश्नाची उत्तरे मिळू 
लागतात. पण त्यासाठी सतत ज्ञान मिळविणे, चितन करणे गरजेचे 
आहे. चितनाची क्रिया सतत सरुू राहिली पाहिजे. कारण अंतर्मन 
तमु्हाला कधी आणि कसे उत्तर देईल हे सांगता येत नाही. मग कधी 
एखादी व्यक्ती येऊन तमु्हाला मदत करून जाईल, कदाचित ती 
परिस्थिती बदलेल आणि तमुचे काम सोपे होईल किवा कधी तमु्हाला 
ते एखादी संधी उपलब्ध करुन देईल ज्यामळेु तमुची व्यवस्था होईल. 
अंतर्मन कधी मदत करेल हे आपल्या हातात नाही पण ज्ञान मिळविणे, 
अभ्यास करणे आणि चितनाला गती देणे मात्र आपल्या हातात अवश्य 
आहे.  

एखाद्या गोष्टीचे चितन केले की मग त्या कामातनू मिळणाऱ्या 
परिणामांचा विचार करीत बस ू नका. कसं होणार? कधी परिणाम 

मिळणार? कोणाकडून मदत मिळणार? या विचारांमध्ये स्वतःची उर्जा 
वाया घालव ू नका. कारण चितन हा चितामणी आहे. तमु्ही योग्य 
पद्धतीने चितन केले की अंतर्मन तमु्हाला अचकू मार्ग दाखवणारच हा 
विश्वास ठेवा. यालाच ‘आतला आवाज’ किवा ‘इन्ट्यशून’ असे 
म्हणतात. लक्षात ठेवा! तमु्हाला मदत करण्यासाठी अंतर्मन सक्षम 
आहे.  

यासंदर्भात एक उदाहरण सांगतो. ज्यावरून अंतर्मन 
आपल्याला कशा प्रकारे मदत करण्यास तत्पर असते हे तमुच्या लक्षात 
येईल. बेन्झींग रिग (Benzene Ring) संरचना हा सें द्रिय 
रसायनशास्त्रामधील एक मलूभतू सिद्धांत आहे. या सिद्धांताचा शोध 
जर्मन रसायनशास्त्रज्ञ फेडरिक ऑगस्ट केकुले (Friedrich 
August Kekulé) याला लागला. फेडरिकचा यासंदर्भात अभ्यास 
सरुु होता. तो या संकल्पनेबाबत सखोल चितन करीत होता. पण काही 
केल्या त्याला अपेक्षित उत्तर मिळत नव्हते. अनेक दिवस झाले तरी तो 
या विषयाबाबत चितन करीतच राहिला. एके दिवशी चितन करीत 
असताना त्याला अचानक झोप लागली आणि त्याला एक स्वप्न पडले. 
स्वप्नात त्याला एकमेकांची शेपटी तोंडात पकडलेल्या सर्पां चे चित्र 
दिसले. असे म्हणतात की या चित्रातनूच त्याला बेन्झींग रिग संरचना 
सचुली. काही लोक याला चमत्कार असे म्हणतील पण वास्तविक हा 
अंतर्मनाचा अविष्कार आहे. फेडरिकने केलेल्या सखोल चितनाला 
अंतर्मनाने उत्तर दिले होते. कारण कल्पकता ही जाणीवपरू्वक प्राप्त 
होत नाही. चितनातनू ती अंतर्मनाकडून नेणीवपरू्वक (automatic) 
प्रकट होते. कल्पकता ही एक दैवी किवा अद्भतु गोष्ट आहे. मग ही 
कल्पकता कशी मिळवायची? तर कल्पकता साध्य करण्यासाठी 
चितन करणे महत्त्वाचे आहे. तमु्ही ज्या के्षत्रात काम करीत आहात त्या 
के्षत्रातील अधिकाधिक ज्ञान मिळविण्याचा प्रयत्न करा आणि 
मिळवलेल्या ज्ञानावर सखोल चितन करा. ज्यातनू तमु्हाला नवनवीन 
कल्पना सचुतील आणि तमुची प्रगती होईल. 

जी माणसे मोठ्या हुद्द्यावर असतात ती नेहमी जबाबदारीने 
काम करतात. आपल्या आयषु्यातील कितीतरी वेळ आपल्या 
कामासाठी, कंपनीसाठी आणि आपल्या सहकाऱ्यांसाठी देतात. जे 
लोक आपले काम कर्तव्यबदु्धीने, कल्पकतेने आणि कौशल्याने करतात 
ते जीवनात उच्च प्रतीचे यश गाठतात. या लोकांचा जीवनात उत्कर्ष 
होतो. त्यामळेु मोठे पद हवे असेल, चांगला रोल पाहिजे असेल 
आपल्या कामाबाबत सतत चितन करायला हवे. काम करताना 
कल्पकता वापरायला हवी. 

कल्पकतेबाबत आणखी एक उदाहरण सांगतो. 
आजकालच्या आधनुिक तंत्रज्ञानाच्या काळात ऑटोमोबाईल उत्पादन 
कंपन्यांमध्ये गाड्यांना रंग देण्याचे काम स्वयंचलित रोबोटद्वारे केले  

 



 
जाते. या पद्धतीने गाडीला जेव्हा रंग दिला जातो तेव्हा त्या रंगाचा काही 
भाग हवेत उडतो (Overspray) आणि जमिनीखाली असलेल्या 
पाण्याच्या टाकीत जमा होतो. पाण्यात रंग मिसळल्यामळेु ते पाणी 
नंतर शदु्ध करुन घ्यावे लागते. पाणी शदु्ध करण्यासाठी प्रचंड प्रमाणात 
वीज वापरली जाते. अनेक कार निर्मिती करणाऱ्या कंपन्या 
ओव्हरस्पे्रसाठी पाण्याचा पडदा (Water Curtain) वापरतात. 
ज्यामळेु रंगाचे कण पाण्याद्वारे शोषनू घेतले जातात. साहजिकच 
यामळेु रासायनिक सांडपाणी (Sludge) तयार होते. या 
सांडपाण्याची विल्हेवाट लावणे सहज सोपे नसल्यामळेु मोठ्या 
प्रमाणावर पाण्याचे प्रदूषण निर्माण होते. एकदा एका कंपनीने या 
समस्येवर कल्पकतेने उपाय शोधनू काढला. या कंपनीने 'ड्र ाय स्क्रबर' 
(Dry Scrubber) तंत्रज्ञानाचा वापर करून गाड्यांना रंग 
लावण्याची पद्धत वापरण्यास सरुुवात केली. यासाठी त्यांनी रंगकाम 
करताना पाण्याचा वापर करण्याऐवजी चनु्याची पावडर 
(Limestone Powder) वापरली. पें टिग बथूच्या खाली असलेले 
पाण्याचे प्रवाह काढून तिथे दगडाच्या चनु्याची बारीक पावडर पसरली. 
असे केल्याने रोबोट जेव्हा गाडीला रंग देतो तेव्हा हवेत उडणारे रंगाचे 
कण चनु्याच्या पावडरमध्ये अडकू लागले. रंग मिसळलेली ही चनु्याची 
पावडर पढेु त्यांनी नंतर सिमेंट कंपन्यांमध्ये कच्चा माल म्हणनू विकली. 
अशा प्रकारे रंगकामाचा खर्च वाचला, पर्यावरणाचे रक्षण झाले आणि 
तयार झालेला कच्चा माल परु्ननिर्मितीसाठी वापरता आला. 
कल्पकता वापरुन उत्पादन के्षत्रात चांगली प्रगती साधता येऊ शकते. 
मात्र त्यासाठी मोठमोठ्या पदावर असलेल्या लोकांनी कल्पकतेने 
उपाय शोधनू काढायला हवे. जेव्हा फक्त हातातील काम परू्ण करणे 
हाच काम करणाऱ्या लोकांचा उदे्दश नसतो तेव्हा त्याच्याकडून 
कामाबद्दल निरनिराळ्या प्रकारे चितन केले जाते. आपले काम अधिक 
चांगल्या प्रकारे कसे करता येईल. आपल्या कामातनू सर्वांचा, 
कंपनीचा, ग्राहकाचा कसा फायदा होईल. आपले काम पर्यावरणाला 
परूक आणि पोषक कसे होईल याबाबत त्यांच्याकडून विचार केला 
जातो. याच चितनातनू कल्पकता उदयाला येते. कल्पकतेतनू समोर 
आलेली कोणतीही कठीण समस्या सहज सटूु लागते. 

उत्कर्ष साधण्यासाठी, आपल्या कामातनू आनंद घेण्यासाठी 
आणि इतरांना आनंद देण्यासाठी असेच आणखी काय काय करता 
येऊ शकते याबाबत आपण पढुील लेखात जाणनू घेऊ या.  

-​ प्रल्हाद वामनराव पै, आजीव विश्वस्त, जीवनविद्या मिशन  
 

 
 

 
या वर्षीच्या जानेवारी मध्ये 
महाराष्ट्र ातील काही रेडिओ स्टेशनांवर 
माझा "स्वर संजीवनी" हा दैनिक 
कार्यक्रम सरुु झाला. प्रत्येक 
कार्यक्रमात शास्त्रीय संगीतातील 
एक राग सादर करायचा आणि त्याच 
बरोबर हा राग ऐकल्याने  कोणत्या 

व्याधीसाठी उपाय होतो, हे स्पष्ट करायचे असे या "स्वर संजीवनी" 
कार्यक्रमाचे स्वरूप आहे. कार्यक्रम श्रोत्यांना कसा वाटतो याबद्दल मला 
कुतहूल होते. कार्यक्रम सरुु झाल्यानंतर दोन तीन आठवडे गेले आणि 
एक दिवस अचानक खालील संदेश आला. हा संदेश एका रेडिओ 
स्टेशनच्या संचालकांनी  स्वतः लिहिला होता.   

“नमस्कार सहुासजी, तमुचा आवाज आणि गायन फार सुंदर 
आहे. परुिया रागात केलेली आलापी आणि नंतरची देवी स्ततुी  
"चंद्रघंटा चंडास्त्र... “ किती लीलया तमु्ही म्हणता याचं आश्चर्यच 
वाटतं. श्वास नियंत्रण, दम आणि लय हे ऐकतांनाच आम्हाला दम 
लागतो.... म्हणायचं राहू दे. देवी स्ततुी तमु्ही फार सुंदर  गायली  आहे. 
तमुचे शब्द नंतर गुंजत रहातात. कार्यक्रमाची श्रोतृ संख्या कायम टिकून 
आहे आणि वाढत ही आहे. अनेकांनी कार्यक्रम आवडल्याचं कळवलं 
आहे. एका जाणकार श्रोत्याने आईनं अंगाई गीत गाऊन बाळाला 
जोजवत झोपवावं असं कार्यक्रम ऐकतांना वाटतं असं कळवलं आहे. 
मुंबई पोलीस दलात असलेले एक रसिक यांनी कार्यक्रमाची वेळ 
वाढवता येईल कां असं विचारलं आहे. त्यांना फारच आवडला हा 
कार्यक्रम. मी म्हणालोच त्यांना की आख्या पोलीस दलानंच तणाव 
मकु्तीसाठी हा कार्यक्रम ऐकला पाहिजे! उत्तम आणि उपयकु्त अशा 
एका सुंदर कार्यक्रमाची निर्मिती तमु्ही केली आहे आणि त्यासाठी 
तमु्हाला अनेक धन्यवाद.” 

वरील संदेश बघनू खपू आनंद झाला आणि आपण जे काही 
करतोय ते योग्य ठिकाणी पोचत आहे अशी जाणीव झाली. मन थोडेसे 
भतूकाळात गेले. २०२३ च्या नोव्हेंबर मध्ये पणु्यातील एका मित्राला 
निद्रा नाशाचा त्रास होता म्हणनू त्याला राग दरबारीचा आलाप 
ध्वनिमदु्रित करून पाठवनू दिला आणि ते नियमित ऐकल्यानंतर त्याला 
झोप येऊ लागली. नंतर न्य ू जर्सीतील एका डॉक्टर व्यक्तीला निद्रा 
नाशाचा त्रास होता. तिला तेच राग दरबारीचे ध्वनिमदु्रण पाठवनू दिले  
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आणि तिला सदु्धा आराम मिळाला. या अनभुवामळेु माझे डोळे 
उघडले!  

त्यानंतर माझे संगीत के्षत्रातले मित्र शैलेश चिरपटुकर 
(पेटी), मधकुर क्षीरसागर (बासरी), गोपाल  कल्लरुी (तबला) आणि 
त्याचप्रमाणे प्रख्यात संगीतोपचार तज्ञ डॉ. आसावरी ठोंबरे  यांनी एकत्र 
येऊन  "Raag and Rhythm for Health" या उपक्रमाची  
सरुुवात केली. केवळ समाज सेवा या दृष्टीने आपण एक पॉडकास्ट 
दरमहा विनामलू्य पाठव ूअसे ठरवनू, १ जनू २०२४ रोजी उत्साहवर्धक, 
पे्ररणादायी असा बैरागी भैरव राग घेऊन, आमचा पहिला पॉडकास्ट 
WhatsApp द्वारे प्रके्षपित केला.  

त्यानंतर दर महिन्याच्या पहिल्या आठवड्यात एका विशिष्ट 
व्याधीवर उपाय म्हणनू एक पॉडकास्ट प्रके्षपित करत आहोत. 
आत्तापर्यंत पित्त किवा ऍसिडिटी साठी कोमल रिषभ आसावरी आणि 
जौनपरुी, निद्रानाशासाठी दरबारी, मालकौंस आणि बागेश्री, 
रक्तदाबासाठी यमन आणि मधवंुती, मधमेुहासाठी श्री, आणि दैनंदिन 
ताण तणाव कमी करण्यासाठी परुिया, भैरव, अहिर भैरव, 
बिलासखानी तोडी, ग्यानकली असे अनेक पॉडकास्ट आम्ही विनामलू्य 
श्रोत्यांना पाठवले आहेत. आमचे श्रोते अमेरिका, भारत, यरूोप, 
सिगापरू, ऑस्ट्रे लिया असे सर्वत्र आहेत आणि मिळालेला प्रतिसाद 
खपूच चांगला आहे.  

कित्येक श्रोत्यांनी पॉडकास्ट नियमित ऐकल्यानंतर मनाची 
अस्वस्थता कमी झाली आणि रात्री स्वस्थ झोप येऊ लागली असे 
कळवले आहे. भारतातील एका तरुणाला चिकनगनु्या चा आजार 
झाला तेव्हा पॉडकास्ट ऐकून वेदनांचा विसर पडला आणि मनाची 
सकारात्मकता वाढली असे कळवले आहे. कित्येक जणांना  सर्जरी 
झाल्यानंतर तब्येत सधुारणा होण्यासाठी आमच्या पॉडकास्ट चा 
उपयोग झाला आहे. असा चांगला प्रतिसाद येत असल्यामळेु आमच्या 
टीम ला "Raag and Rhythm for Health" हा उपक्रम 
चाल ूठेवण्यासाठी खपू पे्ररणा मिळाली आहे.  
श्रोत्यांना "Raag and Rhythm for Health" या उपक्रमाची 
माहिती आत्तापर्यंत बऱ्याच माध्यमातनू दिली आहे. उदाहरणार्थ बृहन 
महाराष्ट्र  मंडळ उत्तररंग तर्फे  झालेला "स्वर संजीवनी" कार्यक्रम, 
चिन्मय मिशन (कॅलिफोर्निया), अर्वा योग (पेनसिल्वानिया), स्टर्लिंग 
पॉईं ट (न्य ू जर्सी) इथे प्रात्यक्षिक आणि माहितीपर कार्यक्रम झाले. 
फेबु्रवारी २०२६ मध्ये पणु्याला भारतीय सैन्यातील जवानांसाठी जेव्हा 
कार्यक्रम झाला तेव्हा सदु्धा दैनंदिन ताण तणाव होण्यासाठी संगीत 
कशी मदत करते हे प्रात्यक्षिक करून दाखवले.  

कार्यक्रम सरुु झाल्यानंतर आता दोन वर्षात श्रोत्यांची संख्या 
किती तरी पटीने  वाढली आहे. त्याचे कारण म्हणजे गेल्या वर्षी जनू 
पासनू अमेरिकेतील इ-प्रसारण इंटरनेट रेडिओ आणि टेलिव्हिजन वर, 
जानेवारी पासनू रेडिओ विश्वास (नाशिक), मराठी तरंग (सांगली) 
आणि तसेच रेडिओ नगर (अहिल्या नगर), इथे पॉडकास्टचे प्रसारण 
नियमित पणे चाल ूआहे. आणि त्यापासनू मिळणारा श्रोत्यांचा प्रतिसाद 
खपू छान आहे.  

या वर्षी मार्च मध्ये, श्रोत्यांना व्याधीवर संगीतोपचार करणारे 
पॉडकास्ट पटकन शोधता यावेत म्हणनू "CureTune" हे App 
आम्ही बनवले आहे. हे App, Artificial Intelligence 
तंत्रज्ञान वापरून तयार केले आहे. तमु्ही "Anxiety" असे App  
च्या स्क्रीन वर टाकले की "Anxiety" वर उपयकु्त असे पॉडकास्ट 
त्याचप्रमाणे इतर रेकॉर्डिंग तमु्हाला मिळतील. हे App विनामलू्य आहे. 
आम्ही परू्वी प्रसिद्ध केलेले सर्व पॉडकास्ट तसेच आगामी सर्व पॉडकास्ट  
"CureTune" मधनू ऐकता येतील. भविष्य काळात संस्कृती 
संवर्धन होईल असे संगीत आम्ही "CureTune" द्वारे सादर करू. 
तसेच विशिष्ट परिस्थिती साठी उपयकु्त असे संगीत, श्लोक आणि 
स्तोते्र आम्ही श्रोत्यांसमोर आण.ू  उदाहरणार्थ "बाळ रडतंय " असे जर 
म्हटलं तर बाळाला शांत करण्यासाठी योग्य असे संगीत आम्ही ऐकव.ू     

संगीत हा आपल्या संस्कृतीने दिलेला एक अमलू्य ठेवा आहे. 
संगीतातील स्वरांमळेु कफ, वात आणि पित्त यांच्या मधील समतोल 
साधला जातो हे आयरु्वेद सांगतो. स्वरांच्या शक्तीचा आपल्या 
शरीरातील चक्रांवर सकारात्मक परिणाम होतो. मानसिक आणि 
शारीरिक आरोग्य टिकवण्यासाठी संगीत ही संजीवनी आहे.  

तमु्हाला जर "CureTune" App हवे असेल किवा दर 
महिन्याला प्रसिद्ध होणारा सांगीतिक पॉडकास्ट हवा असेल तर कृपया 
तमुचे नाव आणि मोबाइल नंबर ई-मेल ने 
emailCureTune@gmail.com या पत्यावर कळवा. तमुच्या 
काही सचूना किवा प्रश्न असतील तर जरूर वरील पत्यावर ई-मेल 
पाठवा. धन्यवाद.  

-​ सहुास जोशी, मॉन्टव्हिल, न्य ूजर्सी  
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नमस्कार मंडळी, 

बीएमएम वृत्तातर्फे  प्रकाशित होणाऱ्या दिवाळी अंकाचे हे 
गौरवशाली ४३ वे वर्ष आम्ही पनु्हा एकदा दिमाखात साजरे करत 
आहोत. या निमित्ताने, उत्तर अमेरिका तसेच भारतातील सर्व मराठी 
लेखक, कवी, चित्रकार, वं्यगचित्रकार आणि साहित्यपे्रमींना ‘बीएमएम 
वृत्त दिवाळी अंक २०२६’ साठी दर्जेदार आणि वैविध्यपरू्ण साहित्य 
पाठविण्याचे आवाहन करण्यात येत आहे. 

आपले लेख, कथा, कविता, लघनुिबंध, नर्म विनोद, चटुके, 
प्रवासवर्णन, पाककृती तसेच कलात्मक रेखाचिते्र आम्हाला अवश्य 
पाठवावीत. या अंकाला अधिक समृद्ध, वैविध्यपरू्ण आणि बहुरंगी 
बनविण्यासाठी आपले मौलिक योगदान अत्यंत मोलाचे आहे. त्यामळेु 
आपली सर्जनशील अभिव्यक्ती व कल्पकता जगभरातील 
वाचकांसमोर सादर करण्याची ही एक अनमोल संधी आम्ही आपणांस 
उपलब्ध करून देत आहोत. 

 
साहित्य पाठवण्याची अंतिम तारीख:  ३० ऑगस्ट २०२६  
 
अपेक्षित साहित्य व मर्यादा: 

●​ कथा / लेख / निबंध: १००० शब्द (फोटोशिवाय) 
●​ कथा / लेख / निबंध: ८०० शब्द (फोटोसह) 
●​ चटुके: १५० शब्द 
●​ पाककृती / संकीर्ण माहिती: ३०० शब्द 
●​ कविता: २० ओळी 
●​ चिते्र / वं्यगचिते्र: उच्च प्रतीची डिजिटल प्रत 

 
मार्गदर्शक सचूना: 

●​ साहित्य स्वतःचे, मळू मराठी भाषेत असावे आणि 
परू्वप्रकाशित नसावे. 

●​ अनवुादित किवा रूपांतरित साहित्य असल्यास मळू 
लेखकाचा स्पष्ट उल्लेख करणे आवश्यक आहे. 

●​ निवड समितीचा निर्णय अंतिम राहील. 
●​ आवश्यकतेनसुार संपादकीय बदल करण्याचा अधिकार 

संपादकांकडे राखीव आहे. 
●​ निवड न झालेले साहित्य परत पाठवले जाणार नाही. 

●​ लेखकांनी नाव, संपरू्ण पत्ता, फोन नंबर आणि ई-मेल पत्ता 
नमदू करणे आवश्यक आहे. 

 
साहित्य पाठवण्याचा ई-मेल: vrutta@bmmonline.org   
 
ई-मेल विषय: “Diwali Ank 2026” 
 
सचूना:  

1.​ मराठीत टायपिग करण्यासाठी  
www.google.com/transliterate वापरता येईल व 
नंतर ते Word मध्ये सेव्ह करून ई-मेलद्वारे पाठवावे. 
 

2.​ जर कृत्रिम बदु्धिमते्तची साधने वापरली जात असतील, तर ती 
अत्यंत सावधगिरीने वापरली जावीत; जेणेकरून मजकुराचा 
ओघ, मौलिकता आणि अस्सलपणा अबाधित राहील आणि 
त्यामध्ये कोणतीही तडजोड होणार नाही. 

 
3.​ बहुतांश लेख हे लेखकाच्या स्वतःच्याच आवाजात रेकॉर्ड 

केले जातात. तमुचा लेख निवडल्यास, तमु्हाला एक 
रोमांचक संधी - ‘व्हॉईस-ओव्हर आर्टिस्ट’प्रमाणे तमुचा 
स्वतःचा ऑडिओ रेकॉर्ड करा. यासाठी आवश्यक असलेली 
सर्व माहिती तमु्हाला परुवली जाईल. 

 
आपल्या उत्तम आणि वैविध्यपरू्ण साहित्याच्या प्रतीके्षत, 
आभारी आहोत, 

-​  बीएमएम वतृ्त टीम 
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“आयेगा आयेगा आनेवाले आयेगा ….. 

आई: विद्याधर, अरे पोहे आणि चहा गार होतो आहे अरे… 
लक्ष कुठे आहे तझेु? आज त्या संगमनेरकरांना काय ठरले तमुचे ते 
कळवायचे आहे. तलुा आवडली का त्यांची लेक? 
अहो, तो रेडिओ बंद करा आधी. आनेवाले आलेले आहेत.  हा घ्या 
तमुचा गरम पाण्याचा ग्लास. 

विद्याधर : “बाबा, अहो आजची बातमी वाचलीत का? काय 
चालले आहे या जगात ? दोन दिवस उसंत मिळत नाही. आज काय 
तर अमकु देशाने तमकु देशावर तोफ ताणली व आपल्या सगळ्यांना 
विमान प्रवास जीवघेणा होतो की काय असे विचार मनात येऊ लागले. 
त्या आधी जागतिक व्यापार कसा होणार या विचाराने महागाई वाढली 
आता पेट्र ोल महागले व प्रगत असनू चलू पेटवावी लागली. सामान्य 
माणसाने जगावे का ? का जगावे? 

बाबा : अरे विद्याधर, असे टोकाचे विचार नको. अनेको जन्म 
मानवाने एकमेकांवर हल्ले चढवले आहेत पण तरीही मानव जाती 
आपला तग  धरून उभी आहे.  

आई: अरे तझु्या जन्माच्या आधी भारत यदु्धात उतरले होते. 
त्यावेळेस त ू माझ्या पोटात होतास. तझेु बाबा इंडियन ऑइलमध्ये. 
आम्ही दोघे डेपोच्या परिसरात राहायला होतो. कधी  हल्ला होईल 
माहीत नसायचे. तरीही तझुा त्याग करावा असे कधी वाटले नाही. 
उलट तझु्या संरक्षणासाठी, त्या नवीन जीवनासाठी कुठलीही  धडपड 
करण्यास आम्ही तयार होतो. 

बाबा: विद्याधर, असे अनेक वारे येतात आणि जितक्या 
पटकन आले तितक्या पटकन पसार होतात. रोज वर्तमानपत्र काही ना 
काही दुर्घटना नमदू करतच असते म्हणनू काही आपण जगणे सोडायचे 
का?  

विद्याधर: बाबा तमु्हाला म्हणणे सोपे आहे …. या रोजच्या 
घडामोडींनी  माझे ऑफिसचे ट्र ॅ व्हल स्ट्र ेसफुल केले आहे. पेट्र ोलची 
लाईन, सिग्नलची गर्दी, उन्हाची तीव्रता, पोल्यशुन, त्यावर  सर्वत्र 
चालणारे कोपऱ्याकोपऱ्यावर चाल ूकन्स्ट्रक्शन यांना रोज झंुज देत देत 
कशीबशी मी ऑफिसची वेळ गाठतो. 

बाबा: अरे प्रगतीचे पथ हे विविधरंगी असते. वेगवान 
गतीसाठी थोडी मेहनत मजरुी आणि सबरुी लागते. आधी आईच्या 
प्रश्नाचे उत्तर दे नाही तर तलुा माहित आहे इथनू तझुी सटुका नाही.  

विद्याधर: आई अग काय सारखा तोच प्रश्न विचारते? इथे 
माझीच शाश्वती नाही असे वाटते आहे. मला तर वाटते की या अनैतिक 

वातावरणात सगळं काही संपषु्टात येणार आहे. मरण पावलोपावली  
उभं असताना का मी नवीन जीवन  या धरेवर आण?ू तमु्हीच दोघे सांगा 
मला एक नवीन जीवाला मी या stressful वातावरणात आणनू 
काय मिळणार मला किवा तमु्हाला?  

आई: अरे stress हा घेतला तर आहे आणि नाही घेतला 
तर नाही. तो प्रत्येक जण आपापल्या मते ठरवतो.  

विद्याधर: आई जरी मी तझेु म्हणणे मानले तर मोस्ट 
इम्पॉर्टन्ट गोष्ट हीच आहे की  सगळं जीवन शेवटी अंत गाठते. मरण हे 
निश्चित आहे तर का ह्या जीवनाचे उतार चढाव बघावे? शेवटी सगळं 
सोडून जायचे तर मग जमवायचेच का?  

बाबा: अगं कला, तलुा इम्पॉर्टन्ट काय ते कळले ना. आता 
मी म्हणतो ते पटले ना तलुा. माझे सासरे आहेत ह्याच्या रूपात. 
कोथळा काढणार नेहमी.  

विद्याधर: बाबा काही पण काय? आजोबा आणि मी वेगळे 
व्यक्ती आहोत. त्याचा माझ्याशी काय संबंध.  

बाबा: पहा पहा कला. प्रत्यय मिळाला तलुा 🙂 
आई: विद्याधर, तझु्यातल्या माझ्या स्वर्गीय बाबांना नमन.  
विद्याधर: आई त ू पण believe करतेस का या सगळ्या 

supernatural गोष्टी? त ू तर विख्यात सायंटिस्ट आहेस मग हे 
कसे म्हणतेस? 

आई: विद्याधर, अरे genetics आहे ते. बाबा तसे बोलतात 
कारण शैली आहे ती. प्रत्येक जण आपापल्या पद्धतीने संवाद 
साधतात. बाबा अश्या शैलीत बोलतात. ते काही अवहेलना करत 
नाहीत माझ्या बाबांची किवा तझुी. माझे बाबा हे फार पॅ्रक्टिकल भाषेत 
बोलायचे. स्वतः डॉक्टर होते त्यामळेु core of the matter  या 
शैलीत बोलायचे. अर्थात मदेु्दसदू बोलणे हि त्यांची शैली. वायफळ मदेु्द 
ते मांडत नसत आणि कोणी काही विचारले तर डायरेक्ट आहे ते सत्य 
सांगत. कधी कधी ते कडू सत्य कठीण जाते ना समजायला. त ूत्या 
शैलीत बोललास म्हणनू बाबा तलुा आजोबा म्हणाले. खरं तर तझु्या 
बाबांची किवा माझी तशी बोलण्याची पद्धत नाही. मग त ू कुठून 
शिकलास तसे बोलणे? 

विद्याधर: आई माझा प्रश्न चकुला आहे असे वाटते का तलुा? 
आई: अजिबात नाही. मी वेगळ्या प्रकारे मार्गदर्शन करते. 

बघ त ूकुठपर्यंत पोहचतोस. विद्याधर हा जीव किवा देह हा माझ्या ‘X’ 
व बाबांच्या ‘Y’ chromosomes ने एकत्र येऊन तयार झाला. 
बरोबर? सायन्स आहे ते. म्हणजे विद्याधर हा ५०% आई अधिक ५०% 
बाबा. अर्थात survival of the fittest लाग ूआहे. आमच्यातले 
जे उत्तमोत्तम ते तझु्यात उतरले.  वर्ण तझुा, माझ्यासारखा पण 
अंगयष्टी बाबांची. केस माझ्यासारखे दाट तर बोटे बाबासारखी नाजकू  

 



 
व लांब. तसेच स्वभाव पण. माझ्यासारखा झंुज देणारा आणि 
बाबांसारखा संवेदनशील. त्यांच्यासारखे न सांगता तलुा समजनू घेता 
येते की कोणाला काय हवे आहे. मग हा  मदेु्दसदू संवाद हा माझ्या X 
मधनू आला आहे. माझ्यात डॉमिनंट नाही पण तझु्यात आला तो गणु. 
कसा ? कारण माझा X  हा ५०% आजी आणि ५०% आजोबा यातनू 
तयार झाला आहे. अर्थात बाबा म्हणतात ते scientifically खरे 
आहे. २५% आजी आणि २५% आजोबा तझु्यात आहते. 

बाबा: विद्याधर, अरे निघ आता ऑफिसला नाही तर उशीर 
होईल. 

विद्याधर: हो. आई, मला पोहे डब्यात देतेस का? 
मी रिके्षत बसनू विचार करू लागलो. एकात एक गुंतलो 

आहोत आपण. मी २५% आजी  व आजोबा तर १२.५%पणजोबा 
आणि ७.२५% खापर पणजोबा आणि ३.१२५% खापर खापर पणजी 
आणि १.५६२५% खापर खापर खापर त्याच्या खोलात गेलो तर ७ वी 
पिढी मी गाठली. अर्थात ७ पिढ्या ही म्हण का प्रचलित आहे ते मला 
कळले. माझे Genetic Composition ७ पिढ्यांपर्यंत बलवत्तर 
आहे. त्या नंतर ते अंशात्मक असल्याने माझ्यात ते गणु आढळण्याची 
शक्यता कमी. Wow आई त ूखरंच Genius आहेस. माझा स्वभाव 
व देहास असणाऱ्या व्याधी हे माझ्या पश्चात पढुच्या  ७ पिढ्या अनभुव ू
शकतात. म्हणनू डॉक्टर नेहमी वंशावळीत असणाऱ्या आजारपणाची 
माहिती घेतात.  

पण मी अजनू मागे जाऊ शकतो. अंशात्मक का असेना मी 
माझे कुळ व त्याचा उगम गाठू शकतो आणि तीच दोरी धरून चालत 
गेलो तर माझे गोत्र अर्थात व त्याही पलीकडे सप्तर्षी व त्याही  पलीकडे 
मन ू - ज्यातनू मनषु्य जातीचा उगम मानला आहे तिथपर्यंत पोहोच ू
शकतो. तसे पहिले तर मी अमर नाही अजरामर आहे.  

रिक्षावाला: दादा आले तमुचे हापिस. काय मरणाची गर्दी 
आहे रस्त्याला. तरी आणला मी तमु्हाला वेळेत.  

विद्याधर: हो रे दादा. अजरामर आहोत रे आपण सगळे. 
अजरामर! 
हा लेख श्री स्वामी समर्थांच्या श्री गरुुलीलामृत अध्याय ५० मधील 
तत्त्वबोधावर आधारित आहे. मळू तत्त्वबोध  - श्री बाबा उर्फ  श्री 
मंगलनाथ महाराज - मिटमिटा छत्रपती संभाजीनगर  

-​ सौ. सलुक्षणा कुलकर्णी, शिकागो  
लेखाबाबतीत काही प्रश्न असल्यास आम्हाला या पत्त्यावर ई-मेल करा 
vrutta@bmmonline.org 
आम्ही आपला संपर्क  लेखिकेशी करून देऊ. 
 

 

 
विशाखा माझी शाळेपासनूची मैत्रीण. लहानपणापासनू तिची 

आवड, तिचे खेळ नेहमीच इतरांपेक्षा वेगळे असायचे. तिची विचार 
करण्याची पद्धत वेगळी. ज्याला कळली ती कळली, नाहीतर 
बाकीच्यांना फक्त ती काय म्हणते कोण जाणे असेच वाटायचे. माझ्या 
वडिलांची बदली झाली तर नकळतच शाळेनंतर विशाखाशी तसे अधनू 
मधनूच  बोलणे व्हायचे. त्याला पण आता ५ वर्षे  होऊन गेली होती.  

माझे कॉलेजचे शिक्षण परू्ण झाले होते. कॉलेज कॅम्पसच्या 
इंटरव्ह्यमूधनू नोकरी पण लागली होती. आज अचानक विशाखाची 
आठवण झाली. तिचे पण कॉलेजचे शिक्षण परू्ण झाले असणार तर 
आता ती काय करत असेल, तिच्या स्वभावाला अनसुरून ती नक्कीच 
काहीतरी वेगळे करत असणार हे नक्की होते. 

माझ्या वडीलांची बदली परत आमच्याच गावी झाली होती 
तर जेव्हा आई वडीलांना भेटायला जाईन तेव्हा विशाखाला पण भेटू 
असे विचार सरुु झाले होते. जनूमध्ये आम्ही सगळी भावंडे म्हणजे 
माझा धाकटा भाऊ आणि इतर चलुत, मावस भावंडे असे सगळे 
मिळून माझ्या वडीलांची साठी साजरी करणार होतो. 

आम्ही सगळे जण या समारंभाची अगदी वाट पाहत होते 
कारण आम्ही बाबांना अगदी अनपेक्षित सरप्राईज द्यायचं ठरवत होते. 
सगळ्यांनीच प्लॅन  करून एकदमच घरी जायचे ठरवले. स्टेशनवरच 
सर्वजण येईपर्यंत थांबायचे ठरले होते. मग Rental van ने सगळे 
एकदमच घरी गेलो. दार उघडताक्षणी आम्हा सगळयांना एकदम पाहून 
आई बाबा तर गहीवरलेच. नंतरचा दिवस म्हणजे हशा, गप्पा, खाणे 
यातच छान गेला. बाबांना आम्ही सारे एकदम त्यांच्याबरोबर असणे 
म्हणजेच खरा समारंभ वाटत होता. बोलता बोलता मी आईला 
विचारले, “विशाखा काय करते गं आता?” त्यावर आईने जे सांगितले 
त्यावर माझा विश्वासच बसेना. विशाखा आता तिच्या वडिलांचे कार 
गॅरेज  चालवत होती. मखु्य म्हणजे स्वतः सगळे कार दुरुस्ती, 
restoration  चे काम पाहत होती.  तिच्या कामातील अचकूतेमळेु 
केवळ या गावातीलच नव्हे, तर आसपासच्या गावांतील लोकही 
तिच्याकडे येत असत. परत car restoration  चे clientele 
निराळेच होते. मला आता तिला कधी जाऊन भेटते असे झाले होते. 
तिचा हा प्रवास ऐकायची उत्सकुता होती. 

रात्रीच्या समारंभामळेु सगळेच जण दमले होते. मी उठले तर 
सगळेजण अजनू निद्रादेवीच्याच अधिपत्याखाली होते. विशाखाला  
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फोन करताक्षणी  ती इतकी आनंदीत झाली की जण ू काही मधले 
दिवस झालेच नाहीत. काही वेळातच विशाखाच्या घराजवळ पोहोचले. 
बघते तर काय घराशेजारच्या तिच्या वडीलांच्या गॅरेज मध्ये विशाखा 
स्वतः हातात tools घेऊन कारच्या बॉनेट मध्ये काहीतरी तपासत 
होती. माझा आवाज ऐकताच हात पसुतच बाहेर आली. ग्रीस हाताला, 
कपाळाला लागलेले दिसत होते. 

मी हसतच विचारलं, “अगं विशाखा, इथेच काम करतेस ना 
त?ू” त्यावर ती तत्परतेने म्हणाली, “हो, मी इथेच बाबांच्या गॅरेजमध्ये 
काम करते.” खरंतर विशाखाचा स्वभाव पाहून आश्चर्य करण्यासारखे 
काहीच नव्हते. विशाखाने तत्परतेने तिच्याकडे काम करणाऱ्याला 
घरातनू चहा आणायला सांगितले आणि मला एक खरु्ची पढेु केली.  
स्वतः कारच्या टायरांच्या ढिगावर बसत ती म्हणाली, “किती दिवसांनी 
भेटते आहेस, काय करतेस सध्या” , अश्या अनेक प्रश्नांचा भडीमार 
सरुू झाला. 

मी म्हणाले “माझी काय नेहमीचीच पायवाट आहे. तझेु 
सांग, त ूया व्यवसायात कशी, म्हणजे तसे आश्चर्य करण्यासारखे नाही 
कारण तझु्या वडीलांचेच गॅरेज आहे, पण असे floor work, 
नटबोल्टशी खेळतेस, कसे काय जमते?”. त्यानंतर ती सांगत होती 
आणि मी फक्त ऐकत होते. 

विशाखा म्हणाली, “तसे लहानपणापासनूच मी लटूुपटुीचे 
काम गॅरेज मध्ये करत होते. सतत बाबांच्या पाठीमागे ते काय करत 
आहेत, कोणता स्कु्र फिक्स करत आहेत, ते बघत असताना मला 
नेहमीच उत्सकुता असायची. हे असे कां आहे. प्रत्येक कारचे डिझाईन  
वेगळे कां आहे. बॉनेट उघडले की ज्या पद्धतीने सगळे दिसते तर ते 
असे कां? मला एक लहानपणाची गोष्ट आठवते की बाबा बॉनेट उघडून 
इंजिन ऑईलची लेव्हल पाहत होते. मला ते दिसत नव्हते तर मी एक 
छोटे स्टूल आणनू त्यावर उभारून वाकून बाबा काय करत आहेत ते 
अगदी कमरेवर हात ठेऊन वाकून पाहत होते. माझ्या भावाने ते पाहून 
त्याचा फोटोपण काढून ठेवला होता. मग ती उत्सकुता शिकण्याकडे 
गेली आणि मग हायस्कूल नंतर मी मेकॅनिकलचा डिप्लोमा केला आणि 
त्यानंतर सरळ गॅरेज मध्ये कामाला लागले. ‘बेबी ऑस्टिन’ ही आमची 
जनुी कार बऱ्याच दिवसांपासनू धळू खात होती. तिच्यावर प्रयोग 
करावा, असं ठरवनू बाबांची परवानगी घेतली. मग त्या कारचं 
मेकॅनिक्स समजनू घेण्यासाठी मॅन्यअुल वाचत राहिले आणि बऱ्याच 
दुरुस्त्या केल्या. मग कॉसे्मटिक बदल करायचं ठरवलं, आणि पढेु 
कल्पनांना काहीच मर्यादा राहिली नाही. कारच्या लाईटिगमध्ये 
सधुारणा करून मी ऊर्जाबचत करणारे दिवे, फॉग, हेड व टेल लाइट्स 

बसवले, त्यासोबत स्टायलिश अलॉय व्हील्स आणि पेंट प्रोटेक्शन 
फिल्म लावनू कारला नवा लकू दिला. माझं काम आणि कार 
रिस्टोरेशन इतकं गाजलं की गावभर त्याची चर्चा झाली आणि लगेचच 
लोकांची रीघ लागली. 

त्याच वेळी गावातल्या एका नामांकित कुटंुबाकडून मला 
त्यांची अपघातात परू्णपणे जळून खाक झालेल्या कारचे काही करता 
येईल का म्हणनू विचारणा झाली. त्या कुटंुबासाठी ती कार केवळ 
वाहन नव्हती, तर त्यांच्या भावनांशी जोडलेली एक अमलू्य आठवण 
होती. जेव्हा त्यांना कळले की ती अशा अवस्थेतनूही कार पनु्हा 
नव्यासारखी बनव ू शकते, तेव्हा त्यांनी माझ्यावर विश्वास ठेवत  त्या 
कार वर काम करण्याची परवानगी दिली. त्या वेळी मात्र माझे सगळे 
ज्ञान आणि कौशल्य पणाला लागले होते. इंजिन परू्णपणे खराब झाले 
होते. आता काय करता येईल हे बघण्यासाठी मी जवळजवळ 
आठवडाभर दिवस रात्र त्याच विचारात राहून यावरचे उत्तर शोधत होते, 
शेवटी कार मधले गॅसोलिनच्या संबंधित गोष्टी परू्णपणे बदलनू 
इलेक्ट्रिक इंजिन बसवले. त्यामळेु तिच कार नव्याने उभी राहिली. या 
कामानंतर निश्चितच त्या प्रतिष्ठित कुटंुबाच्या नजरेत आमचा मान प्रचंड 
वाढला आणि हळूहळू या कामामळेु संपरू्ण शहरात आमच्या गॅरेजचे 
नाव नव्याने लोकांच्या तोंडी झाले. मला स्वत:ला मी त्यांची अपेक्षा 
परू्ण करु शकले त्यातच माझे समाधान झाले. 

त्या परिस्थितीमळेु प्रयोगाला मोकळे रान मिळाले. जनु्या 
कार नव्याने झाल्या तर ठीक, नाही झाल्या तरी काही विशेष नव्हते 
पण यामळेु माझा आत्मविश्वास अधिकच दृढ झाला. माझा सगळा 
दिवस गॅरेज आणि जनु्या कारवर काम करण्यात जायला लागला. 
बघता बघता बाबांनी त्यांची Retirement कधी जाहीर केली आणि 
मी कधी गॅरेजचा ताबा घेतला ते कळलेच नाही. आता माझा भाऊ 
बाहेरचे सगळे Marketing, Publishing म्हणजे आमच्या car 
restoration च्या बिझनेसबद्दल बघतो. ते पाहत असताना त्याला 
एका स्पर्धेची माहिती मिळाली. या स्पर्धेत पंचक्रोशीतील कारपे्रमी भाग 
घेणार होते आणि कार मेकॅनिक्सचे ज्ञान पणाला लागणार होते. 
तेव्हाचे दिवस आठवले तरी खपू छान वाटते. स्पर्धेचे सगळे दिवस मी 
tension मध्ये होते पण बाबा आणि माझ्या भावाच्या प्रोत्साहनामळेु 
मी ती स्पर्धा जिकली, म्हणजे स्पर्धेचा निकाल बरोबरीत झाला. पण मी 
खशू होते, मला माझे असे स्वतःचे कौशल्य दाखवायला मिळाले होते. 
तसे काम करत करतच मी शिकत गेले. माझ्या उत्सकुतेने त्यात 
कौशल्य आणले. अजनू खपू शिकायचे आहे. आता माझ्या 
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साठी बोलावतात. ती पण वेगळी मजा आहे, जिथे शिकलो तिथेच 
शिकवायला मिळणे म्हणजे माझे भाग्य समजते. तर असे चालले 
आहे’. 

हातातला चहा थंड झाला होता. मी परू्णपणे दिग्मढु होऊन 
विशाखाकडे पाहत होते. Male Dominant कार्यके्षत्रात तिने 
स्वतःचे असे स्थान मिळवले होते. तिचे कौतकु करावे तेवढे कमी होते. 
माझ्या हातातला चहाचा कप बघनू विशाखा म्हणाली “आता आत 
घरात जाऊन  गरम गरम चहा करून घेऊ. आईशी पण भेटणे होईल”. 
मग बोलत बोलत आम्ही आत घरात गेलो. 

घरी परत येताना विशाखा आणि तिचं गॅरेज, तिचं 
आतापर्यंतचं काम हेच विचार डोक्यात फिरत होते. वेगळे काही करून 
त्यात प्राविण्य मिळवत स्वतःची आवड जपण्याऱ्या विशाखाचा विचार 
मनात येताच “ती आणि तिचं गॅरेज” हेच चित्र उभं राहिलं. 

-​ उत्तरा भालेराव, टॅम्पा, फ्लोरिडा   
 
 

 
 ​ निरागस बालपणी साथ  बालगीतांची, 
    ​ हसत -खेळत गाताना मौज जगण्यातली; 
    ​ बालगीताच्या शब्दांमधनूी ओळख सभोवतालची, 
     ​ स्वचं्छदपणे बागडताना चिता ना उद्याची…! 
 ​ उत्साही तारुण्य भावगीतांनी भारावते, 

नवीन ध्येयांना नवे क्षितिज खणुावते; 
      ​ भावभावनांची संपन्नता मनी संस्कार रुजविते,                   
      ​ आयषु्यातील स्वपे्न साकारती प्रयत्नांसंगे…! 
      ​ मध्यम वयात गाण्यांची आवड निराळी, 
      ​ भावते मनाला विविधता गाण्यांतली; 
     ​ कधी शांत अर्थपरू्ण गाण्यांची सरशी,  
      ​ कधी गाण्यांतील ठेका ठरतो प्रभावी…! 
      ​ आयषु्याच्या संध्याकाळी सोबत भक्तीगीतांची, 
      ​ भक्तीगीतांमधनूी ईश्वराला साद पे्रमाची; 
      ​ ईश्वरभक्तीने मिळते अनभुतूी सखुाची, 
       ​ अन् पे्ररणा जीवनगाणे गात राहाण्याची…! 

-​ शभुदा जोशी-पारखी, कोलंबिया, मेरीलँड 
 

 
गेल्या महिन्यात, रोमन अवकाशदुर्बिणीशी संबंधित एका 

बैठकीसाठी मी नासाच्या गोडार्ड अवकाश उड्डाण कें द्राला गेलो होतो. 
तिथे मला एक छोटेसे अवकाशयान पाहण्याची संधी मिळाली. 
लवकरच ते काहीतरी विलक्षण करण्याचा प्रयत्न करणार आहे: 
पृथ्वीच्या दिशेने हळूहळू खाली येणारी एक अवकाशदुर्बीण पकडून 
तिला पनु्हा सरुक्षित कके्षत स्थिर करण्याचा प्रयत्न. 

या अवकाशयानाचे नाव आहे LINK. ते कॅटॅलिस्ट स्पेस 
टेक्नॉलॉजीज या कंपनीने बनवले आहे. LINK चे वजन केवळ 
काहीशे किलोगॅ्रम आहे. पण त्याचे लक्ष्य त्यापेक्षा खपू मोठे आणि खपू 
मौल्यवान आहे: नासाची नील गेहरल्स स्विफ्ट (Swift) 
अवकाशदुर्बीण. २००४ मध्ये प्रके्षपित केलेली ही १,४७० किलोगॅ्रम 
वजनाची अवकाशदुर्बीण गॅमा-रे बर्स्ट आणि इतर अल्पकाळ 
टिकणाऱ्या वैश्विक स्फोटांचा अभ्यास करण्यासाठी बनवली गेली होती. 
स्विफ्टचे आयषु्य आश्चर्यकारक ठरले आहे. मळुात स्विफ्टची मोहीम 
फक्त दोन वर्षांसाठी आखली होती. पण वीस वर्षांहून अधिक काळ 
उलटून गेल्यानंतरही ती खगोलशास्त्रातील सर्वात महत्त्वाच्या, वेगवान 
प्रतिसाद देणाऱ्या वेधशाळांपैकी एक आहे. स्विफ्टवर तीन उपकरणे 
आहेत: Burst Alert Telescope (BAT), X-ray 
Telescope (XRT), आणि Ultraviolet/Optical 
Telescope (UVOT). एखादा गॅमा-किरण स्फोट किवा इतर 
उच्च-ऊर्जेचा अल्पकाळ टिकणारा खगोलीय स्रोत दिसला की 
स्विफ्टवरील BAT उपकरण काही सेकंदांत त्याचे साधारण स्थान 
ठरवते. मग स्विफ्ट त्या दिशेने वळून XRT आणि UVOT च्या 
मदतीने अधिक नेमका पाठपरुावा करते, आणि ही माहिती लगेच 
पृथ्वीवर पाठवते, जेणेकरून जगभरातील खगोलशास्त्रज्ञही इतर 
दुर्बिणी त्या दिशेने वळव ूशकतील. आधनुिक बदलत्या आकाशाचा वेध 
घेणाऱ्या खगोलशास्त्राचे लक्ष्यच असे अचानक उद्भवणारे स्रोत 
असतात. त्यामळेु वेगाने पाठपरुावा करणारी स्विफ्टसारखी दुर्बीण 
अमलू्य असते. 

पण स्विफ्टसमोर एक अडचण आहे. स्वतःची कक्षा 
बदलण्यासाठी तिच्याकडे स्वतःचे थ्रस्टर्स (वेग/दिशा बदल ूशकणारी 
इंजिने) नाहीत. गेल्या दोन दशकांत पृथ्वीच्या अतिशय विरळ बाह्य 
वातावरणामळेु तिची कक्षा हळूहळू खाली, पृथ्वीजवळ येत गेली आहे. 
अलीकडच्या वाढलेल्या सौर उदे्रकांमळेु हे घर्षण अधिक वाढले आहे. 
सौर उदे्रक पृथ्वीचे बाह्य वातावरण तापवतात आणि त्याचे प्रसरण होते. 
शेकडो किलोमीटर उंचीवरसदु्धा उपग्रहाचा वेग हळूहळू कमी  

 



 
करण्याइतपत रेण ू तिथे असतात. कक्षा जशी खाली येते, तशी ही 
प्रक्रिया अधिक वेगाने घडू लागते: कमी उंची म्हणजे अधिक घर्षण, 
आणि अधिक घर्षण म्हणजे अजनू कमी उंची. पृथ्वीपासनू समुारे ६०० 
किलोमीटर उंचीच्या मळू कके्षतनू स्विफ्ट आता साधारण ४०० 
किलोमीटरपर्यंत खाली आली आहे. हे असेच चाल ू राहिले, तर ती 
पृथ्वीच्या वातावरणात पनु्हा प्रवेश करून जळून नष्ट होण्याचा धोका 
आहे. 

वेळ मिळवण्यासाठी नासाने एक असामान्य आणि 
वेदनादायी निर्णय घेतला: स्विफ्टच्या निरीक्षणांवर मर्यादा आणल्या, 
विशिष्ट दिशांना दुर्बीण वळवणे टाळले, आणि एकूणच दिशा अशी 
ठेवली की वातावरणीय घर्षण कमी होईल. फक्त दिशा बदलल्याने 
वातावरणातील पनु:प्रवेश केवळ काही महिन्यांनी पढेु ढकलता येतो. 
म्हणनू नासाने आणखी एक धाडसी पाऊल उचलले: विक्रमी वेगाने 
एक बचावमोहीम उभी केली, स्विफ्टला पनु्हा समुारे ५५० 
किलोमीटरच्या सरुक्षित कके्षत स्थापण्यासाठी. 

नासाने ही जलद बचावमोहीम करण्यासाठी कॅटॅलिस्टला ३० 
दशलक्ष डॉलरचे कंत्राट दिले. नवीन अवकाशदुर्बीण बनवण्याच्या 
खर्चाशी तलुना केली तर ही रक्कम खपूच कमी आहे. ही मोहीम 
जलदही आहे: कॅटॅलिस्टच्या मते, समस्या स्पष्ट होण्यापासनू ही 
रोबोटिक यतुी करण्यापर्यंतचा प्रवास एका वर्षापेक्षा कमी वेळात होत 
आहे. 

आव्हान असे आहे की स्विफ्ट दुरुस्ती किवा देखभाल 
ध्यानात घेऊन बनवली नव्हती. अंतराळवीरांनी हबलची पाच वेळा 
दुरुस्ती केली, पण हबल सरुुवातीपासनूच भविष्यकालीन सधुारणा 
लक्षात घेऊन बनवली होती. स्विफ्टवर दुसरे यान 
उतरवण्यासाठी/जोडण्यासाठी सोयीची जागा नाही, “इथे पकडा” 
असे सांगणारे हँडल नाही, आणि रोबोटिक मेकॅनिकसाठी तयार 
केलेला कोणताही सोयीचा भाग नाही. त्यामळेु लेखाच्या सरुुवातीला 
उल्लेख केलेले LINK हे बचाव करणारे यान एखाद्या रुग्णाची 
शरीररचना प्रत्यक्ष वेळेत समजनू घेत जवळ जाणाऱ्या 
शल्यविशारदासारखे असावे लागणार आहे. 

LINK प्रथम स्विफ्टकडे अत्यंत काळजीपरू्वक जाईल आणि 
सरुक्षित अंतरावरून तिचे अनेक नवे फोटो घेईल. हे फोटो पृथ्वीवर 
पाठवले जातील. अभियंते ते जनेु फोटो आणि मळू डिझाईनशी तलुना 
करतील, मशीन-लर्निंग प्रारूपे आणि सिम्यलेुशन्स वापरतील, आणि 
स्विफ्टवरील कोणते भाग पकडण्यासाठी अजनूही परेुसे सरुक्षित 
आहेत हे ठरवतील. त्यानंतरच LINK आपल्या यांत्रिक बाहंूनी 
स्विफ्टला पकडण्याचा प्रयत्न करेल. या मोहिमेत पकडण्याचे अनेक 
प्रयत्न करण्याची तरतदू आहे, पण प्रत्येक प्रयत्न अतिशय जिकिरीचा 

असेल, जण ू कके्षत फिरणारी, जनुी, सहकार्य न करणारी, अजनूही 
गतिमान वस्त ूतिला इजा न करता पकडायची आहे. 

मानव आणि यंत्र यांची ही भागीदारी या गोष्टीतील सर्वात 
रोचक भागांपैकी एक आहे. रोबोट अवकाशात असेल, पण 
निर्णयप्रक्रियेत पृथ्वीवरील माणसांचा सहभाग असेल. अवकाशयान 
फोटो काढेल, जवळ जाईल आणि हालचाली करेल. पृथ्वीवरील 
माणसे आणि प्रारूपे त्यातील भौमितीक आकारांचा अर्थ लावायला 
आणि रणनीती ठरवायला मदत करतील. हा असा अवकाशातील 
बचावप्रयत्न आहे ज्यात यंत्रमानवशास्त्र, मशीन-लर्निंग, सिम्यलेुशन्स, 
कक्षागतीशास्त्र आणि जनु्या पद्धतीची अभियांत्रिकी सावधगिरी एकत्र 
येतात. मात्र प्रत्यक्ष पकडण्याच्या क्षणी LINK पृथ्वीवरून 
सेकंदागणीक नियंत्रित केले जाणार नाही. कमी उंचीच्या कके्षत 
असलेले यान पृथ्वीवरील संपर्क  कें द्रांना एका वेळी साधारण दहा 
मिनिटेच दिसते. शिवाय अशा जवळून करायच्या हालचालींसाठी 
इतक्या झपाट्याने निर्णय घ्यावे लागतात की पृथ्वीवरून माणसाने 
क्षणोक्षणी नियंत्रण करणे शक्य नसते. 

LINK चे प्रके्षपणयान या गोष्टीचे आणखी एक ऐ तिहासिक 
अंग आहे. ही मोहीम Pegasus XL (पेगॅसस) वापरणार आहे, 
Northrop Grumman च्या Stargazer नावाच्या L-1011 
विमानाखाली वाहून नेले जाणारे हवेतनूच प्रके्षपित होणारे रॉकेट. 
नेहमीच्या रॉकेटप्रमाणे जमिनीवरील प्रके्षपणतळावरून उभे 
झेपावण्याऐवजी पेगॅसस विमानातनू समुारे ४०,००० फूट उंचीवर 
सोडले जाते आणि मग त्याचे रॉकेट इंजिन प्रज्वलित होते. 

लहान उपग्रह अवकाशात पाठवण्यासाठी ही पद्धत एकेकाळी 
अत्यंत कल्पक आणि आकर्षक मानली जात असे. आज 
पनुर्वापरायोग्य रॉकेट्स आणि मोठ्या सामायिक प्रके्षपण मोहिमांमळेु 
प्रके्षपणांचे अर्थकारण बदलले आहे. पण त्या आधी हवेतनू केलेल्या 
प्रके्षपणामळेु लवचिकता मिळत असे. विमान रॉकेटला योग्य ठिकाणी 
आणि योग्य उंचीवर घेऊन जाऊ शकत असे, आणि मग पारंपरिक 
प्रके्षपणतळाशिवाय लहान उपग्रह कके्षत पाठवता येत. पेगॅससने १९९० 
मध्ये पहिले उड्डाण केले आणि आतापर्यंत ४५ मोहिमांमधनू साधारण 
९५ उपग्रह अवकाशात स्थापन केले आहेत. 

यात एक काव्यात्म शक्यताही आहे: स्विफ्ट बचावमोहीम 
पेगॅससचे हे उड्डाण अंतिम ठरू शकते. अवकाशप्रवेशाच्या एका जनु्या 
यगुातील रॉकेटला शेवटची मोहीम मिळू शकते, नवी वेधशाळा 
सोडण्यासाठी नव्हे, तर जनुी वेधशाळा वाचवण्यासाठी. 

LINK यशस्वी झाले, तर स्विफ्टला अनेक वर्षां चे 
अतिरिक्त आयषु्य मिळू शकते, कदाचित तिची उपकरणे आणि इतर 
प्रणाली निरोगी राहिल्या तर दशकभरही. पण या मोहिमेचे खरे महत्त्व  

 



 
स्विफ्ट पल्याड आहे. अनेक अवकाशयाने वैज्ञानिक प्रयोग किवा 
निरीक्षणे संपल्यामळेु निकामी होत नाहीत. त्यांचे इंधन संपते, ते 
चकुीच्या कके्षत अडकतात, किवा हव्या त्या दिशेकडे वळण्याची त्यांची 
कुवत कमी होते. जलद आणि तलुनेने स्वस्त रोबोटिक दुरुस्ती-सेवा 
मोहीम उपलब्ध असल्यास उपग्रहांबद्दल आणि पृथ्वीजवळच्या 
दुरुस्ती-सेवा मोहिमांबद्दल असलेला आपला विचारप्रवाह बदल ूशकतो. 

विज्ञानासाठी याचा अर्थ असा की मौल्यवान वेधशाळा 
दुर्लक्षिण्याऐवजी वाचवता येतील. व्यापारासाठी याचा अर्थ महागड्या 
उपग्रहांचे आयषु्य वाढवणे. उपग्रहांच्या दीर्घायषु्यासाठी तपासणी, 
दुरुस्ती आणि अखेरीस अवकाश कचरा साफ करण्यात मदत होऊ 
शकते. आणि धोरणात्मक दृष्टीने, कके्षतल्या वस्तूंच्या जवळ जाणे, 
तपासणी करणे, पकडणे आणि हलवणे ही क्षमता अवकाश यगुात 
महत्त्वाची, आणि तितकीच संवेदनशीलही ठरणार आहे. 

म्हणनू स्विफ्टची ही बचावमोहीम केवळ खगोलशास्त्राची 
गोष्ट नाही. ती अशा भविष्यातील एक झलक आहे जिथे अवकाशयाने 
केवळ सोडली जात नाहीत. त्यांची तपासणी होऊ शकते, दुरुस्ती होऊ 
शकते, इंधन भरले जाऊ शकते, त्यांना नव्या कके्षत नेता येऊ शकते, 
आणि त्यांना वाचवता येऊ शकते. 

त्या अर्थाने LINK हे दाखवण्याचा प्रयत्न करणार आहे की 
अवकाशात बचाववाहन, तज्ज्ञ आणि आपत्कालीन प्रतिसाद पथके 
अस ू शकतात. आणि ही मोहीम यशस्वी झाली, तर केवळ काहीशे 
किलोगॅ्रम वजनाचे एक छोटे अवकाशयान २१ वर्षांच्या दुर्बीणीला दुसरे 
आयषु्य देऊ शकते. LINK चे प्रस्तावित प्रके्षपण जनूच्या अखेरीस 
आहे. 

-​ आशिष महाबळ, पॅसडीना, कॅलिफोर्निया 

 
 

 
कॅलटेक येथे मे महिन्यात LINK मोहिमेबद्दल व्याख्यान देताना 
स्विफ्टचे प्रमखु वैज्ञानिक, बॅ्रडली सेंको. 

 
आकाश मंडपी आज साजरा रंगांचा सोहळा  
उधळुनि सारे रंग बोलति, हरि नाम सावळा  

बहरुनि गेली सृष्टि सारी, नटली सजली वसुंधरा 
संग लाभला आज तयाचा, हर एक क्षण साजिरा 

वासंतिक रंग गलुाबी, साद घालिती राधा  
रंगांत रंगनूि हलकेचं हासली निरव शी स्तब्धता  

पाहुनी किमया सभोवताली, फेर धरूनि पाखरे    
तरुवेलींना गजू सांगती, हर्षित अति बावरे  

रंगात न्हावनूि दंग राहिली सृजनशील समुने  
अदै्वताची प्रचिती केवळ भिजनू हळवी मने  

-​ चैत्राली यादव 
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“अहद तंजावर ते तहद पेशावर” ही ऐ तिहासिक घोषणा 

आणि “अटकेपार झेंडा” ही 
अभिमानाने उच्चारली जाणारी ओळ 
मराठी साम्राज्याच्या अथांग 
विस्ताराची आणि मराठी माणसाच्या 
पराक्रमाची साक्ष देत आहेत. या 
इतिहासाचा विचार करताना आज 
एक नवीन वास्तव अनभुवायला 
मिळत आहे. आता 
सातासमदु्रापलीकडेही मराठी माणसू 

विविध महत्त्वाच्या पदांवर मखु्य भमूिका निभावत उत्कृष्ट कार्य पार 
पाडत आहे. विज्ञान, तंत्रज्ञान, उद्योग, शिक्षण, कला, समाजकार्य 
आणि जागतिक नेतृत्व अशा अनेक के्षत्रांत मराठी व्यक्तिमत्त्वे आपली 
वेगळी ओळख निर्माण करत आहेत. बृहन्महाराष्ट्र  मंडळ अर्थात BMM 
सोबत कार्य करताना या जागतिक मराठी सामर्थ्याचा जवळून अनभुव 
घेत आहे. 

२०२३ पासनू मला BMM सोबत विविध उपक्रमांतनू जोडले 
जाण्याची संधी मिळत आहे आणि हा अनभुव माझ्यासाठी केवळ 
कामाचा नसनू मराठी अस्मिता नव्याने अनभुवण्याचा प्रवास ठरत 
आहे. अमेरिकेसारख्या वेगवान, बहुसांस्कृतिक वातावरणात हजारो मैल 
दूर राहणारे मराठी बांधव आपल्या भाषा, संस्कृती, परंपरा आणि 
नात्यांना इतक्या जिव्हाळ्याने जपत आहे, हे पाहताना मन अभिमानाने 
भरून येत आहे. जगभरात यशस्वी व्यावसायिक, उद्योजक, शास्त्रज्ञ, 
कलाकार म्हणनू कार्यरत असलेली ही मंडळी एकत्र येऊन “मराठी” 
या समान धाग्याने बांधली जात आहेत, हीच BMM ची खरी ताकद 
जाणवत आहे. 

BMM सोबतच मला उत्तर अमेरिकेतील विविध मराठी 
मंडळांशी जोडले जाण्याची संधी मिळत आहे. या सर्व मंडळांतील 
व्यक्ती अत्यंत पे्रमळ, सहकार्यशील आणि आपलुकीने वागत आहेत. 
भारत आणि अमेरिकेतील वेळेचे मोठे अंतर असतानाही प्रत्येकजण 
उत्तम समन्वय साधत कार्य करत आहे, ही गोष्ट खपू पे्ररणादायी वाटते. 
विशेष म्हणजे, मी ज्या प्रत्येक व्यक्तीच्या संपर्कात येत आहे, त्या 
प्रत्येकाकडून मला केवळ सहकार्यच नव्हे तर मार्गदर्शनही मिळते. 
उपक्रमांव्यतिरिक्तही “त ू अजनू पढेु कसा जाशील” याचा विचार ही 

मंडळी सातत्याने करतात. त्यांचे प्रोत्साहन, मार्गदर्शन आणि विश्वास 
यामळेु माझा आत्मविश्वास अधिक दृढ होत आहे. 

विशेषतः BMM मराठी शाळेचा उपक्रम पे्ररणादायी वाटतो. 
महाराष्ट्र ात अनेक पालक आपल्या मलुांनी इंग्रजी माध्यमात शिकावे 
यासाठी प्रयत्न करत आहेत; परंत ुअमेरिकेत वाढणाऱ्या मलुांना मराठी 
शिकवण्यासाठी आणि मराठी बोलण्याची सवय लागावी म्हणनू वेळ 
देणारे पालक व शिक्षक पाहिले की मन आनंदी होते. घरापासनू हजारो 
किलोमीटर दूर राहूनही “माझ्या मलुाला मराठी यायला हवी” ही 
भावना जपणारा प्रत्येक मराठी परिवार आपल्या संस्कृतीशी जोडलेला 
राहत आहे. मराठी भाषा केवळ संवादाचे माध्यम नसनू ती आपल्या 
विचारांची आणि संस्कारांची ओळख आहे, याची जाणीव BMM 
सातत्याने करून देते. अलीकडेच मराठी भाषेला मिळालेला “अभिजात 
भाषेचा” दर्जा हा प्रत्येक मराठी व्यक्तीसाठी अभिमानाचा क्षण ठरत 
आहे. अशा लोकांमळेु मराठी भाषा आणि संस्कृती पढुील पिढीपर्यंत 
पोहोचवण्याचे कार्य अधिक सक्षमपणे होत आहे. 

या प्रवासात अनेकदा असे क्षण अनभुवायला मिळत आहेत, 
जे कायम स्मरणात राहतील. BMM मधील अनेक मान्यवर भारतात 
येत असतात आणि वेळ कोणतीही असो अगदी मध्यरात्र असली तरी 
आम्ही भेटण्यासाठी प्रयत्न करत असतो. कारण ही नाती केवळ 
कामापरुती मर्यादित राहत नसनू ती आता कुटंुबासारखी जळुत आहेत. 
प्रत्येक भेटीत मिळणारी आपलुकी आणि स्वागताची भावना मनाला 
स्पर्श करणारी आहे. या सर्व सुंदर नात्यांसाठी आणि संधींसाठी मी 
“विद्यार्थी साहाय्यक समितीचे” मनापासनू आभार मानतो. तसेच 
बृहन्महाराष्ट्र  मंडळाचे अध्यक्ष, श्री. प्रसाद पानवळकर आणि आमचे 
मार्गदर्शक, डॉ. प्रसाद प्रधान यांनी माझ्यावर दाखवलेला विश्वास, 
दिलेले प्रोत्साहन आणि BMM वृत्तामध्ये माझे विचार मांडण्याची 
दिलेली संधी यासाठी मी त्यांचा अत्यंत ऋणी राहत आहे. 

उद्याच्या २ जनू रोजी माझा वाढदिवस येत असल्याने, 
BMM वृत्ताचे हे अंक वाचणाऱ्या सर्व ज्येष्ठ, मान्यवर आणि मराठी 
बांधवांकडून आशीर्वाद व शभेुच्छा लाभाव्यात, ही नम्र अपेक्षा व्यक्त 
करत आहे. मराठी माणसांना, विचारांना आणि संस्कृतीला जोडणारा 
हा जागतिक प्रवास पढुील अनेक पिढ्यांसाठी पे्ररणादायी ठरत राहील, 
अशी मनापासनू भावना व्यक्त करत आहे. 
जय हिद, जय महाराष्ट्र !! 

- ओमकार नवनाथ वाघमारे 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsHCP3IuCB9XIfOFntMVlRePYEnR9C0k-xlyOEKCaVgGAUWQ/viewform?usp=send_form
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https://bmmonline.org/samajrang/


 

 

 

https://avanaseniorcare.com/


 

 

 

https://bmmonline.org/bvg/


 

 

 

 



 

 

Shubhamangal 
Artist: Amita Dalal 
Rajadhyaksha 

  Dimensions: 24”x48” 
  Medium:Acrylic 
  Price:$1500 
  Mandal: MMLA 

 
Canyon Gorge  

Artist: Shubhangi 
Mantri 

  Dimensions:15” x 11” 
  Medium:Collage and    
               watercolor 
  Price:$350 
  Mandal: DFWMM 

 
Chhatrapati Shivaji Maharaj 

 Artist: Ovee Gawande 
 Dimensions:    
Medium:pyrography(wood-burning)  

  Price:Not for sale  

 
Ashtavinayak Ganapati 

Artist: Yogini Dahiwadkar 
  Dimensions:36”x36” or 
custom size 
  Medium: acrylic/canvas/metal 
  Price:varies depending on the 
size and medium  

 
 Storm is coming 

 Artist: Anil Sawe 
  Dimensions:36”x 36” 
  Medium: oil on canvas 
  Price:$1,700 
  Mandal:Bay Area MM 

 
Nature’s Spiral 

Artist: Kanchan Wagh 
  Dimensions:10”x14” 
  Medium:Watercolor 
  Price:$130 
  Mandal: Fremont 

Pay: zelle@bmmonline.org or paypal@bmmonline.org   |  Contact: artists@bmmonline.org 
Buyers & Sellers Pl fill out forms at https://bmm2.page.link/artists 

*The buyer is responsible for shipping and handling. 
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